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INTRODUCCIÓN

Es un hecho lamentable que la enseñanza de las ciencias de la vida y de la salud, tradicionalmente han implicado el sufrimiento de animales. Numerosos animales han perdido la vida con el objetivo de enseñar habilidades prácticas y para demostrar principios científicos que en muchos casos ya estaban bien demostrados décadas antes. No obstante, al comienzo del siglo 21 existen numerosas alternativas más humanitarias. Entre estas alternativas existen simulaciones para computador, videos, modelos plastificados, cadáveres obtenidos éticamente (a partir de animales que han muerto naturalmente, por accidente o han sido sacrificados por razones médicas), modelos, diagramas, experimentos sobre el propio estudiante, etc.  En Febrero de 2002 existen más de 28 estudios publicados que demuestran que el aprendizaje de los estudiantes utilizando alternativas humanitarias es tan eficaz como los métodos prácticos utilizados haciendo.

Otro hecho desgraciado es que en vez de aceptar de manera entusiasta las alternativas humanitarias, numerosas universidades son resistentes a estos cambios y continúan sacrificando un numero elevado de animales en sus cursos.  Los estudiantes que han tenido el coraje de pedir alternativas humanitarias han sido penalizados o incluso expulsados si se negaban a utilizar métodos dolorosos para los animales. 

Es importante destacar que los estudiantes que no desean dañar a los animales durante sus estudios son capaces de completar estos, por varias razones: 

1. Directamente salvan vidas y evitan el sufrimiento animal.  Aquellos experimentos con animales que se han eliminado, raramente son reintroducidos, en especial cuando los propios estudiantes han contribuido al reemplazo. 

2. Permite a los estudiantes obtener sus calificaciones sin perder la sensibilidad como ocurre normalmente 

a) Esto es muy importante a nivel personal para el estudiante. Existen numerosos estudiantes en todo el mundo que han tenido que abandonar sus estudios por ser incapaces de combatir esto, por falta de experiencia. 

b) Es importante para las profesiones que llevaran a cabo.  Sólo demuestra el carácter de profesiones relacionadas con la salud y las ciencias de la vida cuando los estudiantes con mayor grado de compasión son actualmente capaces de graduarse, el lugar se ser suspendidos y obligados a abandonar sus estudios. Y solo será beneficioso para el futuro de estas profesiones que aumente la proporción de miembros que conozcan la existencia de alternativas humanitarias a la vivisección y la disección. 

c) Finalmente, es muy importante para la comunidad. Los beneficios potenciales del cuidado de los animales afectan a otros aspectos de la comunidad, teniendo profesionales de las ciencias de la vida y de la salud mas compasivos. 

A pesar que los profesores en algunos casos ayudan a la introducción de alternativas humanitarias, los estudiantes suelen ser mucho más activos en presionar a las universidades para adoptar estas alternativas. La mayoría de los profesores han estado implicados en investigación con animales durante años, mientras que los estudiante están más alejados de las ideas de vivisección o disección. Los estudiantes tienen un gran poder para aceptar cambios positivos, cuando pueden encontrar el la fuerza para pedir a las universidades que cumplan sus obligaciones éticas o legales para enseñar de manera que respeten su objeción de conciencia para no hacer sufrir innecesariamente a los animales. Las autoridades académicas raramente serán expulsadas. Los estudiantes tienen un enorme poder para introducir cambios positivos con una ayuda profesional y un acceso a los recursos necesarios. 

Esta guía es un intento para dar a los estudiantes acceso a los recursos que ello necesitas. Incluye una información detallada de las alternativas humanitarias y las razones por las que deben ser utilizadas – suficiente para dar a los estudiantes los conocimientos sobre los aspectos que sus oponentes, incluyendo los profesores que se suponen expertos en la enseñanza de sus asignaturas.; una serie de etapas a seguir, de forma detallada, para dar la oportunidad a los estudiantes para objetar; una serie de historias de diferentes estudiantes que han tenido resultados positivos en sus objetivos; una lista de 10 de los mejores en el mundo sobre alternativas humanitarias y objeción de conciencia que se pueden encontrar en las  bibliotecas de la mayoría de universidades de Australia y Nueva Zelanda, que utilizan animales en sus enseñanzas, y en las bibliotecas de numerosos grupos protectores de animales de todo el mundo; descripciones de direcciones de Internet de las mejores bases de datos sobre alternativas., descripción e instrucciones para subscribirse en algunas de las mejores listas de correo sobre educación humanitaria y una lista de grupos protectores de animales y otros grupos que ofrecen ayuda a los estudiantes.

Es mi deseo que nos nuevos estudiantes de todo el mundo conozcan el desarrollo de una comunidad de estudiantes que se oponen al sacrificio y sufrimiento de los animales en nombre de su educación (especialmente, subscribiéndose a las excelentes listas de correo sobre educación humanitarias que están detalladas al final de esta guía) y que ellos utilicen los recursos, ayuda y experiencia que otros proporcionan para conseguir la utilización de alternativas humanitarias en sus universidades.

¿QUÉ SON LAS ALTERNATIVAS? 

¿POR QUÉ UTILIZARLAS?

Los siguientes artículos proporcionan una información detallada sobre las alternativas humanitarias en docencia y las razones para ser utilizadas. Tienen que ser suficientes para que cualquier estudiante este más informado en el tema que sus oponentes, el profesorado y otros estudiantes y pueden ser utilizados como apoyo para solicitar alternativas, Ej. incluyéndolas en la solicitud de alternativas.

Otros artículos, como aquellos que demuestran la misma eficacia o mejor de los métodos alternativos para enseñar conocimientos o habilidades quirúrgicas, pueden ser extremadamente útiles. En Agosto de 1999 la Humane Society (Estados Unidos) presentó en su web 28 de estos estudios (disponibles en www.hsus.org siguiendo los enlaces de “Animals in Research, Animals in Education”).  
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Knight, A., Marzo de 2002, “Alternatives to harmful animal use in tertiary education”. Una versión actualizada de Knight, A., 1999, Alternatives to Laboratory Animals, vol. 27, pp. 967-974.

Este artículos introduce en las alternativas, algunos de los cursos en el mundo que las utilizan satisfactoriamente y las razones dadas a favor y en contra de su utilización. El autor lo escribió como un artículo de referencia para sus compañeros y el uso de alternativas en su formación.

Introducción

El 11 de Noviembre de 1998, la Universidad de Murdoch en el Oeste de Australia dio el paso de permitir formalmente, la objeción de conciencia de los estudiantes para la experimentación animal en sus cursos. Murdoch, es según mis conocimientos, la primera universidad australiana que formalmente dio este paso, y esta decisión tiene sus efectos en otras universidades. La Universidad decidió revisar las alternativas humanitarias disponibles en las 45 unidades docentes que utilizaban animales, entre ellas Veterinaria, Ciencias Biomédicas y Ciencias Biológicas.  Las recomendaciones del comité de revisión se aprobaron el 15 de Septiembre de 1999. Y en el informe final concluyeron: ·... El objetivo de Murdoch esta en alentar la enseñanza que no requiera el sacrificio de animales para el 2005.”1
Estos resultados no se consiguieron de manera fácil y supusieron un largo año de debate por mi parte como estudiante de veterinaria, para lograr la utilización de alternativas humanitarias en los cursos de veterinaria. Entre en la facultad de Veterinaria con la idea de salvar animales y mi sorpresa desagradable fue que mi participación en algunos laboratorios de prácticas eran para dañar o sacrificar animales, cuando existían métodos alternativos.. Cuando solicitamos los métodos alternativos, en algunas asignaturas se consiguieron, como en bioquímica,  mientras que en otras fueron denegadas, como es el caso más señalado de Fisiología.

Los profesores responsables no se interesaron cuando les presenté detalles de alternativas humanitarias utilizadas de manera satisfactoria en otros cursos de todo el mundo, y numerosos estudios que demostraban que los estudiantes que habían utilizado métodos alternativos eran tan competentes como aquellos que habían utilizado animales. Por ellos, perdimos puntuación por negarnos a participar en algunos laboratorios de fisiología.  Después de agotar todas las vías disponibles con la universidad, tomé la vía legal como ultimo recurso. Descubrí que la discriminación de los estudiantes por motivos de sus creencias, en algunas circunstancias ilegal en la legislación australiana. Entonces, solicité la acción de la Comisión para la Igualdad de Oportunidades, iniciándose las negociaciones y mis puntuaciones fueron reestablecidas  Estos hechos fueron el factor detonante para que la universidad revisara el tema de la objeción de conciencia al uso de animales en la enseñanza que culmino con las decisiones que a continuación se detallan. 

Situaciones similares suceden frecuentemente en todo el mundo. Así en enero de 2002, 20 de las 31 facultades de veterinaria norte americanas están ofreciendo alternativas a la experimentación invasiva. La Universidad de Minnesota y la Universidad Tufgs han ido más lejos, eliminado completamente los procedimientos invasivos.2 La cirugía terminal ha sido eliminada de todos los cursos en las facultades de Veterinaria de la siguientes universidades: UC Davis, Cornell University, the University of Florida, the University of Pennsylvania, and the University of Wisconsin. Las Universidades de Price Edward Island y Tufts University los ha eliminado también de los cursos de libre elección. De las restantes 24 facultades de Veterinaria de Norte América, 16 están ofreciendo alternativas humanitarias para aquellos estudiantes que lo solicitan.2,3 

En Febrero de 2002, 92 de las 126 escuelas de Medicina de Estados Unidos (73 %) han eliminado totalmente la utilización de animales vivos y están ofreciendo programas alternativos. La excepción es una escuela militar.4 11 de las 16 escuelas médicas canadienses (69%) ha eliminado del todo el uso de animales vivos.5 

Durante años las seis facultades de veterinaria de Gran Bretaña han utilizado siguiendo los estándares australianos sistemas alternativos. En vez de hacer ejercicios prácticos de cirugía en animales que posteriormente se sacrifican, los estudiantes aprenden asistiendo con pacientes reales, tal como se hace con los estudiantes de medicina.6 

La Universidad de Sydney eliminó la cirugía terminal en el 2000 y el mismo año se consiguió por el autor la implantación de alternativas en la Universidad de Murdoch.7
Teniendo en cuenta los rápidos cambios que están sucediendo en todo el mundo, parece necesario revisar los argumentos a favor y en contra de las alternativas humanitarias a la utilización para la enseñanza del sufrimiento de los animales. Seguidamente examinaremos estos argumentos.  

¿Qué son Alternativas?

El campo de las alternativas al uso de animales en enseñanza esta creciendo rápidamente y las bases de datos contienen cientos de alternativas. Entre ellos se incluyen las simulaciones para computador, videos, modelos animales plastificados, cadáveres obtenidos éticamente, modelos, diagramas, experimentos sobre el propio estudiantes y experiencias clínicas. En los cursos de Medicina y Veterinaria, las alternativas a nivel preclínico están enfocadas a dar conocimientos, mientras que a nivel clínico enseñan habilidades clínicas y quirúrgicas. 

Los cursos alternativos en cirugía veterinaria comprenden numerosas etapas. Al principio, lo estudiantes aprenden habilidades manuales básicas, como suturar o manipular el instrumental utilizando simuladores de órganos y otros modelos. Después continúan simulando cirugía en cadáveres obtenidos de animales muertos por causas naturales o accidente o sacrificados por razones médicas. Finalmente, los estudiantes observan, asistan y realizan cirugía bajo la  vigilancia del profesor en pacientes reales que resulta diferente de realizarla en animales sanos que después han de ser sacrificados. 

Una parte importante de los cursos de cirugía veterinaria en todo el mundo son los programas de esterilización, en los que los animales domésticos son esterilizados por los estudiantes bajo la supervisón del profesor. La popularidad de estos programas están en los beneficios para todas las partes. La adopción de animales aumenta considerablemente con estos programas, los estudiantes ganan experiencia en los procedimientos más usuales y la escuela de veterinaria tiene una buena imagen al ser útil a la comunidad.

Razones para utilizar Alternativas
Existen numerosas razones para que las universidades consideren el uso de alternativas a la utilización de animales en la enseñanza. Entre ellas hay que considerar razones éticas, el código de practica y los requisitos legales, la eficacia de la enseñanza superior, presiones económicas y los peligros de la responsabilidad legal y de la publicidad adversa si no se proporciona a los alumnos que lo solicitan alternativas. 

Consideraciones éticas
Esta claro que el uso de alternativas salva un gran número de vidas, y en algunos casos también evita el sufrimiento de los animales. En la Universidad de Murdoch, durante el período comprendido entre 1994 y 1997 se utilizaron un promedio de 2,952 animales y un promedio de 1,814 murieron cada año,  en la realización de las prácticas en la docencia de ciencias veterinaria, biomédica y biológica.8  El número total de animales utilizados en Australia para la docencia no esta claro, pero en estadísticas parciales está documentado que supera a los 100,000  animales por año.9,10,11,12 En otros países se utiliza número considerablemente superior. 

Desgraciadamente, todavía en algunos círculos científicos se cree que las consideraciones éticas son poco científicas, por lo que la opinión sobre las alternativas es a menudo negligente. Si la ciencia no existe para aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida de las criaturas sensibles uno se tiene que preguntar ¿para que existe? ¿Para satisfacer la curiosidad de una de las especies a expensas de la vida de las otras. Los científicos, veterinarios y médicos deben al frente de todos los esfuerzos para salvar vidas, disminuir el sufrimiento y mejorar la calidad de vida aplicando sus conocimientos y habilidades. Este principio se aplica tanto en la enseñanza como en la práctica. Esta es, de hecho, la razón más importante para el uso de alternativas y he colocado las consideraciones éticas a la cabeza de todas las demás razones.  

Código de práctica y necesidades legales
En todo el mundo existe un incremento del interés del público por la utilización de animales en la investigación y en la docencia que ha llevado a muchos países a introducir códigos de prácticas y comités éticos para regular el uso de animales. Existe un incremento en el cumplimiento de estos códigos debido a necesidades legales. En Australia, por ejemplo el Consejo Nacional de Salud e Investigación Médica (1997) indica en el Código Australiano sobre el cuidado y uso de loa Animales para propósitos científicos 13:
“Sección 1.9
“Aquellas técnicas que reemplazan o complementan el uso de animales para actividades científicas y docentes deben ser utilizadas cuando sea posible” 

Sección 7.1.1
“Los animales se utilizaran para fines docentes sólo cuando no existan alternativas apropiadas para alcanzar los objetivos propuestos”

Este código no dice a las instituciones “no utilizar alternativas si no están de acuerdo con ellas” o “no utilizar alternativas si cree que tiene otras prioridades capitales”. Simplemente dice que las alternativas deben ser utilizadas siempre que sea posible. De manera similar se recoge en la legislación de otros países. 

En 2001 el Código NHMRC fue legalizado para todos los estados australianos desde es oeste al norte del territorio y los fondos gubernamentales para las universidades cumplen con este código. Desde que existe este código los debates resultan innecesarios.

Eficacia docente
Las alternativas al uso de animales en docencia han sido diseñados por científicos y docentes. Su eficacia se demuestra por los numerosos estudios realizados para demostrar que los estudiantes que los han utilizado alcanzan el mismo nivel de conocimientos que los estudiantes que han realizado prácticas convencionales. En 1999 la  Humane Society (Estados Unidos) presenta 28 estudios que afirman la superioridad o igual eficacia de los métodos alternativos para impartir conocimientos o habilidades quirúrgicas, (disponibles en www.hsus.org siguiendo los enlaces de “Animals in Research, Animals in Education”).14 Mostramos a continuación dos ejemplos:

1. Pavletic y otros (1994)15 estudiaron graduados de la facultad de veterinaria de la Universidad de Tufts del curso 1990. Este curso incluía 12 estudiantes que habían participado en un curso de medicina y cirugía de animales pequeños. Se compararon estos estudiantes con 36 que habían hecho su entrenamiento convencional, mediante diferentes preguntas elaboradas por profesionales a los que se les solicitó valoraran la competencia de los graduados al inicio y después de 12 meses. No se encontraron diferencia significativas en las habilidades quirúrgicas, procedimientos médicos y diagnósticos, cirugía de tejidos blandos, procedimientos ortopédicos. 

2. Fawver y otros (1990)16 estudiaron a 85 estudiantes de primer año de veterinaria en Estados Unidos que fueron divididos en dos grupos para realizar prácticas de fisiología cardiovascular en animales o para utilizar simulaciones interactivas. Posteriormente los estudiantes fueron sometidos a pruebas para evaluar su capacidad de aprendizaje de los objetivos. No se encontraron diferencias significativas, si bien los que utilizaron métodos alternativos fueron ligeramente más rápidos. 

3. Este estudio es especialmente interesante para mí y la Universidad de Murdoch ya que el primer laboratorio con animales vivos en este estudio era idéntico a los laboratorios de fisiología que boicoteamos en 1998, con la excepción que en Murdoch se utilizaban ovejas en lugar de perros. 

A demás del gran número de estudios publicados que afirman de la competencia de los estudiantes entrenados con métodos alternativos, la eficacia docente de estos métodos esta demostrada por el gran número de cursos en todo el mundo que lo utilizan de forma satisfactoria. Algunos de ellos están documentados pero existen muchos otras más. 

No es sorprendente que existan numerosos docentes que crean que los métodos alternativos son más eficaces que los laboratorios que utilizan animales para impartir conocimientos (Ej., Scott 1986,17 Buyukmihci 1989,18 and Clamann 199819). Clarke (1987),20 es su descripción de los experimentos de fisiología del nervio, aporta algunas ideas de por que sucede esto: 

“Previamente a la realización del experimento de una duración de tres horas,  se necesita bastante tiempo para hacer la preparación del nervio ciátio y un tiempo extra para aprender el funcionamiento del aparato. Puede ser que con este tiempo el nervio haya perdido viabilidad (es frecuente que los estudiantes apliquen estímulos de magnitud y frecuencia demasiado elevada para el tejido) Al final el alumno esta cansado y empieza a observar cambios en la respuesta. Este alumno no esta en la mejores condiciones para realizar el experimento que requiere un especial cuidado y atención para entender los conceptos neurofisiológicos. Con la simulación se eliminan estos problemas. El tiempo se puede utilizar para comprender con mayor profundidad el tema.”

Personalmente comparto estos comentarios, ya que mi curso de fisiología veterinaria fue exactamente igual. La disección del nervio era realizada antes del experimento por técnicos especializados, pero tampoco se eliminaban del todo los problemas. Desgraciadamente no se nos proporcionó una simulación alternativa. 

Con las alternativas se ahorra mucho tiempo como se ha demostrado en otros numerosos estudios  (Ej.., Fawver et al 1990,16 Dewhurst et al 1992,21 and Brown et al 199822). Ya que se ahorra mucho tiempo y no existe una limitación en el número de “animales virtuales” a utilizar, los alumnos que usan simulaciones pueden investigar un mayor número de variables y combinaciones de las mismas que los que usan animales reales. 

La gran flexibilidad en el aprendizaje es otra de la ventajas de las alternativas. Los estudiantes pueden trabajar a su propio ritmo y pueden repetir los experimentos las veces que sea necesario para entender el proceso. Las prácticas con computador permiten a los estudiantes trabajar cuando les vaya mejor, e incluso vía Internet, desde casa. 

La utilización de animales que sufren, por otro lado, puede distraer a los estudiantes por su efecto estresante y cualquier de los beneficios docentes estarán seriamente comprometidos. Por ejemplo, en 1999, 370 estudiantes de la Escuela de Medicina Veterinaria de la Universidad de Illinois fueron encuestados para conocer su opinión sobre los beneficios educativos que habían representado las practicas de fisiología en el primer año, en las cuales se sacrificaron anualmente 100 cerdos, perros, ratas y conejos23. Entre los comentarios de los estudiantes se encuentran los siguientes:  

“Era difícil entender la fisiología porque estábamos la mayor parte del tiempo preocupados por no provocar la muerte de nuestro perro desangrado o por una sobredosis de anestesia antes de terminar el experimento. Al final, lo que aprendí sobre fisiología (fisiología cardiaca y respiratoria) lo extraje de mis propios apuntes”. 
“… lo que más me preocupaba era tener que matar al perro y no me concentraba  en la fisiología…”

“Todo de lo que se trataba en esas prácticas se hubiera aprendido mediante una demostración o un video. La sensación de culpabilidad por participar superaba a los aspectos beneficiosos de la experiencia.”
“El estrés de la experiencia no sirvió de nada al fina. Estudie a partir de los libros no de la experiencia de las prácticas.”
“Durante una práctica mi grupo mató accidentalmente al perro por una sobredosis de anestesia debido a la falta de experiencia y los consejos impacientes de un profesor. La experiencia enmascaró los beneficios de mi primera práctica..”  
De las 295 respuestas entre los 370 estudiante encuestado, el 59% señaló que las prácticas de fisiología con animales que no sobrevivían no eran el mejor método para utilizar. Sólo el 20% consideró que había sacado un gran beneficio de las prácticas para entender la fisiología. 

En 200 se suprimieron todas estas prácticas del currículo de la Universidad de Illinois. 

Presiones económicas
Los factores económicos son cada vez más importantes en el diseño de los cursos universitarios en todo el mundo, debido a esta presión económica se va incrementando el reemplazo de los animales por alternativas en docencia. Los laboratorios que utilizan animales no son baratos. Su suministro, transporte, alojamiento, alimentación, cuidados veterinarios cuando es necesario, anestesia, eutanasia y eliminación, año tras año representan grandes sumas de dinero. La mayoría de las alternativa, por otro lado, pueden ser utilizadas durante mucho tiempo sin gasto, indefinidamente, una vez se ha hecho el gasto inicial. A menudo, el gasto previo tampoco es excesivo. Muchas simulaciones para computador, por ejemplo, se consiguen por pocos cientos de dólares o incluso menos. Existen numerosos estudios que demuestran las considerables ventajas económicas de las alternativas  (Ej., Henman & Leach 1983,23 Dewhurst et al 199424) y están convirtiéndose en una importante forma de presión económica de las universidades. 

Derechos de los estudiantes

La legislación internacional sobre derechos humanos y las leyes de diferentes países como Australia y Estados Unidos, defienden los derechos de los estudiantes para la objeción de conciencia en participar en actividades en contra de sus creencias. Este derecho se considera esencial en la sociedad democrática. Por ejemplo, el artículo 18 de la Declaración Universal de Derechos Humanos, proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidad en 1948,25 dice:

“Todo el mundo tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religión, estos derechos incluyen la libertad para cambiar su religión o creencia y libertad, tanto solo como en comunidad con otros y en público o privado, para manifestar su religión o creencia en la práctica docente, culto y observancia”. 
Otro ejemplo se muestra en el Acta de Igualdad de Oportunidades del Oeste Australiano (1984),26 que en alguna circunstancia presentan discriminación en la educación en función de las creencias. 

Las Universidades que se niegan a proporcionar alternativas a los estudiantes pueden ser responsables legales de los posibles daños ocasionados. En 1995 la estudiante de medicina Safia Rubaii de la Universidad de Colorado demandó a su universidad por  US$95,000 después de suspenderle un curso y ser obligada a completar su practica médica en otro lugar ya que se negó a realizar un experimento en el que tenía que administrar una inyección letal a un perro anestesiado.27 

Además, en muchos casos ha habido una publicidad adversa como consecuencia de las incomprensibles actitudes de determinadas universidades que han acabado con demandas por los estudiantes. Tal como explicaban Francione y Charlton en 1992,28 “La conclusión más importante de mucha gente es: aquellos que explotan a los animales no humanos, a menudo violan los derechos civiles de los humanos.”

Objeciones al uso de Alternativas
Entre las objeciones al uso de alternativas esta los que indican que los experimentos con animales son necesarios para enseñar habilidades esenciales, son fundamentales para la introducción en los procedimientos quirúrgicos, son necesarios para mostrar la variabilidad biológica, demostrar como se han obtenido los datos experimentales y los principios que se encuentran en los libros de texto y resultan mejores para la comprensión de la información. 

Habilidades en la manipulación de tejidos
Los que se oponen a las alternativas insisten que los experimentos con animales son esenciales para adquirir habilidades esenciales. Esta objeción, junto con otras se han presentado como una razón para oponerse a las alternativas en mi curso de veterinaria.29 Sin embargo, antes de considerar como se pueden adquirir habilidades por otras vías, es interesante reflexionar brevemente en la necesidad real de la adquisición de estas habilidades. Realmente, estas habilidades son esenciales para los cirujanos pero es absurdo sugerir que estos estudiantes de cirugía no adquirirán suficientes habilidades de manipulación de tejidos en sus cursos de cirugía. Estas habilidades también son importantes para aquellos graduados en ciencias biológicas y biomédicas que realizaran experimentación animal. Hay que considerar cuantos graduados en ciencias médicas y biológicas tendrán trabajos relacionados con la experimentación animal y que proporción de estos recibirán un entrenamiento adecuado en sus propios lugares de trabajo, en especial cuando se trate de recién graduados. Mirando de una manera realista estos números, son muy pocos. Teniendo esto en cuenta y dando razones poderosas a favor de las alternativas, parece ilógico imponer la experimentación animal a todo el curso para el provecho de unos pocos. 

Sin embargo, existen otros métodos para enseñar estar habilidades a estos pocos estudiantes. Los tejidos se pueden obtener a partir de cadáveres de animales que hayan muerto por causa naturales o en accidentes, o aquellos que hayan sido sacrificado por razones médicas. Existen modelos de órganos en plástico blando como los utilizados en cursos de cirugía alternativos. En todos los casos los videos pueden ayudar a enseñar procedimientos. En todos aquellos estudios que se han realizado sobre las habilidades aprendidas por los estudiantes con métodos alternativos y tradicionales han mostrado resultados similares (Ej. Jones et al 1978,30 Pavletic et al 1994,15 and Greenfield et al 199531).

Introducción a los procedimientos quirúrgicos
De la misma manera que se dice que los experimentos con animales enseñan determinadas habilidades esenciales también se dice que resultan una buen introducción a los procedimientos quirúrgicos para todos aquellos que deseen ser cirujanos.29 Es fácil argumentar que el lugar apropiado para aprender cirugía es en un curso de cirugía, y la existencia de numerosos cursos alternativos en todo el mundo, demuestran que puede lograrse por métodos éticos. Los numerosos cursos de pre-quirúrgicos que utilizan de manera satisfactoria los métodos alternativos, demuestran claramente  que no es necesaria la experimentación animal para familiarizarse con los procedimientos quirúrgicos.. La falta destacada de publicaciones que demuestran las ventajas de la experimentación con animales en contraposición con las críticas que provocan, sugiere que esta familiarización temprana con la experimentación animal no siempre es realmente beneficiosa. 

Variabilidad biológica
Algunas veces se proclama que el uso de alternativas no permite demostrar la variabilidad que se encuentra en el mundo biológico..29  No obstante, se pueden utilizar numerosos métodos alternativos para ilustrar esto, incluyendo los cadáveres obtenidos de forma ética, las especies plastificadas, videos y la experimentación sobre si mismo.  En una búsqueda realizada en agosto de 1999 en la base de datos de Alternativas en Educación de la Asociación Estado Unidense de Veterinarios para el Derecho de los Animales (online at AVAR.org) mostró 28 alternativas, la mayoría simulaciones de computador, que incorporaban condiciones patológicas u otras forma de variabilidad biológica.32 A continuación se muestran tres ejemplos: 

1. The veterinary Virtual Ventilator es una simulación alternativa que permite al estudiante realizar una ventilación quirúrgica a diferentes pacientes con varios grados de patología pulmonar. Los estudiantes pueden cambiar los parámetros ventilatorios del paciente y observar inmediatamente los efectos sobre la ventilación del paciente. Se puede encontrar un breve artículo sobre  Virtual Ventilator en el número 8 de Alternatives in Veterinary Medical Education (online at AVAR.org).33 

2. En la Universidad del Estado de Michigan se utiliza una simulación de la anestesia basa en problemas  que cubre una variedad de enfermedades, especies y métodos de anestesia.34 Una buena decisión del estudiante se traduce en una mejora del paciente, pero en algunos casos pueden desarrollarse problemas como en la vida real

3. Finalmente, en simulaciones como la de Ilium, de Biosoft, tienen incorporados elementos para simular la variabilidad biológica, ilustrando diferentes respuestas a una misma dosis de fármaco.35
Además, como se ha mencionado anteriormente, el ahorro de tiempo y la falta de limitaciones en el numero de “animales virtuales” , permiten al estudiantes  investigar un mayor número de variables y combinaciones de variables que las que tendría con un único animal en una típica clase práctica de laboratorio de tres horas. 

Obtención de los datos experimentales y principios 
Los que se oponen a las alternativas defienden que la experimentación animal es necesaria para demostrar como se han obtenido los datos experimentales y los principios que se encuentran en los libros de texto.29  Sin embargo, los experimentos animales no son necesarios para estos objetivos. Los estudiantes pueden tener una apreciación de estos hechos por otras vías como los métodos alternativos que usan simulaciones, los vídeos o los libros.  Afortunadamente, los estudiantes de todo el mundo aprenden como esta hecha una bomba atómica sin intentar construir una. 

Mejor comprensión y retención de la información 
Los que se oponen a las alternativas como (1993)36 señalan que la participación personal en la experimentación animal da una experiencia memorable que “puede durar toda la vida” Señala que  esta experiencia poderosa mejora la comprensión y la retención de la información. 

No obstante, estas experiencias pueden resultar realmente memorables pero por razones adversas. Wheeler dice: “No existe duda que la primera vez que los  estudiantes se enfrentan a una disección de mamíferos pueden traumatizarse y tener emociones negativas hacia la enseñanza de la biología.” 

Además, si la participación en experimentación animal no se traduce en una mejor comprensión y retención de la información  se verá comparando los resultados obtenidos por estudiantes que utilizan alternativas y aquellos que utilizan métodos tradicionales de entrenamiento. No obstante, como se ha dicho anteriormente, casi todos los estudios publicados muestran que los estudiantes que han utilizado alternativas resultan iguales que los que se han entrenado lesionado animales. Defender lo contrario es negar evidencias científicas. 

Conclusión
Las principales razones para el uso de alternativas son consideraciones éticas, el Código de Práctica y los requisitos legales y las presiones económicas. Su eficacia docente se demuestra por los numerosos estudios publicados que demuestran que los estudiantes que han utilizado métodos alternativos resultan tan competentes como aquellos que se han entrenado dañando a los animales. La pretensión que los experimentos con animales son esenciales para adquirir habilidades manuales o son necesarias para la introducción en los procedimientos quirúrgicos puede ser rechazada por los numerosos cursos en todo el mundo, incluyendo cursos en veterinaria y medicina, que utilizan de forma satisfactoria las alternativas. Estas alternativas se pueden utilizar para ilustrar la variabilidad biológica y como se han obtenido los datos experimentales de los que se derivan los diferentes principios y leyes. 

Las Universidades que elijan ignorar estos factores harán bien en considerar los destinos de esas universidades que han denegado las alternativas a sus estudiantes. Los derechos de los estudiantes a la objeción de conciencia a dañar a los animales están englobados dentro de la legislación internacional de derechos humanos y las leyes de algunos países, Ej.: Australia y Estados Unidos. Aquellas universidades cuyas actitudes intransigentes han provocado la demanda de los estudiantes se han encontrado inmersas en la controversia y la publicidad adversa y han sido obligadas en algunos casos a pagar sumar considerables por los daños infringidos.
Por otro lado, aquellas universidades que han aprovechado la oportunidad para realizar cambios progresivos han sido capaces de presentarse como responsables éticos y financieros y capaces y proporcionar las últimas metodologías educativas. Por lo que yo se, la primera Universidad australina en permitir la objeción de conciencia, ha sido la Universidad de Murdoch que ha demostrados su compromiso con la equidad y ha cimentado su reputación como una de la universidades australianas más progresista. Para ello han revisado todas las alternativas en las diferentes unidades docentes que utilizan animales y ha concluido: “… El propósito de Murdoch es realizar la enseñanza sin la utilización de animales que sean sacrificados específicamente para dicho fin hacia el 2005”1. Murdoch ha tenido la oportunidad de convertirse en líder en este campo y forjarse una reputación dando una enseñanza de calidad.
Está aumentando rápidamente, en todo el mundo, el número de estudiantes que insisten en el uso de alternativas en sus cursos, del mismo modo que están creciendo los propios métodos alternativos.  Considerando sus respuestas a los temas de las alternativas, las universidades tienen en la actualidad dos posibilidades de elección. Pueden aferrarse a la tradición obsoleta de utilizar el sufrimiento de los animales o aceptar las posibilidades excitantes que representa el campo de las alternativas en rápida expansión. Pueden elegir entre ayudar a cambiar el futuro o ser cambiados por él. 
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Buyukmihci, N.,
 2002, “No a la violencia en el entrenamiento quirúrgico”, accesible en la red en avar.org  10 Mar. 2002.

Este excelente ensayo de Profesor de Veterinaria Buyukmihci argumenta que es posible enseñar cirugía veterinaria sin dañar a los animales; sugiere posibles significados de hacerlo; examina el uso de cadáveres y de perros de refugios. Se proporciona información adicional en la bibliografía
Lo siguiente es para estimular el pensamiento sobre el dilema de la necesidad de desarrollar habilidades psicomotoras para realizar cirugía sin realizar practica con animales en la medicina veterinaria.  No pretende ser un método preciso sobre como desarrollar estas habilidades, si no que intenta argumentar que es posible alcanzar estas habilidades sin sacrificar animales sanos  haciendo oír su oposición y pidiendo poder trabajar para conseguir una solución (alternativa).

Se tiene que entender que el entrenamiento quirúrgico que los estudiantes de veterinaria reciben antes de graduarse no los convierte en cirujanos. En el mejor de los casos, para la media de los estudiantes los inicia en la complejidad de la cirugía- Potencialmente puede reducir su confianza debido a la confusión y frustración que experimentan durante el poco tiempo que dura dicha enseñanza.  Por otra parte, puede dar un exceso de confianza, dando a los estudiantes una responsabilidad hacia los pacientes y los clientes antes de la graduación hasta que mejoren sus habilidades con la experiencia. 
A pesar de que estos problemas no se eliminaran fácilmente con la aplicación de alternativas, algunas de ellas como los objetos inanimados permiten una mayor adquisición de habilidades básicas que son fundamentales para los procedimientos más complejos..2,3,5,8,10 Debido a que estos materiales no están asociados a los problemas logísticos de los animales vivos no humanos, pueden ser utilizados repetidamente y a conveniencia del estudiante. Aumenta la experiencia en suturas utilizando modelos.  Ya que estos materiales no presentan los problemas logísticos que supone el uso de animales vivos, se pueden usar repetidamente a conveniencia del estudiante. La experiencia adquirida haciendo nudos y suturas en modelos de espuma puede no ayudar pero da habilidad haciendo que la posterior experiencia con animales vivos sea más gratificante. 

Como ejemplo,  el Dr. Dan Smeak de la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad del Estado de Ohio, enseña a sus estudiantes como ligar vasos sanguíneos utilizando trozos de espuma y cuerda roja para simular incisiones. El y sus colaboradores han encontrado que los estudiantes que practican con estos modelos inanimados lo hacen mejor que los que han practicado con animales,  cuando realizan una cirugía .12,13

A pesar de que en algunas ocasiones se pueden utilizar animales vivos para aprender habilidades  quirúrgicas, ello no implica que se tenga que sacrificar obligatoriamente al animal al final del proceso. En este aspecto la manera clásica como se han enseñado habilidades quirúrgicas en este país es éticamente no defendible.  Los animales obtenidos de las perreras o de los criaderos se utilizan y sacrifican sin ninguna dificultad Esto esta en contraposición a la situación de la medicina humana en la que las personas que aspiran a ser médicos no matan persona (y si es el caso, animales no humanos) en nombre de la educación. 

El sacrificio de animales no humanos en la enseñanza veterinaria, desgraciadamente, continúa por hábito, no porque sea pedagógicamente necesaria. Existen diferentes alternativas al sacrificio de animales sanos después de un entrenamiento quirúrgico. Las facultades veterinarias de Gran Bretaña utilizan cadáveres De hecho, muchos de sus licenciados compiten satisfactoriamente por puestos facultativos en este país, lo que nos lleva a respetar sus habilidades. La facultad de veterinaria de la Universidad de Utrecht en Holanda, no daña ni mata ningún animal en sus entrenamientos tanto quirúrgicos como no quirúrgicos. Esta facultad esta acreditada por la Asociación Americana de Medicina Veterinaria. (AVMA).

En esta país, cuando los estudiantes han pedido alternativas al sacrificio de los animales se han encontrado con el sarcasmo y hasta han sido ridiculizados. Se han atacado sus estilos de vida, como si se necesitara una uniformidad para dar credibilidad a una premisa moral. En alguna facultades, en la que aparentemente solo han oído hablar de las alternativas, se les la contestado sarcásticamente que no se puede aprender cirugía con vegetales. A algunos estudiantes se les ha dicho que tendrían que reconsiderar la elección de su carrera. Este tipo de comportamiento hacia los estudiantes indica falta de profesionalidad y desanima la búsqueda de métodos más humanos de enseñanza.  

Cualquier cosa que implique el uso de animales o que simule características anatómicas debe ser aceptable para la adquisición de las habilidades básicas como las suturas o la manipulación de tejidos. Esto puede incluir la realización de nudos u otros materiales similares, especialmente cuando se acompañan de ayudas visuales como fotografías o videos para ser utilizados sin la necesidad de una supervisión por el profesor. Los modelos que simulan varios órganos también son útiles para preparar a los estudiantes frente a pacientes reales.3,5,6,7,8 Un cadáver también puede servir para aprender anatomía quirúrgica. Esta claro que los estudiantes que se han entrenado con cadáveres desarrollan las mismas habilidades que aquellos que han utilizado animales vivos.1,11,14
Es obvio que la fuente de cadáveres es importante si uno se propone la alternativa por razones éticas o morales.  No se deberían utilizar cadáveres procedentes por ejemplo de un refugio, si uno se opone a la utilización de dichos animales vivos, incluso si el proceso puede ser terminal (cirugía final), con el mismo resultado par el animal (la muerte). 
La mejora en las habilidades en hemostasia y manipulación de tejidos parece que no se puede conseguir sin animales vivos. Una manera con la que se puede conseguir es utilizando un paciente que necesita cirugía, bajo la estricta supervisión de un instructor de cirugía. En un principio la participación del estudiante debe estar limitada a etapas simples como la incisión dérmica o la sutura. A medida que mejoran sus habilidades el estudiante puede incrementar progresivamente el nivel de participación hasta que pueda realizar alguno de los procedimientos comunes por completo. Esto representa mayor trabajo para los encargados del entrenamiento del estudiantes. Además, debería ser deseable, aunque no necesario, para aumentar la parte clínica del programa docente a períodos más largos de los actuales que son de menos de un año para así incrementar el tiempo que dedican los estudiantes a la cirugía. Cualquier desventaja que se observe en este programa tiene que considerarse en el sentido que el programa debería ayudar a los animales que necesitan cirugía y podrían servir para hacer menos insensibles a los estudiantes.

Una alternativa puede ser el uso de un paciente que sufre de cáncer u otra situación desesperada. Esto es similar a la utilización de órganos después de la muerte. Después de recibir el permiso del cliente, el paciente tiene que ser anestesiado profundamente. Se pueden llevar a cabo varios procedimientos y al final el paciente es sacrificado sin que se recupere de la anestesia. Este procedimiento no es diferente ni menos valioso que el realizado con animales sanos a los que se sacrifica posteriormente. Los cuidados postoperatorios pueden desarrollarse en cualquier paciente, incluso los que necesitan cirugía. Es menos pedagógico que alguien mas realice la cirugía. 

Otra alternativa que proporciona no solo experiencia quirúrgica para los estudiantes si no que también aporta experiencia en el cuidado postoperatorio de los animales es colaborar con protectoras de animales de la localidad. Existe un método aceptado por la Sociedad Humanitaria de Michigan, según el cual los animales que pueden ser adoptados pasan de la protectora local a la facultad de veterinaria. Los animales pueden ser atendidos por estudiantes de veterinaria. Bajo la supervisión de un profesor, los estudiantes realizan exámenes visuales, diagnostican y tratan a los animales. Estos animales pueden ser esterilizados o castrados por los estudiantes. Después de su recuperación los animales abandonan el hospital y son devueltos a la protectora. Estos animales son ahora adoptados con mayor facilidad y mediante este programa todos se benefician. La esterilización y la castración, constituye en la actualidad parte del currículo de las Universidades del Estado de Washington y de California y de otras pocas facultades. 

La AVMA que es la responsable de la acreditación de las facultades de veterinaria en este país, no indica como se tiene que enseñar la cirugía.  Su función se centra en que los estudiantes estén en contacto con un número suficiente de pacientes para alcanzar la experiencia mínima para continuar aprendiendo después de la licenciatura. Como se ha mencionado, han acreditado a una facultad que no sacrifica ni daña animales en sus programas.  A pesar que en ocasiones se ha utilizado como una razón para rechazar las alternativas, puede observarse que el pretexto de los problemas que puede crear la acreditación por AVMA  resulta vacío. 
Ya que la mayoría de escuelas veterinarias de este país utiliza perros o gatos procedentes de refugios, es importante centrar el tema del entrenamiento quirúrgico. La creencia general es que si estos perros y gatos acabaran siendo sacrificados de todos modos, entonces, ¿por que no utilizarlos para algo positivo al fin y al cabo?. Si esto fuera tan sencillo, sería ilógico argumentar en su contra. Existen, no obstante muchos factores que convierten el uso continuado de animales procedentes de refugios para el entrenamiento quirúrgico en un problema a pesar de que los animales vayan a ser sacrificados en el laboratorio de cirugía.  

Una de las principales razones para no utilizar animales procedentes de refugios es que se convierte en una fuente de animales institucionalizada, en lugar de hacerla disminuir y prevenirla. Todo el mundo estará de acuerdo que la sobre población de perros y gatos es una plaga social debida a la irresponsabilidad humana. Si se mantiene, no obstante, que los animales de los refugios constituyen una necesidad para la enseñanza, entonces no se realizará ningún esfuerzo para eliminar esta situación. El conflicto de intereses puede hacerse demasiado grande.

Otra razón importante para eliminar el uso de animales de los refugios que fomenta la confusión y la insensibilidad de los estudiantes y los profesores. No existen diferencias morales importantes entre perros procedentes de la perrera y perros protegidos. Los perros de ambos grupos tienen la misma capacidad de sufrimiento o de disfrute de la vida El argumento utilizado por aquellos que apoyan el uso de animales de los refugios es que animal “va a morir al fin y al cabo”, ignora el principio del tema. Los veterinarios tienen que tenar la mayor sensibilidad por la vida de los animales y deben promover un respeto por la vida a aquellos que aspirar a ser veterinarios. Viendo y utilizando a los animales como simple instrumentos docentes sin ningún miramiento por sus vidas constituye la antitesis de este principio.
Otra consideración importante es el estrés que se provoca a los perros y gatos en el transporte hasta la escuela. Aunque no sea visible por un observador humano, se necesitar ser comprensivo con la situación de los otros animales. El ser cazado y trasportado a un sito extraño por extraños y cualquier manipulación y transporte posterior realizados por otros extraños, sin duda causará estrés.  Los animales no saben, como podría deducir un humano, que el viaje ha terminado. Si esto se realiza por el bien de estos animales, se puede argumentar que cualquier estrés será superado por una larga vida en un buen hogar. A pesar, que sacrificar a estos individuos en lugar de utilizarlos para posterior manipulación y transporte puede parecer despilfarrador, es por el interés de los animales, si se ha decidido que la muerte sea su destino final.

Finalmente, es duro argumentar que los animales de los refugios están “destinados a morir”' Sólo los animales más sociables y dóciles son elegidos para los laboratorios quirúrgicos. Estos animales también tienen mayores oportunidades para se adoptados si se dejan por más tiempo en la perrera. El que dice que los animales van a morir de cualquier manera ignora que en realidad depende de consideraciones económicas y logísticas. La situación es compleja cuando existe una agencia dispuesta a proporcionar estos animales. 

En conclusión, no existen razones pedagógicas para que los animales sufran una cirugía innecesaria seguida de su muerte para enseñar cirugía a los estudiantes de veterinaria y de otras carreras. Las alternativas están disponibles y sólo precisan de un cambio de mentalidad para facilitar su utilización. Los estudiantes no pueden legalmente ser obligados a dañar o matar animales como parte de su educación. Existe un gran precedente de esto. No obstante, se necesita el esfuerzo continuado de los estudiantes para convencer a varios profesores para proporcionar un programa alternativo en todas las escuelas. Puede ser muy intimidatorio. Toma conciencia de que los profesores no pueden hacer nada tan malo como lo que ellos esperan que hagas a los animales
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Knight, A., 2002, “El uso de perros de los refugios en el entrenamiento quirúrgico veterinario”.

Resumen de los argumentos en contra del uso de perros procedentes de los refugios para el entrenamiento quirúrgico veterinario y los programas de cirugía alternativa. 

Los perros vivos procedentes de los refugios se han venido utilizando en todo el mundo para las prácticas de cirugía terminal. No obstante el uso de estos perros implica una serie de problemas éticos y otro tipo de problemas, incluyendo: 

· El uso de perros procedentes de refugios crea una dependencia de estos. Todo el mundo esta de acuerdo que existe una sobre población de perros y gatos, lo que provoca una eliminación de varios miles de animales indeseados cada año, constituyendo un problema que tiene que ser solucionado urgentemente. Sin embargo, si se mantiene que son  necesarios estos animales para la docencia, esto crea un conflicto de intereses que reduce las ganas de resolver el problema.

· Como veterinarios deberíamos aprender a respetar la vida. Incluso un perro procedente de un refugio no es éticamente diferente de otro con un dueño. Ambos tienen el mismo deseo de vivir y la misma capacidad de sufrir o de disfrutar de la vida. Sacrificándolos, se crea una confusión entre los que tienen que aprender y una falta de sensibilización, así como una falta de respeto por la vida. Existe una progresiva falta de sensibilización entre los estudiantes de veterinaria durante sus entrenamientos, tal como se documenta en varios estudios publicados en revistas prestigiosas como Journal of the American Veterinary Medical Association y el Veterinary Record. 

Ayuda el considerar que nunca se nos ocurriría enseñar a los médicos humanos utilizando personas de fuera de la sociedad. Tenemos mucho respeto por ellos, por sus derechos, incluso aunque no tengan casa, familia, trabajo o futuro.

· Tradicionalmente, cuando los animales son seleccionados de los refugios para la investigación y la docencia, se eligen a aquellos con el mejor carácter debido a que son más sociables y fáciles de manejar. Sin embargo, estos son también los animales mas apropiados para adopción. 

· Una vez los perros se disponen para la enseñanza en las universidades, es fácil canalizarlos hacia otras áreas menos aceptables, como algún proyecto de investigación. A pesar de nuestra vigilancia para evitar esto, es difícil garantizar que no ocurra en un futuro si la comunidad universitaria considera que utilizar animales de los refugios es una práctica común.

· El uso de animales de los refugios para prácticas terminales ha sido siempre muy controvertido y ha tenido oposición del público que en algunos casos ha acabado en leyes en contra del uso de animales de los refugios para la investigación y la docencia, o en la desautorización del uso de sus perros por los consejos locales. Parecería poco aconsejable basar algo tan importante como el entrenamiento de futuros veterinarios como es la parte práctica del programa de cirugía, en una procedencia potencialmente tan poco fiable. 

Parcialmente, porque muchos facultades veterinarias de todo el mundo han reemplazado el uso terminal de los animales de refugios por otros programas de entrenamiento quirúrgico más éticos y menos problemáticos. Estos programas incluyen:

· Modelos inanimados para desarrollar la manipulación de instrumental y aprender habilidades manuales como la sutura y la práctica de técnicas quirúrgicas. Estos modelos deben tener varias “capas de tejidos”, “nervios”, “vasos sanguíneos” “órganos”e incluso “huesos rotos” con una variedad de fracturas y deformaciones para elegir. 

· Practicar las técnicas quirúrgicas en cadáveres de procedencia ética, obtenidos de animales que han muerto naturalmente, o en accidentes o han sido sacrificados por razones médicas y donados con fines docentes en programas educativos, como el realizado en al menos cuatro facultades de veterinaria de Estados Unidos durante 2002.

· Asistir y realizar esterilización supervisadas en los refugios. La popularidad de estos programas en las facultades de veterinaria de todo el mundo se basa en el hecho de que todas las partes salen ganando. La incidencia de adopciones ha aumentado por la esterilización, ha disminuido el numero de animales sacrificados debidos a una alimentación descontrolada, los estudiantes ganan una experiencia valiosa en algunos de los procedimientos más comunes que después tendrán que realizar y aumenta la buena imagen de las facultades por realizar un servicio útil a la comunidad.

· Ayudar y realizar operaciones supervisadas, en clínicas veterinarias privadas en pacientes reales es una manera más real de entrenarse. De esta manera se enseña cirugía en las facultades de veterinaria del Reino Unido y en menor medida en otros países y también es el sistema que utilizan los médicos para enseñar en los hospitales.

En conclusión , el uso de perros procedentes de los refugios en el entrenamiento quirúrgico veterinario tiene diversos problemas éticos y es controvertido para los programas de docencia. En numerosas universidades de todo el mundo se aplican alternativas, por lo que no es necesario utilizar perros procedentes de los refugios. En 2002 se ha demostrado en seis estudios publicados que las habilidades quirúrgicas aprendidas por los estudiantes que se han entrenado con estas alternativas son al menos tan bunas como los entrenados con métodos convencionales. 

Quain, A., 2000, “El caso real: Discusión sobre el uso de perros procedentes de refugios en el programa de ciencias veterinarias”. 

En este ensayo para graduarse en filosofía Anne Quain estudia los casos a favor y en contra del uso de perros procedentes  de los refugios para el entrenamiento en cirugía veterinaria y se realiza un estudio sobre si los métodos tradicionales o los programas de cirugía alternativa resultan satisfactorios en el entrenamiento en la Facultad de Veterinaria de la Universidad de Siden; se concluye que el uso de estos animales es innecesario e indeseable. 

Introducción 

Debido a los cambios en la legislación, favorecidos por la preocupación de la comunidad por el bienestar animal y por un aumento de la objeción de conciencia, las facultades de veterinaria se han visto forzadas a revisar y/o posponer el uso para entrenamiento quirúrgico de perros vivos procedentes de los refugios. Los interesados son las facultades de veterinaria, los estudiantes de veterinaria (actuales y potenciales), el publico, futuros clientes de veterinarios, grupos protectores de animales y perros de los refugios. Este breve articulo examina los aspectos éticos, prácticos y científicos del uso de perros procedentes de los refugios. 

Primer parte - ¿Una libra de carne?: Argumentos éticos a favor y en contra del uso en las escuelas veterinarias, de perros vivos procedentes de refugios
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Perro de un refugio, RSPCA 17 de Abril, 2000. Foto de A. Quain.
“¿No es repugnante que cada año miles de perros son golpeados, maltratados, privados de alimento, no queridos y abandonados? La falta de respeto que han sufrido estos animales durante su vida es un crimen; la experiencia que se puede obtener con su muerte no lo es. Que sean sacrificados con poco sufrimiento en un refugio en una universidad no lo hace diferente para aquellos que creen que si que lo es”- - Romy Feldman, Estudiante de cuarto curso de Veterinaria, Universidad de Sydney, 19981.

El caso sobre el uso en las clases prácticas de cirugía de perros vivos procedentes de los refugios 
Una revisión de  la literatura muestra que la principal justificación para utilizar perros procedentes de refugios, en las clases de cirugía terminal, e que al fin y al cabo están destinados a morir, por lo que si se rechaza su utilización se pierde unas fuentes muy valiosos1-7.Para muchos de los defensores de esta postura, la alternativa al uso de perros procedentes de los refugios, es el uso de animales criados, lo que supone un gran costo (incluyendo programas de cría, cuidado y alojamiento)8   así como el uso de otras vidas, de animales criados específicamente para este programa3. El número de perros sacrificados cada año en los criaderos de Australia es alrededor 33900, no incluyendo los que son sacrificados en los refugios de los diferentes ayuntamientos – el uso de perros vivos tiene que ser considerado como indulgente35 y éticamente inaceptable39.  

Existen argumentos a favor del uso de perros procedentes de refugios que están en contra de los argumentos para usar perros vivos, debido a la creencia que la diferencia es solo subjetiva para ciertas personas1,10. Esta tendencia es debida en parte a que la cría de perros está financiada en algunas escuelas de veterinaria8,9, por lo que para estas escuelas la cuestión esta en usar perros de refugios o criados. Existen otras justificaciones para usar perros de los refugios 

· Si evitamos el uso de perros procedentes de los refugios, debemos afrontar la situación en la que un veterinario se enfrente por primera vez a una operación en vivo con el animal de compañía de un cliente3;  

· De manera similar, los niveles requeridos de cirugía y cuidados de los animales por parte de los veterinarios graduados podría estar comprometida9, así como la perspectiva laboral4,9 

· Los graduados de la Universidad de Sydney se considera que son aptos en virtud de su experiencia en cirugía con perros vivos, teniendo en cuenta el valor educativos de este programa4,9.  

· Aunque la eutanasia de animales del los refugios es lamentable, el porcentaje de animales de los refugios utilizados por las facultades de veterinaria es muy pequeño3,5,9
· La utilización de perros en estas clases contribuye a la formación práctica del veterinario, lo que proporcionará beneficios a un mayor número de perros de los que se utilizan. El uso de perros está justificado porque a largo plazo contribuye al bienestar animal12 
El uso de perros de los refugios esta legislada desde 1985 en el Acta sobre Investigación Animal , en el código Australiano sobre el cuidado y uso de animales para objetivos científicos y las normas NHMRC13-15. Esta regido por los principios de “reemplazo, refinamiento y reducción” del uso de animales recomendado por los comités éticos6. De acuerdo con esto, ha habido en los últimos años,  una gran reducción del uso de perros procedentes de los refugios5,9.  Es muy frecuente para los defensores del uso de perros vivos citar  su adhesión a lo anterior como una evidencia de que la cirugía terminal es éticamente razonable. Desgraciadamente, esta conclusión no tiene ninguna lógica. Hay que destacar que la mayoría de los que aportan el “si” conocen y están de acuerdo con el argumento de la reducción del uso de perros de los refugios. Este punto está ampliamente discutido en la Parte Dos. 
En contra del uso de perros vivos (de los refugios) en las prácticas de cirugía terminal 

La oposición del publico al uso de animales de los refugios en las escuelas de veterinaria ha provocado la retirada de fondos de los ayuntamientos para proporcionar animales, en la reducción en el número de animales y en la instauración de guías éticas y otras medida (ver antes).  La mayor oposición se basa en la creencia que los animales domésticos  perdidos o rescatados puedan servir para cirugía terminal e investigación5,14,16,17. Este argumento puede servir como justificación para favorecer la cría de perros (u otros animales como cerdos)  con este objetivo., en vez de perros de los refugios. Esta relación de los animales domésticos con los humanos hace que esta constituya una fuente no deseada.  

Otra razón importante, aunque menos emotiva es que el uso de perros de los refugios en las escuelas veterinaria provoca una dependencia  de la sobrepoblación de animales domésticos, en lugar de solucionar el problema de una manera adecuada17-19. En otras palabras, el uso de animales de los refugios por las escuelas de veterinaria, supone que se benefician de la falta de responsabilidad humana y crueldad que implica la necesidad de la existencia de refugios, lo que resulta con una falta de ética similar a adquirir objetos robados. 
Otros argumentos en contra del uso de perros de los refugios incluyen: 
· tenemos obligaciones morales hacia los perros de los refugios debido a nuestra relación con ellos como animales de compañía, criados como compañeros16, y esta obligación nos compromete a no utilizar a los perros como a objetos; 

· las protectoras son refugios para los animales y este ataque de las protectoras es una traición para la confianza/percepción de las protectoras, por aquellos que deben entregar animales a las protectoras y para los animales recogidos17.  

Ninguno de estos argumentos es particularmente persuasivo. El primero nos cuestiona porque sacrificamos animales de los refugios si tenemos obligaciones o deudas con ellos. La última presenta una visión controvertida del papel que juegan los refugios en el control de la población animal y en la protección de la comunidad, el orden y el ambiente de los destrozos que puedan realizar los animales en lugar de ser un verdadero refugio para los animales.  La demanda que el uso de los perros de las perreras traiciona la confianza de los propios perros es contenciosa, ya que la “confianza” y sus bases en la conciencia animal no han sido definidas ni establecidas por aquellos que usan este argumento. Este argumento supone una percepción de la mente de los animales que tiene que ser apoyada por la comunidad científica

Sin embargo, sacando algunos de los elementos comunes de estos casos a favor y en contra, puede mostrar que la oposición al uso de animales de las perreras es aplastante. Una revisión de la literatura muestra las siguientes tendencias:  
a. Ambos casos apoyan que las necesidades de las perreras (negligencia, crueldad) son moralmente deplorables y el hecho de que animales tengan que ser sacrificados en los refugios es negativo de manera incuestionable. 

b. Ambos casos implican que los perros de las perreras que se utilizan en cirugía terminal son utilizados como simple material educativo. Es evidente que los perros no se benefician de la experiencia; 

c. ambos casos apoyan el punto de vista que el uso de perros de los refugios para cirugía terminal es lo suficientemente desagradable desde el punto de vista ético para justificar una reducción del número de perros procedentes de refugios utilizados. 

A partir de los puntos anteriores podemos sacar las siguientes conclusiones: 
1. La dependencia de las facultades de veterinaria de dicha fuente tan poco satisfactoria representa un conflicto de intereses18 que da la sensación que se necesitan refugios.  

2. La utilización de estos animales vivos como simple material docente genera contradicciones morales importante en un programa de veterinaria elaborado para preparar a los veterinarios que se preocupan de los intereses y bienestar de los animales19.  

3. Si tenemos un argumento para reducir basado en aspectos éticos y sociales, debemos crear las bases para argumentar la eliminación del uso de perros de los refugios. De lo contrario el peso de las restantes pruebas para demostrar porque cualquier perro de las perreras debe ser sometido a cirugía terminal si existen razones poderosas para que la mayoría de los perros no lo sean., en particular cuando están implicados los puntos 1 y 2. 

El principal aviso de este artículo esta dedicado a mostrar basada en la literatura científica la disponibilidad de alternativas y que no éticamente viable el apoyar el uso de perros de los refugios para cirugía terminal

Parte Dos – “Casos reales”: Aprender cirugía de forma ética
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Castrando a un perro. Foto de  A. Quain.

En muchos aspectos, los estudiantes ganan experiencia con “casos reales””3.

“¿La pregunta es, por que un perro debe morir para fines docentes?”17(mi enfasiss).

De acuerdo con la discusión previa, la cuestión esta en como adquirirán habilidades quirúrgicas los estudiantes de veterinaria si la cirugía terminal en perros de los refugios no es viable.  Aquellos que han luchado por mantener el uso de perros vivos de las perreras deben sentir que esto representa una pérdida de la formación veterinaria. Sin embargo, un examen de los modelos alternativos y del programa sugiere que los estudiantes pueden tener experiencia de “los casos reales” sin matar animales. Argumentaré que un programa alternativo bien desarrollado puede permitir a los estudiantes una experiencia de la “situación real” mayor y más positiva que muchos programas tradicionales basados en la cirugía terminal de perros de las perreras.  

En primer lugar, están ampliamente aceptadas las alternativas, en palabras de Greenfield et al., “dejad.. que el estudiante alcance el mismo nivel de aprovechamiento cuando un procedimiento se enseña con el método tradicional”20. Se asume que el programa tradicional es el criterios para las alternativas. Sin embargo, es importante destacar que muchas de las prácticas tradicionales con animales vivos tienen muchas desventajas: porque los estudiantes suelen trabajar en grupos y es difícil asegurarse que cada estudiante participa y es evaluado de forma equitativa; los animales compartidos reducen el tiempo de práctica; el costo de estas prácticas a menudo implica que un procedimiento quirúrgico se realiza una sola vez en un grupo de estudiantes; estos factores por si solos sugieren que esta experiencia es artificial y diferente de la situación clínica real. Además, muchos practicas tradicionales con animales vivos se complementan con modelos y/o cadáveres2,20-25 para evitar las deficiencias de la falta de contacto y de las variaciones entre las especies vivas (Ej. estructuras anatómicas y comportamiento hemorrágico) Podemos ver que el programa tradicional no proporcional un contacto satisfactoria con “los casos reales”, y no es un modelo educativo perfecto. Tenemos que tener cuidado que nuestra propensión por el programa antiguo no afecte nuestra valoración de las alternativas.
En este artículo se realiza una evaluación de cada alternativa. He resumido tres de las principales alternativas en la Tabla 1. 
Tabla 1: Ventajas y desventajas de las alternativas en cirugía
	Método Alternativo
	Ventajas
	Desventajas

	Modelos sintéticos para desarrollar habilidades psicomotoras
	Disponibilidad 24 horas, capacidad para repetir; económicos; reduce la ansiedad22,23; método eficaz para aprender técnicas quiúrgicas21; la implementación de modelos mejora el curriculum24.
	No puede simular situaciones quirúrgicas reales como hemorragias; se necesitan más evidencias27; se requieren experimentos con animales vivos para aprender manipulación de tejidos; Debe ser utilizado cono un complemento de cirugía real21-23.

	Uso de cadáveres en el entrenamiento quirúrgico
	Pueden tener una procedencia ética 28-31; mas consistente que los casos clinicos25, se puede adaptar al nivel apropiado de dificultad25; no se detectan diferencias entre los estudiantes entrenados con cadáveres o con animales vivos2; no existen diferencias significativas en la facilidad para emplearse cuando se han graduado7
	No emula de forma real la anestesia o la hemostasia21; se requieren más estudios antes de su sustitución2,37.  

	Realizar cirugía en los refugios y en las protectoras de animales 
	Permite experiencia con animales vivos, permite la observación posoperatoria32; la esterilización en las protectoras constituye un servicio para la comunidad20; puede complementar la cirugía con cadáveres en relación a la manipulación de tejidos, hemostasia; favorece la adopción de animales de las protectoras.  
	Se requieren cambios en los programas, negociaciones con las protectoras, costes de la enseñanza en clínicas universitarias11


Resultados: 

1. Se recomienda el estudio de modelos y cadáveres como un complemento o ayuda de la cirugía terminal. Sin embargo, como argumenta Dennett, “los dictados de moralidad y el método científico van en direcciones opuestas”33. – el camino ético está del lado de las alternativas hasta que sean probados como inapropiados; el camino científico es continuar con el método actual  y poner a prueba las alternativas. Mientras tanto, el bienestar de los animales (la razón de ser de los veterinarios) está en juego. 
2. Numerosas escuelas de veterinaria que utilizan cirugía terminal reconocen la necesidad de ofrecer alternativas a los estudiantes objetores de conciencia. Para garantizar las necesidades educativas, estas escuelas deben asegurar que los programas alternativos tengan una rigurosidad y proporcionen el mimo nivel de enseñanza9. Clásicamente, los programas alternativos comprenden combinaciones de las tres alternativas11,34,35. Sin embargo, si estas facultades pueden llegar a un acuerdo satisfactorio con un puñado de estudiantes, entonces existe una obligación ética (de acuerdo con las 3Rs) de aplicar estos principios de la misma manera para todos los estudiantes.   

 3. A pesar de que “es más fácil mover un cementerio que cambiar un programa universitario”36, un programa bien desarrollado basado en alternativas tiene varias ventajas sobre el programa tradicional.  

La mayoría se presentan en la Tabla 1. Sin embargo, existen dos beneficios adicionales. El primero Relacionado con el uso de animales vivos de los refugios esta estableciendo unas relaciones publicas de responsabilidad de las facultades de veterinaria, que cada vez son mas dependientes de la presión del publico en la matriculación de estudiantes así como en la subvención de la industria probada.  Se puede argumentar que el costo inicial del cambio del programa y el establecimiento de cualquier equipamiento clínico adicional puede tener una compensación por la mejora del aprovechamiento publico de las facultades de veterinaria y los posteriores beneficios. El segundo es que la implantación de alternativas como la esterilización de los animales de los refugios satisface los argumentos presentados a favor de la cirugía terminal en perros de las perreras. Esto proporciona a los estudiantes de cirugía los “casos reales”, utilizando “recursos” que pueden por el contrario ser un derroche, y se integran de manera efectiva, proporcionan una formación excelente en los graduados en veterinaria. Visto de esta manera, la utilización de las alternativas disponibles puede ser mas satisfactorio que el programa tradicional.  
Conclusión
Las escuelas de veterinaria tienen una obligación ética y educativa de revisar sus programas de cirugía e incorporar alternativas que combinen apropiadamente los entrenamientos de habilidades con a experiencias quirúrgicas reales.  El uso de animales de los refugios o de animales criados a propósito (para los cuales también se puede aplicar estos argumentos) no son necesarios. Los argumentos éticos a favor y en contra del uso de perros procedentes de los refugios lógicamente implican esto, de acuerdo con la disponibilidad de alternativas utilizados de manera eficaz, las 3Rs dan paso a las 3Es: eliminar, eliminar, eliminar. Es importante para las facultades veterinarias y sus estudios el tomar un papel activo en la implantación de este cambio.
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Este artículo presenta el concepto del Programa Educational Memorial Program (EMP) (programa de donación de cuerpos)analizando sus beneficios para los estudiantes objetores de conciencia, clientes y escuelas de veterinaria y describe los beneficios del EMP en la ayuda a la reducción del bien documentado desencanto de los estudiantes de veterinaria que ocurre durante su entrenamiento. Introduce el tema de las operaciones simuladas en cadáveres obtenidos éticamente y presenta la Web www.educationalmemorial.org para más información del EMP.

Disminuyendo el dolor 

Desgraciadamente, el caso era irremediable. El caballo era un bello animal, pero su mal no podía ser reparado. La eutanasia era la única opción posible.  La dueña estaba trastornada, obviamente, la unión entre ella y su caballo era profunda.  La explicación de las opciones de rutina para deshacerse del cuerpo le producían escalofríos.. La dueña estaba horrorizada con la perspectiva de enviar el cuerpo de su querido compañero a una planta de reciclaje y estaba incomoda con la idea de la cremación. 

En la práctica veterinaria se observan escenas como esta diariamente. La compasión y unos Kleenex, suele ser lo único que le puedes ofrecer a los clientes como aquella señora. Pero recientemente, alguna escuelas veterinarias han creado otra opción. Siguiendo con la tradición de las facultades de medicina que durante décadas han promovido el programa de donación de cuerpos para  beneficio de los estudiantes, el Educational Memorial Programs (EMPs) estimula a los clientes a donar sus animales muertos para la docencia veterinaria.  Desde junio del 2001 la EMPs funciona en las universidades de Tufts, Texas A&M University,  California (Davis), y de Wisconsin, y las donación de cuerpos ha sido aceptada en numerosas facultades veterinarias, incluyendo en alguna de Australia.1-3
Cuando se informa con delicadeza a los propietarios de animales de la posibilidad de donar sus compañeros para el desarrollo de la medicina veterinaria, los propietarios se muestran aliviados, como en el caso de la señora que antes se ha mencionado. A todos los clientes de Tufts se les da un folleto informativo sobre la eutanasia para comprenderlo mejor:

“Tufts ofrece a sus clientes una opción especial en el programa de Donaciones....Donando su mascota a la Facultad de Veterinaria, el recuerdo de su mascota permanece vivo gracias a la educación de futuros veterinarios, que serán enseñados para sanar a otros animales A demás, al participar en el programa de donaciones se evita el tener que sacrificar animales para el aprendizaje. 

El saber que los restos de sus mascotas ayudaran a otros animales es algo positivo para los clientes de Tufts que los ayuda durante el tiempo de sufrimiento y en algunos casos les ayuda a disminuir su dolor. 

Promoción de la compasión 

Los clientes no son los únicos que se benefician emocionalmente con el programa. Los estudiantes de veterinaria también se pueden beneficiar. En un programa de la BBC de marzo de 2000 titulado “Los veterinarios aprenden a ser fuertes”  se señalaba que para enfrentarse diariamente a la práctica veterinaria se necesita cierta tenacidad y fuerza de carácter.5  La BBC y otros han destacado que en la actual educación veterinaria tal vez falta la promoción de estas cualidades que pueden insensibilizar a los estudiantes del sufrimiento animales. Estos aspectos se han incrementado, tal como indica una prestigiosa revista veterinaria. En 1991 un estudio publicado en el Journal of the American Veterinary Medical Association que el incremento normal esperado en aspectos morales en los estudiantes de veterinaria norteamericanos no se produce durante sus cuatro años en la escuela de veterinaria6. En 1999 un estudio publicado en  la misma revista demuestra que los estudiantes de cuarto curso eran menos predispuestos a tratar el dolor de los animales que los estudiantes de segundo o tercer curso7. La insensibilización progresiva de los estudiantes de veterinaria del Reino Unido, hacia el sufrimiento animal durante sus estudios esta muy bien documentada en un estudio presentado en marzo de 200 en la revista The Veterinary Record.8.   
Sin embargo, EMPs da una oportunidad para reparar parte del daño provocado en la compasión y conciencia de los estudiantes de veterinaria durante su entrenamiento. Así el Dr Norman Wilsman de la Escuela de Veterinaria de la Universidad de Wisconsin señaló que un EMO puede “cambiar el laboratorio de anatomía de una atmósfera inhóspita y sin emociones donde se seccionan objetos sin nombre a un ambiente que comprenda la compasión por un animal fallecido que tiene un nombre, un historial médico y un veterinario que le ha proporcionado cuidados expertos y compasivos….

Mejoramos el ambiente de aprendizaje desde el punto de vista científico y humanitario para los estudiantes y el profesorado."9
El interés que los estudiantes muestran aumenta cuando la disección de cadáveres se acompaña de casos clínicos y condiciones patológicas variadas. Siendo la experiencia muy positiva para ellos, tal como dice un estudiante de Tufts: 

“Cuando empecé en la facultad de veterinaria, me enteré que Tufts había iniciado el programa de donación de animales. Los perros donados son diferentes en tamaño, formas y resulta una experiencia más realista y similar a lo que me encontraré en las clínicas. No hay motivos para sacrificar animales sanos cuando los clientes pueden donar sus queridas mascotas para nuestro provecho.”4
Cirugía en cadáveres

Los estudiantes de anatomía no son los únicos beneficiados por el EMPs.  En todo el mundo, existen estudiantes de veterinaria que no quieren participar en los laboratorios quirúrgicos y en muchos casos se incorpora como alternativa el uso de cadáveres obtenidos de forma ética (obtenidos de animales muertos naturalmente o por accidente o sacrificados por razones médicas) 

La cirugía terminal se ha eliminado en enero de 2002 en todos los cursos de las facultades de veterinaria de las siguientes universidades: UC Davis, Cornell University, the University of Florida, the University of Pennsylvania, and the University of Wisconsin. Las Universidad de Price Edward Island and Tufts han ido más lejos eliminándolos de los cursos de libre elección. De las 24 facultades de veterinaria de las universidades norte americanas restantes , 16 ofrecen alternativas a los estudiantes que las solicitan.10,11 Durante años, las seis facultades de veterinaria de Gran Bretaña, han seguido los protocolos australianos de sistemas alternativos.  En vez de realizar las prácticas quirúrgicas con galgos y otros animales que después de sacrifican, los estudiantes aprenden asistiendo en operaciones reales como los estudiantes de medicina .12  En las facultades de veterinaria australianas, la Universidad de Sydney eliminó en el 2000 la cirugía terminal y este autor y sus compañeros de clase fueron los primeros estudiantes en la Universidad Murchoch que utilizaron alternativas en el mismo año.13
En estos cursos alternativos, los estudiantes realizan procedimientos quirúrgicos en cadáveres donados, después de aprender las bases de la sutura y la manipulación de instrumental en órganos simulados y otros modelos. Evidentemente, los animales vivos todavía son necesarios para prácticas habilidades quirúrgicas esenciales como la hemostasia y la técnica anestésica. Sin embargo, esto no implica que los animales sean sacrificador para aprender estas habilidades; pueden aprender a través de las esterilizaciones de animales y participando en otras operaciones. 

Esta fue la experiencia del autor en el 2000. En vez de participar en laboratorios de cirugía terminal, mis compañeros de clase y yo realizamos una gran variedad de operaciones abdominales y ortopédicas en cadáveres obtenidos éticamente, así como asistiendo a numerosos intervenciones a pacientes En general, ganamos aproximadamente una experiencia cinco veces superior que en las clases convencionales, incluyendo la oportunidad de explorar 21 perros y gatos vivos. 

El concepto de cirugía de cadáveres es una metodología docente nueva en Australia y existen muchos que cuestionas su eficacia. Afortunadamente, la eficacia de estos programas docentes han estado examinados en detalle en otras facultades de otros países que las han adoptado y sus resultados publicados en varias revistas veterinarias.  Un estudio de Veterinary Surgery de 1991, por ejemplo, compara la  realización de cirugía por los estudiantes de veterinaria utilizando cadáveres o perros anestesiados. Los autores concluye:  

“Somos incapaces de detectar una diferencia significativa en la manipulación quirúrgica de los dos grupos en ninguna de los aspectos considerados. Esto debe significar que no hay diferencia significativas medidles entre entrenarse con cadáveres o con perros vivos anestesiados.”14
De hecho, de los seis publicaciones, cinco concluyeron que no existía diferencia significativa entre las habilidades de los estudiantes que utilizaron métodos alternativos y tradicionales.14-18 En el último estudio se encontró una ligera ventaja en el grupo de alternativas, que en este caso se puede repetir el procedimiento un mayor número de veces.19
Hacia el futuro

Claramente la opción de “Memoria Educativa” proporciona una mayor gratificación al apenado propietario, proporciona a las facultades material de aprendizaje gratuito y permite el desarrollo moral, de habilidades y de conocimiento de los estudiantes de veterinaria.. EMPs es muy valioso para proveer de una fuente ética de cadáveres para el creciente número de estudiantes insatisfechos con participar en laboratorios de cirugía terminal.  Debido al beneficio para los clientes, los estudiantes y en también económicos, las facultades de veterinaria australianas deberían seguir el ejemplo de las facultades estado unidenses que han establecido de forma satisfactoria este programa. Afortunadamente, toda la información que se necesita para realizar esta disponible desde 2001 en www.educationalmemorial.org,  de  Humane Society de Estados Unidos.

Con mis agradecimientos a  Linnaea Stull, University of Illinois College of Veterinary Medicine, Class of 2002, por su ayuda en la preparación de este artículo..
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Stull, L., 2001, “Programas de Donacion:

Una nueva perspectiva en el vínculo hombre-animal”

La estudiante Linnaea Stull ganó el premio Dra. Florence Dunbar de la Universidad de Illinois en 2001. En el ensayo se describen las razones por las que los Programas de Donación deben ser implantados en las facultades de veterinaria como una forma ética de obtener cadáveres para las clases de anatomía y de cirugía y para el desarrollo ético de los estudiantes de veterinaria. Describe los Programas de Donación existentes y sus beneficios educativos y las impresiones de los estudiantes. Explora la manera de tratar este tema tan delicado  con los clientes y la manera de agradecerles su colaboración. El apéndice cinco trata de: cirugía de cadáveres, los aspectos éticos de las actuales fuentes de obtención de cadáveres para las facultades de veterinaria, comentarios de los estudiantes sobre los programas, aprobación de veterinarios a los programas y el plan a seguir para implantar un programa de donación en una facultad de veterinaria. Se da más información en la página Web www.educationalmemorial.org.

Programas de: Donación para la Docencia 

Resumen 

Durante siglos los hombres han donado sus cuerpos “para la ciencia” después de la muerte. Las escuelas médicas han utilizado programas de donación de cadáveres para enseñar a los estudiantes anatomía y habilidades quirúrgicas. Por el contrario. Los veterinarios han estudiado anatomía utilizando cadáveres de animales procedentes de criaderos de  clase B (incluyendo compañías suministradoras biológicas), animales criados para investigación o procedentes de los canódromos.

En los últimos años,  los veterinarios, estudiantes y propietarios de animales de compañía se han planteado si es posible donar el cuerpo de los animales domésticos para la formación de futuros veterinarios, de la misma manera que hace la gente cuando muere. Estas preguntas se plantean teniendo en cuenta principios éticos basados en las fuentes para la obtención de los animales utilizados en los programas de enseñanza veterinaria, además de las cada día más abundantes legislaciones relacionadas con el uso de animales en las escuelas para disección. 
En la actualidad, diversas facultades de veterinaria ofrecen a los clientes la opción de un “Recuerdo  para la educación” cuando se tiene que sacrificar a sus animales domésticos. En lugar de quemar el cuerpo de su animal doméstico , los clientes pueden tener el honor de establecer un vínculo Hombre-Animal, donando el cuerpo a una facultad de veterinaria. Los animales donados son aquellos que: 1) han sido sacrificados debido a una enfermedad incurable, 2) han sido sacrificados por la incapacidad del cliente para abonar los tratamientos excesivamente costosos o 3) han muerto por causas naturales. Estos programas ofrecen  a las facultades de veterinaria la obtención de una fuente ética de cadáveres con fines docentes y dan a los propietarios de los animales la oportunidad de ayudar al entrenamiento de futuros veterinarios.
Vínculo Hombre-Animal 

Me sentí  interesado por primera vez en la idea del Recuerdo para la Educación en 2000. Por aquel tiempo, un estudiante de cuarto año en Illinois describió la desgraciada situación con la que se encontró durante su periodo rotatorio con caballos. Se le comunicó a un cliente que un bonito caballo sufría una lesión irreparable, no había ninguna opción a parte de una muerte humanitaria. La mujer se sintió tremendamente disgustada con estas noticias,; era clarísimo el vínculo entre la mujer y el caballo. Cuando el Dr David Freeman, el encargado del caso, se explico las opciones rutinarias a llevar con el cuerpo del animal después del sacrificio la mujer comenzó a llorar. La mujer quedó horrorizada pensando que su animal de compañía acabaría en una planta de reciclado y tampoco estuvo de acuerdo con la cremación. Fue en este momento cuando el Dr Freeman le ofreció la opción de donar el cuerpo del caballo para entrenar a futuros veterinarios en el curso de cirugía. ¡La cliente se repuso! Dono el cuerpo inmediatamente y los estudiantes de tercer año (incluyéndome a mi) nos beneficiamos ese año de su generosidad. Estuvo claro para esta apenada cliente que donar el cuerpo de su amado animal de compañía para la mejora de la medicina veterinaria, le causa un gran alivio. 

La donación del cuerpo de animales domésticos para este programa no resulta tan atrayente para cualquier cliente. (Solo un pequeño porcentaje de las personas donan sus propios cuerpos para la ciencia). Las facultades de veterinaria que poseen este tipo de programas tienen que acercarse al cliente con mucho cuidado. La Facultad de Veterinaria de la Universidad de Tufts tiene un folleto sobre la eutanasia para sus veterinarios, con el fin de facilitar la discusión sobre el tema cuando es necesario. Los detalles sobre el programa es una de las múltiples opciones que se le ofrece al cliente en el momento de la eutanasia:

“Donar a vuestro animal domestico a la escuela de veterinaria puede ser un camino para mantener el espíritu de vuestro animal vivo para la formación de futuros veterinarios, que son entrenados para curar a otros animales. Además vuestra participación en este programa ayuda a obtener de manera humanitaria animales para este entrenamiento. Los cadáveres de los animales son muy valiosos para enseñar a los estudiantes anatomía y las habilidades necesarias para ser buenos veterinario”1.   

El veterinario de Tuft Dr Gary Patronek dice que los clientes “la satisfacción de contribuir en la enseñanza veterinaria y de eliminar la necesidad de sacrificar perros sanos para este entrenamiento”2. Para algunos clientes, donar el cuerpo de su animal de compañía es la mejor manera de honrar el lazo entre humanos y animales adquirido durante la vida del animal.
Uso de cadáveres para la docencia como recuerdo o memoria 
Los cadáveres de animales son tan necesarios para la formación veterinaria como lo son los cadáveres humanos para los programas de medicina. Pero, ¿Cómo se usan exactamente estos cadáveres en los programas de veterinaria?. 

Los cadáveres donados por los clientes se pueden utilizar en aquellos cursos de veterinaria que no requieren animales vivos. Tal vez, el uso más claro de estos cadáveres es para las prácticas de anatomía. Los animales donados para se utilizados en anatomía pueden ser embalsamados o infundirles por vía intravasal látex (rojo para las arterias y azul para las venas). Los cadáveres donados también se pueden utilizar para desarrollar las habilidades de los estudiantes de veterinaria en las prácticas de patología, cirugía,  ortopedia, oftalmología y odontología. Los animales utilizados con estos fines suelen ser congelados, en vez de embalsamados. La utilización de cadáveres en los programas docentes depende de sus condiciones. Los animales muertos de forma traumática o que han muerto o han sido sacrificados durante un procedimiento quirúrgico no suelen ser apropiados para ser utilizados en departamentos de anatomía, pero pueden ser utilizados para enseñar diferentes procedimientos quirúrgicos.
Los programas modernos de cirugía veterinaria necesitan mayor número de cadáveres que los utilizados en décadas anteriores. Debido principalmente a razones éticas, el uso de animales vivos en las prácticas de cirugía veterinaria esta disminuyendo. La principal pregunta es que si se eliminan los cursos de cirugía que usan animales ¿Cómo enseñaremos a las próximas generaciones de veterinarios?. Os remito al Apéndice I para una discusión sobre los avances en los programas de cirugía veterinaria y el papel que juega la donación de animales.   
Durante décadas, las facultades de veterinaria han conseguido cadáveres de fuentes diferentes a la de los Programas de Donación para la Docencia. La industria de carreras de galgos ha proporcionado a las facultades de veterinaria animales vivos y muertos; las víctimas de la sobre población de animales de compañía ha proporcionado animales de los refugios en toda América; y también se han proporcionado cadáveres de los distribuidores de animales de Clase A y Clase B. La práctica de sacrificar animales sanos con fines docentes en las facultades de veterinaria ha sido cuestionada en los últimos años y  en el Apéndice II se presenta una discusión más detallada sobre las actuales fuentes de cadáveres para las facultades veterinarias. Después de revisar estos aspectos, se ve la importancia de apostar por los Programas de Donación la Docencia.  
Beneficio educativos del uso de cadáveres del programa: Donación para la Docencia 
Uno de los beneficios educativos de estos programas (comparados con el uso de animales de clase A y B procedente de proveedores o de los refugios) es que los animales donados sirven para los programas de aprendizaje basados en casos reales. A pesar de los 70$ de los perros infundidos con látex de Carolina Biological Supply Company (un suministrados de Clase B), los cuerpos donados vienen acompañados de un historial que aporta un valor añadido a las clases de anatomía. En la Universidad de Tufts cada grupo de prácticas está acompañado de la historia medica de cada animal y se prepara una presentación breve sobre la situación médica del animal. Por ejemplo, si un perro padeció una enfermedad del disco intervertebral, el grupo de prácticas tiene que preparar una presentación sobre las bases anatomía de la enfermedad. De acuerdo con el Dr Gary Patronek de la Universidad de Tufts, los historiales de los animales utilizados en disección se “proporcionan a los estudiantes para hacer a la anatomía y a otras materias básicas más clínicas”. El Dr Patronek dice que el Dr Kumar, el jefe del programa de anatomía de Tufts, “cree que este contacto personal hace que los estudiantes sean más cuidadosos al realizar la disección ya que saben que están aprendiendo con un animal de compañía que havia sido el miembro muy querido de alguna familia”2  

Le proporcionar el historial de una animal donado es sencillo. Se puede fotocopiar el informe (o imprimirse si esta  informatizado), y dárselo a los estudiantes después de borrar la información sobre el cliente. No es necesario que el profesor resuma el historial médico, leer el historial médico será una gran experiencia para los estudiantes de primer curso.  

Además, las diferencias anatómicas entre los cadáveres donados animara a los estudiantes a rotar entre los diferentes laboratorios de anatomía, mas que centrase únicamente en una única disección (cosas bastante frecuente en las practicas tradicionales de anatomía). De esta manera, los estudiantes aumentas sus conocimientos basados no solo en condiciones patológicas como “hígado con buen aspecto”, “riñón manchado” o “útero canceroso”, si no también en la anatomía “normal” de las zonas que rodean a la zona patológica.  Los estudiantes no aprobaran una clase de anatomía macroscópica con la sensación que cualquier desviación anatómica de lo que han aprendido en el cadáver del Labrador negro de nueve meses es anormal. 

Promover el desarrollo profesional de los estudiantes de veterinaria 
Existe una creencia entre algunas personas que los programas actuales de veterinaria desensibilizan a los estudiantes sobre el dolor y muerte de los animales. Por ejemplo, los cadáveres de los perros  para anatomía procedentes de un suministrador de Clase B, llegan en bolsas de plástico selladas como comida. El ser expuesto a estos cadáveres durante los periodos más impresionables del desarrollo profesional puede causar veterinarios menos sensibles.
La BBC recientemente presentó el programa “Los veterinarios aprenden a ser fuertes”3. En este programa la BBC destacaba que es necesario cierta fuerza de carácter para adaptarse al estrés diario de los veterinarios. Sin embargo,  la BBC dio mucha relevancia al bienestar de los animales, destacando que el reconocimiento de los sentimientos de los animales es “la parte principal del trabajo del veterinario”. La creencia que la educación veterinaria actual puede hacer a los estudiantes insensibles al sufrimiento animales ha sido presentado en diferentes artículos en prestigiosas revistas veterinarias. En un artículo de The Veterinary Record en marzo de 2000, se detallaban los resultados de una encuesta realizada a estudiantes de veterinaria en dos facultades del Reino Unido; el estudio mostraba que los estudiantes son menos sensibles hacia las sensaciones de hambre y dolor y las emociones de miedo y aburrimiento de lo perros, gatos y vacas al final de sus años de facultad que al principio4. Otro estudio publicado en 1991 en The Journal of the American Veterinary Medical Association (JAVMA) muestra que el aumento esperado en razonamientos morales  después de cuatro años de formación veterinaria no se produce en los estudiantes evaluados. Esto sugiere que la formación médica veterinaria inhibe el desarrollo moral en estos estudiantes5.  Otro estudio publicado en JAVMA en 1999, muestra que los estudiantes de cuarto curso de veterinaria les gusta menos tratar el dolor de los animales que los estudiantes de segundo o tercer curso.6  
Un Programa Educativo de Donación, proporciona la oportunidad de incrementar la compasión de nuestro futuros veterinarios. Este desarrollo profesional se utiliza en los programas de las facultades de medicina humana. El Dr Goodenough, codirector del departamento de anatomía de la Facultad de Medicina de Harvard, señala a los educadores de tener en cuenta los primeros momentos de los estudiantes en las prácticas de anatomía, que suele ser su primer encuentro con personas muertas. Estos estudiantes tienen que superar diferentes tabúes sociales, incluyendo la visión en compañía de cadáveres desnudos, y posteriormente la sección de estos cuerpos. Goodenough cree que la severidad de este momento facilita desarrollo personal y profesional. Los estudiantes aprenden a separar los temas entre una autoprotección necesaria y una empatía,  de tal manera que sirvan mejor a sus pacientes durante su vida.7  

La misma oportunidad para humanizar a los estudiantes en las prácticas de anatomía se puede fácilmente trasladar a las facultades de veterinaria a través del programa de Donación para Docencia. El Doctor Norman Wilsman de la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Wisconsin dice que estos programas pueden “transformar las practicas de anatomía macroscópica de una atmósfera inhóspita y sin emociones en las que se seccionan objetos sin nombre, en una atmósfera que incluya la compasión por estos animales muertos que han tenido un nombre, un historial médico y un veterinario que les ha proporcionado un cuidado experto y compasivo. En vez de aislar las practicas de anatomía microscópica con cadáveres anónimos obtenidos de una empresa suministradora, hemos establecido conexiones con muchas personas, conexiones  que se extienden mas allá de las paredes del laboratorio. Hemos mejorado el ambiente docente desde el punto de vista científico y humanitario, tanto para los estudiantes como para los profesores”8 
Establecimiento de los Programas de Donación para Docencia 
Un total de cuatro facultades de veterinaria de Estados Unidos disponen de estos programas para sus clientes: Universidad de Tufts, Texas A&M, Universidad de California en Davis y la Universidad de Wisconsin (Mientras que el Dr Freeman de la Universidad de Illinois ofrece ocasionalmente a determinados clientes la opción de la donación, no siendo una práctica usual y no ofreciéndose a todos los clientes dueños de pequeños animales.  Algunos animales que se habían estudiado en el departamento de necropsias acaban como modelos anatómicos, una vez completada la necropsia, pero sin el permiso explicito de su dueño. 

El Programa de Donaciones de la Universidad de Tufts se inició en 1997. Pudiendo en 1999 proporcionar todos los cadáveres necesarios para las practicas de anatomía a aproximadamente 80 estudiantes, gracias al Programa de Donación. Desde 2001, Tufts ha recogido 20-30 gatos y 30 perros  por año para el programa de anatomía de animal pequeño. La Universidad de Texas A&M inició su Programa de Donación de Cuerpos en mayo de 2000. Las Universidades de Texas A&M, UC Davis y la de Wisconsin utiliza una combinación de animales donados y animales obtenidos por otras fuentes.  En un folleto sobre el uso de animales en la docencia veterinaria, la Universidad de Wisconsin dice, “Es nuestra meta que el Programa de Donación de Cuerpos permita eliminar la necesidad de obtener cadáveres de perros.”9  
Estos Programas se están implantado también en las facultades de Veterinaria de Australia. En 2000 la Facultad de Veterinaria de la Universidad  de Sydney estableció una política en la que su meta fue “establecer un mecanismo para que el publico en general donaran los cuerpos de sus animales de compañía (perros, gatos y otros) con objetivos docentes, basado en el modelo utilizado por la facultad de Medicina para la obtención de cadáveres humanos.” Y posteriormente “los medios para preparar adecuadamente los animales para su almacenamiento y la creación de un banco de cadáveres.”10 
Cuestionario a los estudiantes sobre el éxito del programa de Donaciones 
Después de cuatro meses de enseñanza con animales donados, 80 estudiantes de primer curso de veterinaria de la Universidad de Tufts fueron encuestados dando su opinión sobre el programa de donaciones. De una manera arrolladora los estudiantes de Tufts apoyaron el programa de donación. El 95% de los estudiantes manifestó que si se les daba la oportunidad preferían realizar una disección y estudiar anatomía utilizando animales donados. Estos estudiantes aludieron razones de objeción de conciencia a la disección de animales sanos que han de ser sacrificados. Solamente cuatro de los 80 estudiantes encuestados manifestó que el origen de los animales no era importante (animales donados versus animales criados con ese fin)1. 
Los estudiantes que preferían el sistema de donación de animales manifestaron que aprendieron patología y clínica a la vez que anatomía. Alguna de las situaciones patológicas que el estudiante observó comprendían: neoplasia intraabdominal tumores ventriculares, tumores de las extremidades, alteraciones del disco intervertebral, osteosaroma, dilatación gástrica.1 
El Dr. Gary Patronek de Tufts comentó, “La respuesta a este programa por parte de los estudiantes así como la de los clientes ha sido muy positiva”2 . Para ver mas comentarios de los estudiantes y veterinarios sobre el programa ver el Apéndice III y Apéndice IV. 

Información a los clientes sobre el Programa 

En primer lugar, la decisión de donar el cuerpo no tiene que estar supeditada a la decisión médica y ética de la eutanasia de un animal de compañía. En la Universidad de Tufts, “Sólo después de tomarse la decisión por parte del cliente, sobre la eutanasia de su animal de compañía, con el asesoramiento del veterinario, que se da la opción de donar el cuerpo” Además, la opción de donar el cuerpo no debe ser ofrecida a todos los clientes.  Debido a la naturaleza de la decisión sobre la eutanasia de un animal de compañía, la opción de la donación debe ser propuesta solo bajo el criterio del veterinario. 
Los veterinarios y los estudiantes de cuarto curso deberían asistir a cursos de entrenamiento de como presentar el Programa y otras opciones de eutanasia a sus clientes.
Los Estudiantes de Veterinaria de la U.C. Davis han creado un folleto proporcionado la información más importante sobre el Programa para los clientes. Dice:
“Esta honrosa donación ayuda a enseñar habilidades quirúrgicas a la próxima generación de veterinarios. Vuestro animal de compañía muerto proporciona una importante ayuda en la enseñanza al convertirse en parte importante del proceso educativo. Los estudiantes de veterinaria que se pueden beneficiar de estas donaciones están profundamente agradecidos por este tipo de enseñanza. Las personas que realizan esta contribución personal, donando su animal de compañía pueden estar seguros que el cuerpo de su animal muerto será tratado con el máximo respeto y dignidad. Realizando esta donación, vuestro animal domestico, incluso después de muerto realizara una gran contribución a la vida para la formación de futuros veterinarios hábiles y compasivos”11 
Otra manera de presentar el tema es hablar de la donación de cuerpos desde el primer contacto con el cliente. El Dr Anton  Hoffman de la Universidad de Texas A&M destaca, “ puede constituir una buena idea informar  a los clientes sobre el programa sen el momento que adquieren su animal de compañía. Informando a los clientes sobre el programa cuando su animal esta sano, ellos ya conocerán el programa cuando su animal este gravemente enfermo.”12 Una de las preguntas sobre los hábitos y las condiciones de salud del animal de compañía, que puede formar parte rutinaria de un cuestionario que se realice en el mismo mostrador de recepción puede ser “¿en el supuesto que su animal padeciera una enfermedad terminal, tendría alguna preferencia sobre que hacer con su cuerpo? Las opciones incluirán la eliminación,  cremación, devolución  del cuerpo, y por supuesto la donación del cuerpo. El Dr Gary Patronek de la Universidad de Tufts destaca, “una ventaja de la lista impresa es que facilita el proceso al veterinario y hace la discusión más fácil.”2 Una de las ventajas de proporcionar la lista de opciones a los clientes mientras su mascota esta sana, es que anima al cliente a discutir el tema con el veterinario pronto, sin el estrés emocional que se da cuando hay que sacrificar al animal

Los clientes que donan los cuerpos, generalmente son exonerados del costo de la eutanasia. Sin embargo, para evitar la sensación desagradable que la donación sea un asunto económico, esto no debe ser mencionado al cliente antes que decida que hacer con su animal de compañía. 
La facultad de veterinaria debe tener varias líneas de comunicación abiertas con el publico relativa al programa de Donación. En ningún momento deben sentir que sus mascotas son donadas a programas de investigación. La Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Wisconsin establece una distinción muy clara en su Programa de Donación de Cadáveres en el formulario de consentimiento del cliente: 
El abajo firmante, certifica que soy el dueño del animal descrito a continuación. Por la presente, autorizo que después de la muerte de mi animal, su cuerpo puede ser utilizado para la formación de estudiantes de veterinaria.  Los cuerpos recibidos en el programa de donación se utilizaran en programas de formación de la facultad y no se utilizaran con fines de investigación.”13
Algunos administradores de facultades de veterinaria creen que el personal de la clínica veterinaria están poco dispuestos a hablar con sus clientes sobre el programa de donación. Esto representó un pequeño problema al comienzo del programa de donaciones de Tufts: “Se descubrió que el programa de captación de clientes para donar los cadáveres no empezó cuando se esperaba porque algunos facultativos consideraban que era una falta de sensibilidad el preguntar a los clientes sobre la donación de sus mascotas…. Afortunadamente, se inició el proceso, en el momento que se inició el programa y empezaron a funcionar las practicas alternativas. Cuando apareció, muchas personas estaban contentas de donar sus mascotas y estaban satisfechas de ayudar a salvar la vida de otro animal.”14. Realmente, los administradores no pueden forzar a sus veterinarios a ofrecer el programa a sus clientes en el momento de la eutanasia; lo mejor es convencer a los veterinarios que muchos de los dueños de animales de compañía estarán emocionados con la propuesta.   
Agradecimiento al vínculo Hombre-Animal 

La facultad de veterinaria y sus estudiantes deben reconocer y honrar a los clientes que donan sus animales de compañía al Programa de Donación. Estos temas sobre como agradecer a los clientes la donación de un animal recientemente fallecido debe realizarse con un asesoramiento en la misma facultad. Al mismo tiempo, es necesario que los formularios de consentimiento de la donación presenten de manera clara la opción de permanecer en el anonimato. Mientras que a algunos clientes no les importa ser reconocidos, otros prefieren permanecer en el anonimato y es importante para el éxito del Programa que se respete su voluntad. Alrededor del 50% de los clientes que han donado sus animales a la Universidad de Texas A&M han  preferido no ser reconocidos.12  

Se tiene que estudiar de forma creativa y positiva la manera de recordar a los animales donados. Entre las sugerencias esta el tener un mural que recuerde a los animales. La facultad debe enviar tarjetas de agradecimiento a los clientes que han participado en el programa. La facultad también debe retornar a sus dueños las cenizas (si la ley lo permite) en una urna especial, como se ha tenido en cuenta en la Western University of Health Sciences College of Veterinary Medicine in California. Tal vez la mejor manera de honrar la vida de los animales es que los estudiantes de veterinaria aprendan lo máximo posible para ayudar en el futuro a otros animales.  
Conclusión

En Mayo de 2000, me encontré a otra estudiante de veterinaria que estaba interesada en los Programas de Donación. Es Lori Donley, una estudiante de la Facultad de Veterinaria de Virginia-Maryland.  Así el año pasado (en medio de nuestras ocupadas vidas) buscando todo lo que pudiéramos sobre Donación para la Educación. ¿Por qué funciona tan bien en alguna facultades? ¿Por que otras facultades reticentes para presentar esta opción a sus clientes? ¿Cuáles son las restricciones del Programa? Enviamos cientos de correos electrónicos a profesores de anatomía y otros profesores de la Universidad de Tufts, Texas A&M,  la Universidad de Wisconsin y las UC-Davis – las cuatro facultades habían establecido el programa de donación de forma satisfactoria.   Estas facultades habían establecido a un precedente a seguir por otras facultades. Nuestra misión fue recopilar información de estas facultades y hacerla accesible a otras facultades que sabíamos deseaban establecer el programa. 
El resultado fue un documento de 35 pagina elaborado por Lori y describiendo lo que una persona tiene que saber sobre los programas de donación. Algunas de las preguntas contestadas son: 
· ¿Por que deben donarse los restos de un animal de compañía a un programa de donación de una facultad de veterinaria? 

· ¿Cuales son los aspectos éticos de la fuente actual de cadáveres para las facultades de veterinaria? 

· ¿Cuales son los beneficios educativos del programa? 

· ¿Para que se usan los cadáveres? 

· ¿Que es cirugía de cadáveres?  

· ¿Se necesita personal extra para el Programa? 

· ¿Cual es la opinión de los estudiantes sobre el programa? 

· ¿Como se saca el tema del programa a los clientes? 

· ¿La eutanasia es diferente se si donan los restos del animal? 

· ¿El programa reducirá el numero de necropsias practicados en las facultades de veterinaria?

· ¿Pueden los veterinarios locales participar en el programa? 

· ¿Cuales son los costos asociados a la implantación del Programa?

· ¿Como se embalsaman a los animales para las clases de anatomía? 

· ¿La calidad de un cadáver donado es equivalente a la de un cadáver obtenido de una empresa suministradora o de otra fuente? 

· ¿Se pueden infundir los vasos con látex? 

· ¿Es difícil obtener una numero adecuado de cadáveres (Ej.: machos y hembras intactos, de peso y medidas adecuadas)? 

· ¿Puede donarse un animal que haya muerto de muerte natural? 

· ¿Como documenta la incorporación de una animal al Programa? 

· ¿Como puede informar a los clientes de la existencia del Programa? 

· ¿Como puede la facultad de veterinaria conmemorar a los animales

· ¿Se puede aplicar con animales grandes? 

· ¿Se puede aplicar en la docencia de anatomía para pregrado? 

· ¿Existen otras precauciones a tener en cuenta al establecer el Programa? 

· ¿Que facultades veterinarias han implantado el Programa? 

· ¿Como pueden la gente pedir ayuda, pueden hacer más preguntas? 

Lori y yo establecimos un plan para la implantación del Programa (Ver Apéndice V), folletos sobre la eutanasia que dirigían a la opción de la donación y formularios de consentimiento de los clientes. Además obtuvimos los protocolos utilizados por Tufts y Texas A&M para embalsamar a los animales donados, ya que el desconocimiento de los detalles técnicos de embalsamamiento retrasaba la implantación del Programa en alguna facultades de veterinaria. Conocimos a los profesores de anatomía de las Universidades de Wisconsin, Texas A&M y Tufts que de forma voluntaria emplearon su tiempo en revisar nuestro manuscrito. Un total de 45 referencias refuerzan nuestra investigación 

En este mundo moderno, Lori y yo quisiéramos saber como podemos diseminar esta información a  parte de los profesores de anatomía, administradores y clínicos de la 27 facultades de veterinaria de Norte América. La mejor solución es una Web. La “Humane Society” de Estados Unidos nos ha ofrecido subvencionar una pagina Web para nosotros.  Nuestro manuscrito de 35 páginas además de varios folletos y enlaces se encuentran en la actualidad disponibles en www.educationalmemorial.org.

Ahora esta página Web esta disponible y es fácil enviar cartas a las diferentes facultades de veterinaria, preguntando si consideran dar esta opción a sus clientes. De manera clara, las facultades de veterinaria tienen dudan sobre la implantación de cualquier programa que represente un gasto económico o de recursos de profesorado o personal, tengan un impacto sobre la docencia de sus estudiantes, etc. Lori y yo tuvimos la precaución de tratar estos temas con cuidado. El objetivo de nuestra pagina Web es proporcionar información útil sobre los Programas de Donación, a los estudiantes y a los profesores interesados en implantarlo en sus propias facultades. 
El donar el cuerpo de su mascota “a la ciencia”, para enseñar anatomía y cirugía a los estudiantes de veterinaria, no es una opción que cualquier cliente pueda considerar atrayente. Pero para ciertos clientes, es una manera de reconocer la los vínculos de unión entre los hombre y los animales y les da un sentido a una situación tan triste. Los clientes que eligen participar en uno de estos Programas se ven reconfortados por la idea de la ayuda que al final pueden realizar sus mascotas. Creo que todas las facultades de veterinaria, y tal vez los hospitales veterinarios privados deberían ofrecer esta opción de la donación a sus clientes. 
Apéndice I
Cirugía en cadáveres

La cirugía en cadáveres se utiliza frecuentemente en la mayoría de escuelas de veterinaria de Estados Unidos para enseñar técnicas quirúrgicas. En vez. De realizar cirugía terminal con animales vivos, alguna escuelas veterinaria han optado por enseñar técnicas quirúrgicas en cadáveres de animales y posteriormente permiten a los estudiantes, realizar bajo una estricta supervisión, estas técnicas en animales que necesitan la cirugía. La encuesta más reciente (2000) sobre el uso de animales en las escuelas veterinaria de Norte América ha mostrado que 16 de las 22 escuelas que han respondido, utilizan cadáveres en sus programas docentes15

En 1986 el Dr. P.B. Jennings escribió en The Journal of Veterinary Medical Education, “En la actualidad no existen limitaciones para el uso de cadáveres de pequeños animales en el entrenamiento quirúrgico”16. Las escuelas de veterinaria están descubriendo la verdad de estas palabras. En la Universidad de California Davis, los estudiantes aprenden las siguientes técnicas en cadáveres de animales: “intubación, cateterización de la vena yugular, insuflación nasal, injerto de piel, inyección epidural, biopsia de medula ósea, biopsia hepática, uretrostomia perineal, varios procedimientos oculares, por citar algunos”17. En la Universidad de Illinois se enseña a los estudiantes manipulación de instrumental, técnicas de sutura, cirugía articular, estabilización ortopédica de extremidades, técnicas quirúrgicas en tejidos blandos, en cadáveres. Numerosas habilidades quirúrgicas se pueden desarrollar en cadáveres antes de realizarlas en animales vivos.  

La ventajas de la enseñanza quirúrgica en cadáveres ha sido demostrada en varias escuelas veterinarias18.

Universidad del Estado de Colorado 

"Se ha comparado la eficacia del uso de cadáveres y animales vivos anestesiados como modelos para el entrenamiento quirúrgicos de  estudiantes de veterinaria. Un grupo de estudiantes se entrenaron utilizando cadáveres y un grupo similar se entrenó utilizando perros anestesiados. Ambos grupos realizaron después una anastomosis intestinal en animales vivos. Se midió el tiempo empleado para realizar la operación. Se evaluaron las anastomosis. Cada anastomosis se aisló y se determino la presión. Los examinadores valoraron a ciegas cada operación in situ y mediante videos de los procedimientos. La actitud de los participantes hacia el uso de animales vivos en docencia e investigación se evaluó antes y después del entrenamiento. No se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos. Los resultados sugieren que es posible sustituir los animales vivos por cadáveres en el entrenamiento quirúrgico.” 

“Ninguno de los participantes cambio su opinión sobre el uso de animales vivos, pero algunos estudiantes manifestaron con sorpresa que los cadáveres eran útiles como sujeto de laboratorio

“Somos incapaces de detectar diferencias entre los dos grupos en cualquiera de  las prácticas quirúrgicas consideradas. Esto debe significar que no existen diferencias medibles entre entrenarse con cadáveres o con perros vivos anestesiados

“Los cadáveres deberían ser utilizados en los ejercicios de laboratorio preliminares que culminaran con la cirugía en animales vivos. En este sentido, el uso de animales vivos debe reservarse para refinar las habilidades adquiridas con cadáveres y otros modelos alternativos, reduciendo el numero de animales vivos utilizados en el entrenamiento”19

Universidad de Purdue
En 1998-1999, 29 estudiantes de cuarto curso de veterinaria de la Universidad de Purdue tuvieron acceso a las prácticas de cirugía en cadáveres para realizar su período de rotación en cirugía de animales pequeños. Un grupo control de 28 estudiantes comenzó el periodo de rotación clínica y no tuvo acceso a las prácticas con cadáveres. Los autores encontraron que las actitudes de los estudiantes en el sentido de aprender y de participar fue mucho mejor en el grupo que tuvo acceso a la cirugía con cadáveres. Los autores se preguntaron: 
“¿Por qué los estudiantes del grupo experimental (estudiantes que realización cirugía en cadáveres) desarrollaron y mantuvieron unas actitudes más positivas? Las prácticas con cadáveres probablemente simulaban no solo situaciones importantes, si no de una cierta dificultad. Esto dio la oportunidad al instructor para observar el esfuerzo realizado al conseguir la labor… Los estudiantes del grupo experimental eran mas seguros en si mismos al realizar los procedimientos quirúrgicos básicos… La práctica proporciona la adquisición de habilidades que están directamente relacionadas con la seguridad en si mismos.”
Universidad de Tufts 
“En el programa de practicas alternativas se sustituyeron los perros vivos fueron sustituidos por cadáveres. Los cadáveres se obtuvieron durante el curso académico de clientes animados a donar sus animales domésticos enfermos terminales o muertos, para la formación de los estudiantes de veterinaria. Los cadáveres se mantuvieron en un congelador  a -20ºC y se descongelaron previamente a la sesión práctica. Dentro de los posible, los estudiantes del programa de alternativas realizaron los mismos procedimientos prácticos que sus compañeros del programa convencional; recibieron instrucción en anestesia realizándolo en algunos casos clínicos seleccionados bajo la supervisión directa de una anestesiólogo miembro del profesorado.
"Nuestro resultados sugieren que el uso de cadáveres en el programa práctico del tercer curso, puede proporcionar un entrenamiento comparable al que reciben en el programa de prácticas tradicional, si se acompaña de un entrenamiento clínico en el cuarto curso.”21 
Existe mucha controversia sobre si los cursos de cirugía terminal deben continuar como parte del currículo de los veterinarios de Estados Unidos. A principios de 2000, JAVMA realizó la siguiente pregunta, “¿Deben persistir los cursos de cirugía terminal?”22 “En los últimos ocho años, la Universidad de California-Davis ha mantenido tres ejercicios de cirugía terminal en sus programas, a pesar de que los estudiantes pueden optar por alternativas con cadáveres. Las otras seis practicas comprendían esterilizaciones de animales de cinco refugios de la zona. El profesorado, de acuerdo con los estudiantes, decidió cambiar los ejercicios de cirugía terminal por cirugía en cadáveres, comenzando al año siguiente.”22 La Universidad de California-Davis siguió a la Universidad de Wisconsin y de Tufts en la eliminación de la cirugía terminal de sus programas. 

La cirugía terminal esta siendo eliminada de la docencia veterinaria moderna debido a “cambios de actitud de los estudiantes, la sociedad y ocasionalmente el profesorado.”22 Resalta la Dra. Ann Johnson de la Universidad de Illinois CVM, “Como cirujanos estamos cansados de enseñar en laboratorios en los que se sacrifican perros”22. La Universidad de Illinois tiene en la actualidad un curso completo de cirugía de animal pequeño no terminal, utilizando modelos, cadáveres y realizando esterilizaciones en los refugios de animales. 

Los programas de donación constituirán una importante ayuda en el desarrollo de los programas de cirugía veterinaria moderna, proporcionando una fuente de cadáveres. 
Agradeciendo a Andrew Knight, estudiante de quinto curso de veterinaria en  Australia, por su ayuda en la búsqueda sobre cirugía en cadáveres.

Apéndice II
Aspectos éticos sobre la actual fuente de cadáveres en las facultades de veterinaria
Un número creciente de estudiantes de veterinaria y de veterinarios se plantean la actual fuente suministro de animales pequeños y grandes para ser utilizados en las prácticas de anatomía y de cirugía. El público en general también esta planteando aspectos éticos sobre la práctica de sacrificar animales sanos para la disección en las facultades veterinarias y en otras. Algunos estados y ayuntamientos han establecido una legislación relativa a la adquisición de animales de proveedores con estos propósitos. 

Se pueden dividir en las siguientes categorías: 

1. Proveedores de Clase A  

2. Proveedores de Clase B 

3. Uso de galgos procedentes de las carreras 

4. Uso de animales de refugios 

Los programas de donaciones en parte tratan los aspectos éticos expresados por los estudiantes, profesores y el publico y además promociona el bienestar animal. La utilización de animales procedentes de estos programas de donación constituyen una alternativa valida al uso de animales que son sacrificados por razones no relacionadas con enfermedades terminales. 

1. Proveedores de Clase A

Los proveedores de clase A constituyen una fuente de animales para disección. Tal como se define en la ley de Bienestar Animal, los proveedores de Clase A obtienen sus ingresos “de la venta de animales para investigación, suministradores, exhibidores, restos de tiendas de animales de compañía, y para ser usados como mascotas, directamente o a través de una subasta.”. Los animales criados por un suministrador de Clase A son alimentados con este fin: los animales nacen y se crían para ser vendidos como animales para investigación, a las universidades y establecimientos.23. Los proveedores de Calse A que venden directamente a centros de investigación (incluyendo universidades) cobra 500$ o mas por cada perro.  
Durante muchos años, la facultad de Veterinaria de la Universidad de Tufts utilizaba solo animales de Clase A para sus laboratorios de anatomía macroscópica (la ley del estado de Massachussets prohíbe el uso de animales de las protectoras con esos fines) Los estudiantes y profesores encontraron totalmente inaceptable el sacrificar animales sanos con fines docentes y el programa de Donaciones se estableció como una alternativa. 
2. Proveedores de Clase B

La mayoría de animales utilizados en educación veterinaria se obtienen de proveedores de Clase B, incluyendo compañías criadoras. Los proveedores de Clase B están autorizados por el Departamento de Agricultura de Estados Unidos para proporcionar animales de refugios (animales no adoptados), otros proveedores de clase B son individuos particulares que han criado animales para ellos. Una minorías de los proveedores de Clase B pueden legalmente revender estos animales a instituciones de investigación o docencia.  

Existen importantes aspectos relacionados con la obtención, transporte, alojamiento y trato de los animales de proveedores de Clase B. A pesar de las dificultades para obtenerla, existe una evidencia bien documentada que algunos proveedores de Clase B han comparado o vendido animales de compañía robados, así como animales adquiridos con el fin de ser vendidos para investigación o docencia. Para más información sobre el robo de animales de compañía ver la pagina Web del Instituto de Bienestar www.awionline.org/pubs/pop.

En los Estados Unidos, al menos veinte compañías proporcionan animales vivos o muertos para ser utilizados en docencia. Estas compañías son mayoritariamente proveedores de Clase B que obtienen sus animales de otros suministradores particulares. Es difícil obtener información sobre el trato que dan a estos animales dichas compañías; no obstante se han realizado importantes investigaciones sobre los métodos de manipulación de estos animales.  

“En 1991, se detectaron diez violaciones del Acta de Protección de los Animales de la Carolina Biological Supply Company (CBSC). Una de las acusaciones era relativa a si los gatos aun estaban conscientes cuando se embalsamaban. Durante la vista, dos veterinarios certificaron que algunos gatos aun estaban vivos, pero dos veterinarios de CBS testificaron que todos los gatos estaban muertos cuando se embalsamaron. El juzgado sentenció a favor de CBSC basándose en su experiencia y conocimientos en embalsamar animales. CBSC tuvo que pagar una multa de 2,500$ basada en sus fallos en: mantener un registro completo de los animales adquiridos, no desinfectar y mantener adecuadamente el recinto, almacenar de forma inadecuada el alimento de los animales y no tener limpio el local ni libre de basuras”24  
“En 1994, la Sociedad Mundial de Protección de los Animales (WSPA) descubrió en Méjico, que los gatos eran sacados de las calles y sacrificados colocando diez animales en un saco y lanzándolos o asfixiándolos colocando el tuvo de escape de un coche en el saco. Los cuerpos eran embalsamados y llevados a los Estados Unidos para ser utilizados en disección25 El hombre encargado de obtener los gatos admitió que la mayoría de gatos probablemente tenían dueño. La compañía Preparación de Animales como Material para Escuelas (PARMEESA) ha proporcionado durante más de 20 años gatos muertos y otras especies a diferentes compañías de los Estados Unidos, incluyendo Fisher EMD, Delta, Frey Scientific, y Sargent Welch.”26
No esta claro hasta que punto casos como estos son representativos de las prácticas habituales de estas compañías de suministros biológicos. Sin embargo, numerosas observaciones se han realizado sobre las practicas no éticas en las empresas de suministros, debido a la falta de leyes al respecto, las políticas de puertas cerradas de estas empresas y la posible falta de sensibilidad de los manipuladores de los animales cuando estos tienen que ser sacrificados y vendidos muertos.27 
3. Galgos retirados de las carreras
Existe una creciente preocupación del publico sobre los galgos retirados de las carreras. De acuerdo con la Liga de Protección de las Carreras de galgos (ver www.greyhounds.org), aproximadamente se sacrifican unos 20000 galgos al año, solo en Estados Unidos. La mayoría de los galgos desechados no se pueden colocar como animales de compañía por que existen suficientes hogares para ellos. La Liga de Protección de Galgos informó que desde 1990 existen más de 51 casos bien documentados de maltratos a los galgos, que afectan a miles de perros. Estos casos incluyen galgos a los que se ha disparado, abandonados, privados de alimento, vendidos para experimentación e incluso electrocutados. 

Últimamente en el Medio oeste, los propietarios de galgos se horrorizaron al descubrí que Dan Shonka, el entrenador que contrataron para entrenar para las carreras a sus perros y para buscar quien adoptara a los perros, en realidad vendía los galgos retirados a un laboratorio de investigación de Minnesota a 300-400$ cada uno. Un propietario de galgos comentó “ Me sentí golpeado cuando descubrí que los perros que había dado en adopción en junio, en julio se utilizaron como material de investigación. Estuve llorando toda la semana”. Una portavoz de USDA dijo sobre este caso, “Cuando se compra un perro con la intención de revenderlo, se necesita la firma del propietario del animal aceptando que sea vendido para investigación o docencia en una facultad de medicina o veterinaria. Shonka no tenía esta aprobación”.28   El esquema de Shomka de vender galgos duró varios años e implicando cientos de perros. El tema del negocio de las carreras de galgos ha llevado a una facultad de veterinaria americana (Universidad estatal de Colorado) a interrumpir el uso de galgos (vivos o muertos) en sus programas. 

4. Animales de las protectoras 
a. Aprovechamiento de los animales de las protectoras
La Humane Society of the United States (HSUS) se opone del todo a la adquisición de animales vivos de las protectoras (animales no adoptados programados para la eutanasia) con fines educativos o de investigación, una práctica conocida como “incautación de la perrera”. Esta práctica en la actualidad es ilegal en 14 estados y alguna poblaciones. La ley de Massachusetts sobre las perreras esta influenciada en parte por el programa de donación de cadáveres de la facultad de veterinaria de la Universidad de Tutfs; esta ley prohíbe la compra de animales vivos o muertos procedentes de las perreras por las universidades y centros de investigación.   
El aprovechamiento de los animales de las protectoras se esta prohibiendo en los Estados Unidos por diferentes razones. El personal de las protectoras argumenta que para actuar de manera adecuada, las protectoras de animales deben ser vistas por el publico como algo seguro para los animales perdidos, callejeros o abandonados, en los que se proporciona una hogar amable o una muerte no dolorosa y humanitaria a aquellos animales que no son reclamados o a los que sus dueños no pueden cuidar más. Las protectoras de animales no pueden actuar adecuadamente sin la confianza de la comunidad a la que sirven.  Donando los animales no adoptados para la investigación o la docencia “suprime la teoría general de una protectora segura”, apunta John Snyder, director del programa de animales de compañía de HSUS29. El tema es que aquellas personas que encuentran un animal perdido sean reticentes a llevar a los animales a las protectoras pensando que tal vez sea utilizado en docencia o investigación. Esto dificulta el encontrar los dueños de los animales de compañía. Así mismo, aquellas personas que no pueden cuidar más a sus animales no quieren llevarlos a las protectoras pensando que los puedan utilizar en docencia o investigación y en su lugar renuncian a ellos de una manera poco deseable como abandonándolos.
Además, algunas personas creen que el uso de animales de las protectoras en las facultades de veterinaria es una manera de resolver el problema del exceso de población de animales de compañía. 

b. Aprovechamientos de los animales de las protectoras sacrificados

Los profesores de veterinaria se han cuestionado el “problema” que comporta la utilización de animales muertos de las protectoras. En estos días en los que hay un exceso de animales se preguntan ¿cual es el problema de utilizar esta fuente abundante de cadáveres?. Para responder a esta pregunta, pregunte a la HSUS para aclarar su posición al respecto. De hecho, la HSUS tolera el aprovechamiento de los animales sacrificados para investigación y docencia, pero en situaciones muy limitadas. 

“ En primer lugar, no debe haber una venta de animales vivos, y cualquier animal implicado debe ser sacrificado humanitariamente debido a una enfermedad mortal o lesión o por no poder encontrarse un hogar dentro de un tiempo razonable. 

En segundo lugar, los cadáveres solo deben ser aprovechados cuando su dueño haya sido informado y haya dado su consentimiento. Es necesario que el publico conozca la política de aprovechamiento con el fin de mantener la confianza en las protectoras
En tercer lugar, este aprovechamiento de animales no debe implicar a escuelas elementales, medias o superiores. La HSUS se opone a la practica de disecciones de animales en las escuelas por numerosos motivos. A nivel de facultad, la HSUS reconoce la necesidad de utilizar cadáveres de animales por ejemplo en el entrenamiento veterinario, pero puntualiza en la importancia que tiene que cualquier cadáver proceda de animales sacrificados de forma humanitaria y que no existan animales que sean criados y sacrificados especialmente para ser utilizados en disecciones.

En cuarto lugar el aprovechamiento de animales de las protectoras no debe comportar ningún intercambio económico. La existencia de un “exceso” de gatos se el resultado de la tragedia de la sobrepoblación de animales domésticos. Cada año son sacrificados millones de gatos en las protectoras de Estados Unidos porque no existen suficientes hogares para todos.  Existe la creencia que las protectoras ganan más de esta tragedia y no gastan su dineros en ayudar a resolver el problema.”24
Existen sentimientos opuestos entre la comunidad veterinaria relativa al uso de animales procedentes de los refugios con objetivos educativos. Así el Dr Anton Hoffman de la Universidad de Texas A&M dice: “Por desgracia existe una sobre población de animales de compañía y lo usual es la eutanasia de los animales no adoptados. Algunos profesores de veterinaria consideran que el uso de el exceso de animales domésticos para fines educativos es mejor que incinerar los animales o dejarlos descomponer en un vertedero”12 Otros profesores creen que el uso en docencia de animales sacrificados procedentes de refugios insensibiliza a los futuros veterinarios sobre el problema de la sobrepoblación de animales domésticos.
Apéndice III
Opiniones de los estudiantes de Veterinaria 

sobre los Programas de Donación
Facultad de Veterinaria de la Universidad de Tufts
Durante la fase de desarrollo del Programa de Donación de la Universidad de Tufts, la mitad de la clase de anatomía realizó la disección de animales donados, mientras que la otra mitad utilizó perros embalsamados procedentes de una empresa suministradora debido al número insuficiente de perros donador. A continuación se muestran algunas de las opiniones escritas de los estudiantes.1 
"Mi grupo tuvo un perro donado y me sentí mucho mejor realizando la disección del perro. Creo que este programa es una gran idea y esta de acuerdo con los principios de la medicina veterinaria de una mejor vida para los animales (no utilizarlos para nuestro provecho cuando existe una alternativa).” 
“Como aspirante a ser veterinario, creo que es de gran importancia que las facultades de veterinaria promuevan de una forma progresiva el pensar sobre los aspectos éticos implicados en el uso de animales, especialmente aquellos animales sanos criados para el laboratorio o de otras fuentes – para fines docentes. El conocimientos de los temas en torno a la controversia debe formar parte de la formación veterinaria. Estoy agradecido que Tufts reconozca la importancia de este conocimiento y apoyar esta opción a través del programa de donación de animales.” 
"No vamos a observar en las prácticas perros criados a propósito con este fin. Los perros donados eran de todas la edades y razas y existen numerosos animales para estudiar anatomía.” 
"El programa de donación parece que se implantó de manera fácil a pesar de las discrepancias. Considerando que la mayoría de facultades veterinarias tienen sus practicas de anatomía basadas en sus hospitales, seria muy fácil, económico y ético ser adoptados por otras facultades”. 
"Cuando empecé en la facultad de veterinaria, me tranquilizó saber que Tufts había iniciado un programa de donación de animales. Los perros donados son de diferentes formas, medidas y razas, permitiendo a los estudiantes tener una experiencia más real sobre lo que se encontraran en clínica. No existen razones para matar animales sanos cuando los clientes donan sus amadas mascotas para nuestro bien.”. 
"Nuestro perro era un perro donado y constituía un buen ejemplar. Pero incluso si no lo hubiera sido, yo hubiera preferido usar un perro donado debido a mi objeción a criar y sacrificar perros sanos con el propósito de su disección.” 

"Nuestro perro era un perro donado y constituía un buen ejemplar (anatómicamente) como los perros comprados (suministrados por Nasco) Me sentía mejor haciendo la disección de un perro que no había sido criado expresamente con ese fin y el hecho de que una familia hubiera donado su animal de compañía me daba un mayor respeto durante las prácticas.
Facultad de Veterinaria de la Universidad de Florida

“Como estudiante de primer año de veterinaria y objetor de conciencia del sacrificio de animales sanos con el único propósito de la docencia, no deseaba realizar una disección de un pony, espacialmente criado con ese fin dentro de la clase de anatomía de animales grandes. Era muy difícil convencer a un comité de profesores de veterinaria y clínicos que utilizar animales donados constituía una alternativa perfectamente aceptable. Después de darme la oportunidad de cambiar o de ser expulsado, sabia que debía tomar medidas mas severas para defender mi objeción de conciencia  Sopesé varias opciones, incluyendo contactar con los medios y finalmente elegí tomar un abogado. Varios días después de recibir una carta de mi abogado se me informó que un cliente pensaba dinar su caballo y podía ser utilizado para la clase de anatomía de animal grande. .


En una sala de anatomía llena de ponis criados con ese fin, mi caballo donado por un cliente sobresalía como algo doloroso. Me dije a mi misma que podría vivir con el ridículo y las miradas extrañas durante tres años mas en la facultad de veterinaria, y no tendría que sufrir durante el resto de mi vida una conciencia de culpabilidad.


Durante ese año, los estudiantes (incluyéndome a mi misma) utilizaran cadáveres para practicar punciones espinales y otros procedimientos. Estaba esperanzada que la Universidad de Florida aprobaría  un Programa de Donación de Cuerpos, así que los estudiantes de veterinaria pueden aprender estos procedimientos en cadáveres donados. Una fuente ética de cadáveres para las prácticas de anatomía y otras es un elemento importante de la formación veterinaria actúa”30. 

Kari Pohost

Curso de 2003



 Facultad de Veterinaria Universidad de Illinois 

“Con toda la discusión e investigación sobre programas de computación y modelos anatómicos para reemplazar los cadáveres en el programa de anatomía del primer año de veterinaria, estaba extrañada de la alternativa a la disección propuesta: una mejor fuente de obtención de animales para disección. He visto los programas de computador y alguno de ellos son excelentes y creo que pueden reemplazar completamente la disección a nivel de educación superior. Sin embargo, creo en los beneficios de la disección de cadáveres a nivel de la facultad de veterinaria y solo puede ser complementada por los programas de computador y no puede ser sustituida. Ya es el momento que el concepto de donación de cuerpos que se realiza en las facultades de medicina para enseñar anatomía y habilidades quirúrgicas se aplique en la formación veterinaria.”  
Linnaea Stull

Curso de 2002

Facultad de Veterinaria Universidad de Missouri 

“Claramente, las facultades de veterinaria deben enseñar anatomía y los cadáveres constituyen el mejor método. Sin embargo, el sacrificar animales sanos para su disección es inaceptable moralmente.  El oscuro ambiente de los proveedores de clase B que suministran estos animales comprende lo peor de utilizar estas fuentes.  
Los Programas de Donación de Cuerpos son más que una alternativa aceptable éticamente – son totalmente morales. En medio del dolor de la muerte de una animal de compañía, dan la oportunidad de dar sentido a los llorosos propietarios. Los clientes que eligen participar están confortados con la idea de la contribución final de sus animales de compañía. Los estudiantes de veterinaria también se benefician de estos programas. Los cuerpos donados tienen historiales asociados y enseñanzas que añaden un mayor valor a la  anatomía. Que mejor introducción a la patología que los especimenes con sus historiales para ser comparados con los ejemplos normales.
La muerte innecesaria de animales es la peor introducción a la medicina veterinaria. Estamos iniciando una profesión humanitaria y la compasión es lo mejor.”
Betsy Arthur

Curso de  2003

Facultad de Veterinaria de la Universidad Regional de Virginia-Maryland 

"la objeción al uso de animales de los refugios es que proporcionar un mensaje confuso a los estudiantes – específicamente, que esta bien matar animales cuando sirven para nuestros propósitos y cuando estos animales no tienen un defensor como un dueño que lo controle; por otro lado, debemos dedicar nuestra vida  profesional en defender y preservar la vida de los animales. Estas dos caras de la educación veterinaria son censurables. En las facultades de medicina no se matan a personas con fines docentes. Si la profesión veterinaria quiere aumentar su prestigio y llegar al mismo nivel que la comunidad médica, se tiene que actuar de una manera mas profesional. Los pacientes son los pacientes y las materiales docentes son materiales docentes. Las facultades de veterinaria deberían empezar a hacer esta distinción para incumbir a los gobernantes de nuestro país”30 
Estudiante de veterinaria anónimo

“El aprendizaje de principios quirúrgicos en  VMRCVM usualmente implica el sacrificio de numerosos animales en el programa de tercer curso. Anteriormente, la única alternativa disponible para los estudiantes era utilizar cadáveres de perros sanos, sacrificados solo porque eran vagabundos… Numerosos estudiantes estaban preocupados con la fuente de obtención de estos cadáveres y con la manera de ser sacrificados. Los estudiantes propusieron obtener cadáveres de animales que murieran o fueran sacrificados por razones médicas…Es nuestra esperanza que VMRCVM establecerá un programa de donación para obtener cadáveres de nuestro hospital veterinario que mueran o sean sacrificados por razones médicas. Esto evitara la muerte innecesaria de animales vagabundos para la docencia veterinaria”33  
Lori Blankenship

Curso de 2000

Facultad de Veterinaria de Noruega 

"Soy estudiante de tercer año de veterinaria en la Facultad de Veterinaria de Noruega. Como estudiante de veterinaria necesito saber como son los animales internamente y una manera de hacer esto es mediante la disección. Los animales se matan para las disecciones pero no creo que sea este el método. Se pueden utilizar animales muertos de forma natural, como yo hice en mis estudios. 
Una solución es pedir a los propietarios de animales si pueden dar sus animales que hayan muerto de forma natural. De esta forma tenía caballos, vacas y ovejas para realizar una disección. Y constituye una muy buena solución para las escuelas de veterinaria que quieran utilizar animales muertos de forma natural para enlazarlo con la clínica veterinaria, tanto para animales pequeños como para animales grandes. 
También llevaba los animales al laboratorio de patología – es importante que no sea una enfermedad infecciosa o una lesión y entonces realizaba las disecciones en animales obtenidos de forma ética. 
El uso de animales para disección es actualmente uno de los métodos comunes  mas perjudiciales con los animales usados en docencia. Tanto en biología como en veterinaria y también en otros campos se utilizan animales sacrificados para la disección, y creo que el empezar a usar animales muertos de forma natural es una de las maneras mas importantes para reducir el numero de animales sacrificados para la docencia.”34    
Siri Martinsen 

Curso de  2002

Facultad de Ciencias Veterinarias Universidad de Sydney 

“La única manera de asegurar una obtención ética de cadáveres para las clases de anatomía y cirugía es un programa de donación de los cuerpos de los animales fallecidos. Otra fuente de animales es utilizar el exceso de animales, una situación que tenemos que acabar como veterinarios. La utilización de los cuerpos de perros sanos que están en exceso a las necesidades de la sociedad no sirve para solucionar el problema de la sobrepoblación y la condena

“Considero que el uso de perros en exceso, procedentes de las carreras de galgos es una fuente no ética e injustificable. Cualquier acción de las universidades para facilitar este gasto innecesario de vida favorece a este tipo de negocios.”35 
Lucy Fish 

Curso de 2001

Universidad de Murdoch, División de Ciencias Veterinarias y Biomédicas, Australia 

“En Australia estamos a punto de iniciar el primer programa alternativo de cirugía veterinaria. Junto con mis compañeros somos los primeros estudiantes de veterinaria del Oeste de Australia a los que se ha permitido aprender cirugía sin necesidad de sacrificar animales sanos. Se nos ha permitido aprender esterilizando gatos y perros vagabundos. Esto nos permite aumentar nuestra confianza, si somos capaces de realizar este y otros procedimientos quirúrgicos en cadáveres obtenidos éticamente antes de realizarlo en pacientes reales.  

Es muy importante que las facultades de veterinaria acaben su dependencia de las protectoras y de los proveedores de animales para proporcionarles cadáveres para las practicas de cirugía y anatomía. Esta aceptado que nosotros como persona, decidamos cuando obtenemos nuestra licencia de conducción si donar o no nuestros cuerpos en el momento trágico de nuestra muerte; sería natural hacer lo mismo con nuestros animales de compañía. Un programa de donación en nuestro hospital universitario proporciona cadáveres obtenidos éticamente para los estudiantes de veterinaria como yo mismo, que desea obtener su formación sin perder vidas animales.”36  
Andrew Knight

Curso de 2001
Apéndice IV
Aprobación Veterinaria del Programa de Donación 
"Creemos que el programa de donación de animales es un programa realizable que se puede instaurar en las facultades de veterinaria. El programa de donación de animales es rentable y presenta numerosas ventajas sobre la adquisición de animales de la manera tradicional. Entre estas ventajas está el que proporciona a los estudiantes una enseñanza valiosa que da mayor importancia a los aspectos clínicos de la anatomía y la capacidad para integrar valores éticos de la medicina veterinaria desde el primer curso” 

A.M. Kumar, Ph.D., MVSc.

                    
Donald Brown, D.V.M., Ph.D.

                    
Gary Patronek, V.M.D., Ph.D.

"En la Facultad de Veterinaria de Texas hemos desarrollado el “Programa de Donación de Cuerpos” mediante el cual los dueños de animales domésticos (que han tenido que tomar la decisión difícil de la eutanasia) pueden donar el cuerpo de su animal de compañía a la facultad de veterinaria. Desde el punto de vista educativo el uso de perros donados tiene alguna ventajas. No solo permite la introducción de la patología en las prácticas de anatomía, sino que obliga a los estudiantes a observar diferentes cadáveres para aprender a diferenciar lo normal de lo anormal”





Anton Hoffman, D.V.M., Ph.D.





Texas A&M University





Facultad de Medicina Veterinaria

"La Facultad de Medicina Veterinaria de Ciencias de la Salud de la Universidad del Oeste cuenta con un Programa de Donación Voluntaria de Cuerpos para todos los cadáveres usados en el programa. Todos los animales deben haber muerto o sido sacrificados debido a una lesión o enfermedad grave. Aquellos animales sacrificados por haber un exceso de los mismos no pueden ser incluidos en el programa.  

Estamos en un momento de la civilización human en el que se necesita un control ético de nuestras acciones. La formación medica se ha beneficiado del las donaciones de Cuerpos durante mucho tiempo. Como veterinarios debemos mostrar el mismo respeto por nuestros pacientes. No debemos matar mas ni obtener cadáveres de forma dudosa para nuestras practicas”31   
Lara Marie Rasmussen, D.V.M., D.A.C.V.S. 

Assistant Professor 

Western University of Health Sciences 

College of Veterinary Medicine 

“Enseñamos a los doctores en medicina humana sin causar lesiones o asesinar personas, por ello se pueden aplicar los mismos principios en la enseñanza de doctores en medicina veterinaria. No es necesario para la enseñanza lesionar o matar animales. Numerosos estudiantes que se han declarado objetores de conciencia en todo el país han sido enseñados sin lesionar animales. Además, se ha demostrado repetidamente que las habilidades como veterinarios de estos estudiantes son similares a las de los estudiantes que han aprendido con el método tradicional de utilizar animales. El Programa de Donación es similar al de la donación de cuerpos humanos y representa una parte importante del proceso de educación veterinaria de manera pedagógica y ética” 38
Nedim C. Buyukmihci, V.M.D.

   



Profesor de Oftalmología 
   



Universidad de California 

Facultad de Medicina Veterinaria

“Me gradué en la Universidad del Estado de Ohio en Junio de 1995. Antes de comenzar en la facultad de veterinaria me preguntaba sobre la obtención de cadáveres para anatomía que hubieran muerto de forma natural o que hubieran sido sacrificados por razones médicas. Una cosa muy importante para mi en este punto de mi carrera era que ningún animal fuera sacrificado por que sí,  solo para mi educación.  Trataron de denegar mi admisión si no estaba dispuesta  a participar en las practicas de anatomía. Recibí ayuda legal. Fue entonces cuando me contestaron. Entonces, estaba preparada para conseguir mis propósitos no utilizando ningún animal que hubiera muerto solo para mi formación, pero no todas las fuentes de obtención de animales eran “éticas”.  
Como veterinaria en ejercicio, no os puedo decir cuanta gente se siente mejor donando su querido animal de compañía para la mejora de la medicina veterinaria y para salvar la vida de animales sanos. Estoy tratando de trabajar con la Universidad de Wisconsin, ayudando en la creación de una Programa de Donación de Cuerpos. Se que muchas personas en este campo, cuidadores y veterinarios recibirán con agrado tener la oportunidad de participar en el programa”39   

Susan B. Krebsbach, D.V.M.

Madison, Wisconsin

"Creo que en mi educación veterinaria no se profundizó lo suficiente en el papel del veterinario en considerar la sobrepoblación de animales de compañía como la principal causa de mortalidad cada año.

El concepto de eutanasia del “exceso de animales” se considera común en nuestra comunidad Permitiendo que estos animales se utilicen en la enseñanza de veterinaria se reafirma la creencia que el la sobre población de animales domésticos no es un problema y proporciona de manera continuada animales para le educación veterinaria. Lamentablemente esta practica desensibiliza a los estudiantes de veterinaria sobre los miles de animales que son sacrificados cada año en las protectoras de animales de todo el país. 
Como veterinaria que pase los últimos cuatro años practicando una medicina de calidad en las protectoras de la Sociedad de San Francisco para la Prevención de la Crueldad con los animales, aplaudo el concepto de Donación de Cuerpos. A los estudiantes todavía se les enseñan las habilidades necesarias para ser unos veterinarios competentes pero no están desensibilizados sobre el problema de la sobrepoblación de animales de compañía”40      
                    
Ilana Strubel, D.V.M.

                    
Pacifica, Calif.

"El principal papel de veterinario ha cambiado de ayudar a los granjeros con la producción de animales a ayudar a las familias con sus queridos animales domésticos, y la enseñanza tiene que tener esto en cuenta. En la actualidad la mayoría de estudiantes no ha crecido en granjas. Han crecido amando a los animales de compañía y buscan la profesión veterinaria por su gran respecto y cariño por la vida y bienestar. Estos principios deben ser promocionados ya que la compasión es esencial en la medicina del animal de compañía.

El respecto y compasión por la vida y bienestar animal es socavada cuando los animales vagabundos son explotados o incluso matados, sin ningún provecho para nuestro entrenamiento veterinario. ¿Que mensaje están recibiendo los estudiantes cuando un animal pierde su derecho a la vida y bienestar, simplemente por ser víctima de la superpoblación? 
Como veterinaria que busca el trato ético en el uso de animales en mi formación, la fuente de obtención de estos animales para las clases de anatomía y cirugía es de gran importancia para mi.  Los propietarios de animales de compañía terminales, a menudo preguntar sobre la donación de su mascota para la ciencia, pensando que la muerte de su animal de compañía puede contribuir de alguna manera al bienestar de otros animales. Esto permite tener una fuente de cadáveres importante para la formación veterinaria que aun respeta la vida de aquellos a los que aprendemos a ayudar.

De la misma manera que la enseñanza médica humana no “practica” con vagabundos o personas incapacitadas antes de tratar a pacientes reales, una idea que se considera inhumana, tampoco lo debemos realizar en sujetos desgraciados. 
La medicina veterinaria ha delinquido en el tratamiento de la superpoblación de animales domésticos. Se puede suprimir la superpoblación para siempre a través de programas de esterilización y con leyes que permitan parar el uso de estos animales y enseñando compasión y respeto por los derechos de nuestros animales. Ha llegado el momento que desarrollemos nuestro potencial como sanadores no como verdugos de nuestros pacientes.”41  


Jennifer Kissinger, D.V.M.
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Apéndice V
Etapas a seguir para implantar un Programa de Donación 

No todas las facultades tienen que hacer lo mismo para implantar el programa de donación. Sin embargo a continuación se detallan algunas de las bases a seguir para conseguirlo: 

1. Establecer un comité con los profesores interesados y el personal de los departamentos básicos y clínicos, incluyendo especialmente al profesorado de anatomía y los técnicos de ICU/Medicina. Es importante para el éxito del programa que los profesores y el personal apoyen y entiendan el programa. Los estudiantes de veterinaria pueden ser solicitados para ayudar con la tarea física y el embalsamamiento cuando se inicie el programa; por ello se recomienda que los estudiantes se impliquen en las etapas iniciales. 

2. Estudiar la disponibilidad de material. ¿Existe una sala para almacenamiento cerca del laboratorio de anatomía? ¿Existen mesas para embalsamar en la sala preparatoria de anatomía? ¿Existen congeladores para almacenar los cuerpos, si los cadáveres se van a utilizar para procedimientos quirúrgicos o en las prácticas de habilidades psicomotoras?

3. Hacer un presupuesto para el material siguiente: 
   
Solución de Permaflow  (Dodge Chemical Co.)

    
Bomba peristáltica  (Fisher Scientific)

    
Agujas cánulas catéteres

    
Solución de embalsamamiento (Hydrol Chemical Co.) o FES/PG

    
Ear tags (Nasco Company)

    
Protocolos de eutanasia

    
Formularios de consentimiento de los clientes para la donación de sus animales domésticos


Espacio de almacenamiento en congeladores


Salario para técnicos o compensaciones económicas a los estudiantes

4. Presentar un protocolo sobre el uso de animales al Comité Institucional de Cuidado de los Animales (IACUC). Las políticas institucionales especifican que se requiere una aprobación de la IACUC para utilizar animales vertebrados, incluso muertos. 

5. Establecer un plan bien organizado para el programa, empezando cuando los clientes firman la donación del cuerpo, el transporte del cuerpo al laboratorio de anatomía, el embalsamamiento, el almacenamiento y la utilización. 
6. Considerar las opciones para eliminar los restos. Las normativas sobre como eliminar los cuerpos varia de estado a estado. Contactar con las autoridades estatales. La cremación suele ser lo usual en varias universidades. Considerar la devolución de las cenizas del animal a los clientes (esto implica una cremación individual y una planificación cuidadosa) o considerar alguna otra manera de honrar la relación entre el cliente y su animal de compañía.
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PASOS A SEGUIR EN LA OBJECIÓN DE CONCIENCIA
CONTENIDOS

57 PASOS A SEGUIR

1. Elegir una carrera

2. Empezar lo antes posible

3. Enterarse exactamente que animales se utilizan y la existencia de alternativas

4. Calcula tu posición

5. Solicitar alternativas formalmente

6. Estar preparado para presentar una solicitud de alternativas

7. Agotar todas las vías existentes con su universidad

8. Creas nuevas vías y aplicar presión: 

· Establecer vuestras metas

· Encuesta a estudiantes 

· Políticas de objeción de conciencia

· Redacción de cartas de apelación y petición 

· Acciones legales

· Media cobertura 

· Huelgas de hambre 

· Estrategias de último recurso 

9. Publica tu historia

75 GUIA GENERAL

 Trabaja con tus profesores

 Escribir cartas 

 Llevar a un testigo visual a las reuniones

 Llevar un diario de hechos más destacados

 Hacer copias de todos los documentos importantes 

 Se profesional

Pasos a seguir

1. Elige tu carrera
Si no has sido admitido en una carrera competitivas, como veterinaria, procede con cuidado. En algunas instituciones y universidades (especialmente en facultades de veterinaria) cualquier simpatía por los derechos de los animales pueden perjudicar tus oportunidades de ser admitido. Si sospechas que esta puede ser la causa o tienes dudas razonables, averigua discretamente sobre la utilización de animales en los estudios y de la disponibilidad de alternativas para los objetores de conciencia. 

Si parte de los estudios incluyen el  uso de animales y no existen alternativas para los objetores de conciencia, pero deseas mantenerte fiel a tus creencias, tienes dos principales oportunidades. Puedes elegir otra carrera o universidad que proporcione alternativas o ingresar en la universidad y empezar como responsable de los cambios en la universidad que permita las alternativas y la objeción de conciencia! En este caso tendrán una gran satisfacción en saber que podrás salvar a un gran número de animales vivos en el presente y en futuro y abrir otra carrera o universidad para los estudiantes que no quieren dañar a los animales durante su  formación. 

Si eliges este camino , entonces NO indiques que vas a ser un objetor de conciencia hasta que estés matriculado. Esta siempre BIEN decir que tu posición ha cambiado después de la matricula al descubrir la utilización de los animales y la posibilidad de alternativas con mas detalle y has tenido tiempo de considerar el tema en mayor profundidad. Uno de los objetivos de la universidad es enseñar a sus estudiantes a pensar.  Estarán encantado con lo que implica vuestros pensamientos!

La obligación de firmar formularios sobre vuestra participación en la agresión a animales durante vuestra formación no tiene ninguna ética y afortunadamente es bastante rara. Probablemente existen  desafíos legales basados en que ninguna universidad puede obligaros a firmar algo en contra de vuestra conciencia y derechos civiles, y esto puede ser utilizado en una publicidad en su contra

Una vez te has enrolado en el tema puedes entrar en un infierno. Al revés que los miembros del personal, o puedes ser silenciado ni despedido. La única acción que puede tomar la universidad en vuestra contra es suspenderos. Por ello debes guardar bien vuestras calificaciones, ya que si os suspenden podéis demostrar que vuestras calificaciones han sido manipuladas o que habéis estado suspendidos como resultado directo de vuestra negativa a participar en la lesión de animales, lo que puede reforzar vuestra acción en contra de la universidad.  
2. Empieza lo antes posible
Empieza tan pronto como sea posible, especialmente si estas interesado en luchar. Se requiere mucho tiempo para preparar el tema, la presentación de alternativas y la negociación con la universidad. Se necesita más tiempo si deseas llevar tu caso de forma legal. Necesitaras semanas y meses completos para los aspectos legales. 

Si no les dais a vuestros profesores varias semanas o preferentemente meses para que respondan a vuestra petición de alternativas, entonces argumentarán que no han tenido suficiente tiempo para prepararos las alternativas, si necesitan ser preparadas.
Por otro lado, no os desaniméis si dejáis las cosas para el ultimo minuto, En realidad, la mayoría de estudiantes empiezan sus campañas solo cuando las prácticas han comenzado.

Como se ha dicho anteriormente, es importante guardar todas la calificaciones que aseguran el paso de nivel, de tal manera que si eres suspendido podrás demostrar que tus notas han estado manipuladas o que vuestro suspenso está directamente relacionado con la negativa a participar en la utilización de animales, que permitirá presentar vuestro caso en contra de la universidad.  Si esto representa mucho trabajo, en especial cuando se inician campañas de alternativas. Si las cosas se vuelven muy complicadas, como suele suceder cuando inicias una campaña de alternativas, la obtención de buenas calificaciones requerirá que seas profesional y organizado, lo que sirva para remarcar la necesidad de hacer las cosas lo antes posible. 

3. Descubre exactamente cuantos animales se utilizan y que alternativas están disponibles

Solicita esta información del profesor encargado del curso. Hazlo lo antes posible . 

No es necesario que lo hagas por escrito, pero las preguntas escritas representan respuestas escritas y es importante si sospechas que te puede dar información incompleta o inadecuada, ya que el profesor puede cambiar luego su historia o por si necesitas saber en el futuro la situación. Recuerda se conciso y educado. 

Aquí hay un ejemplo de carta:

<fecha>

<Titulo del profesor, nombre y dirección académica>

Apreciado <profesor>,

Animales utilizados en el  <curso>

Soy estudiante que quiere realizar el siguiente curso durante <fechas>. 

Podría responderme informándome que animales, o tejido animales, vivos o muertos se utilizan en las practicas del curso y cuales son las fuentes de obtención de estos animales o tejidos animales y cuales alternativas están disponibles para los alumnos que no deseen participar en estas actividades

Apreciaría una respuesta rápida.

Gracias por todo, atentamente,

<vuestro nombre y dirección>

Los profesores normalmente no os contestan para esquivaros. Evita esto solicitando una respuesta rápida. Si no has recibido respuesta en 7 días, envía otra carta solicitando la respuesta para una fecha determinada, por ejemplo otros 7 días e informa al profesor que si no tienes respuesta en 7 días se puede asumir que no se utilizan animales en el curso, y si vuestra suposición no es correcta solicita alternativas. Elige cuidadosamente las palabras para cubrir todas las posibilidades.

4. Calcula tu posición 
Empieza por estudiar sobre alternativas. Lee los artículos más importantes de esta guía. Consulta las fuentes que aparecen al final de esta guía, si es necesario.

Calcula tu posición con detalle, antes de iniciar cualquier negociación. Decide para que estás preparado y para que no lo estás. 

El siguiente es un ejemplo de cómo trabajé en la Universidad de Murdoch en 1998.  No está destinado a ser adoptado tal cual, en realidad cada persona tiene que adoptar su manera propia. No obstante, la idea es dar un ejemplo sobre los diferentes puntos y los aspectos que se han de tener en cuenta.  
Que clases voy a boicotear? 

Boicotearé todas las clases en las que los animales sufran o sean sacrificados, principalmente por razones docentes y no por otras razones. 

Puedo boicotear: 

 Las disecciones o los experimentos que utilicen cadáveres o partes del cuerpo de animales sacrificados únicamente con fines docentes.

 El entrenamiento quirúrgico con animales que no van a ser sacrificados por motivos médicos.  

 Entrenamiento quirúrgico con cualquier animales en el que el procedimiento es más que poco invasivo, especialmente cuando deben ser sacrificados debido al sufrimiento postoperatorio. El cuidado postoperatorio debe aprenderse de forma ética con pacientes reales.

No puedo boicotear: 
 El uso de animales en los que el nivel de sufrimiento es poco severo. Ej.: toma de muestras de sangre u orina. 

 El sacrificio o sufrimiento de organismos inferiores. Ej.: cultivos celulares infectados con virus en experimentos de virología

 El daño o sacrificio de animales por causas no relacionadas con la docencia. Ej.: ayuda a un granjero con un procedimiento de cría de animales de granja durante un procedimiento obligado en una granja. Estos procedimientos se tienen que realizar tanto si los estudiantes están presentes como si no.

 Disecciones y simulaciones quirúrgicas u otros usos de cadáveres obtenidos éticamente (animales que han fallecido de muerte natural o por accidente o sacrificados por razones médicas) Ej.: un animal sacrificado por razones médicas en el hospital universitario y donado con fines docentes.  

 La utilización de cadáveres de animales que han sido sacrificados por razones que a pesar de no ser éticas no están relacionadas con los objetivos docentes. Ej.:  galgos donados debido a su escaso rendimiento en las carreras o productos de mataderos. 
Daros cuenta que cuando yo establecí mi posición en la Universidad de Murdoch en 1998, no se había oído a penas nada de objeción de conciencia o de alternativas en Murdoch y en la mayoría de universidades y que la actitud de Murdoch hacia las alternativas era muy hostil.  Algunas de las actividades en las que participé o estaba preparado a participar eran aquellas en las que no se lastimaba o sacrificaba a los animales con fines docentes, pero eran no obstante claramente poco éticas. Ej.: disección de galgos sacrificados debido a su poco rendimiento en las carreras, disección de bioproductos de un matadero y procedimientos de cría de animales en granjas. (No fui requerido para participar en ellos, a pesar que estaba en la clase de disección).
Estaba preparado para participar en estas actividades porque sabía que si trataba de oponerme completamente al uso de animales, más que centrarme en los casos más graves, probablemente sería suspendido del curso o expulsado de la escuela, e impedido para realizar la importante tarea que estaba dispuesto a realizar y posteriormente en temas relacionados con el bienestar animal cuando fuera un veterinario cualificado.
Es preferible hacer aquello que realmente puedas, y hacerlo, más que intentar cambiar todo lo malo y hacer poco o nada.
No obstante, ahora existen precedentes en Murdoch y otra universidades del mundo y en 2002 es posible y probable en muchas universidades (y en la mayoría de universidades australianas) conseguir alternativas humanitarias para eliminar el uso de animales que sufran.  Realmente NO me hubiera implicado en los compromisos que estaba dispuesto a realizar en 1998 si fuera un estudiante en 2002, porque el ambiente y Australia y algunos países ha cambiado desde entonces y ahora es posible conseguir mucho más. 
Cada persona es única.  Debes trabajar dentro de tus posibilidades y en el ámbito universitario en el que estas inmerso (y NO menospreciar vuestro poder si encontráis una universidad hostil si seguís todas las etapas de este folleto), puedes encontrar una posición con la cual vivir. Probablemente la cosa más importante es que seas capaz de vivir con vuestra elección. 

Ello puede reforzar vuestro caso pero no es esencialmente legal que seas constante en tus creencias, Ej.: mantener una dieta vegetariana y un estilo de vida.

Finalmente, decide cuan lejos estas preparado a llegar para mantener tu posición. ¿Estáis preparados para ser mal visto con hostilidad por vuestros compañeros de clase y vuestros profesores? ¿Estas preparados para ser condenado al ostracismo o que aumente la hostilidad de tus profesores? ¿Estas dispuesto a perder calificaciones y a suspender? ¿Llevar vuestro caso por la vía legal o comunicarlo a los medios si es necesario? ¿Hacer una huelga de hambre? Todo el mundo tendrá su situación. Pero vosotros tendréis que saber el vuestro antes de iniciar las negociaciones y que empezar la presión. 
5. Solicita formalmente alternativas 
Haz esto lo antes posible. Si no das a tus profesores alguna semanas o preferentemente meses, entonces dirán que no han tenido tiempo para preparar las alternativas para ti, si esto requiere una preparación especial. Si no obstante, no informan a los estudiantes con suficiente tiempo sobre el uso de animales, puedes utilizarlo en tu defensa.  

Simplemente argumenta que no eres capaz de participar en actividades que van en contra de tus creencias y  solicita actividades de aprendizaje con alternativas. Resiste la tentación de entrar en discusión sobre tus creencias, a menos que el profesor te apoye. De lo contrario, probablemente tratará de buscar agujeros en tus creencias y tratará de utilizar, cualquiera que pueda encontrar, real o imaginaria, como una razón para negarte las alternativas.  Tu no debes cambiar sus ideas y ellos tampoco cambiar las tuyas.  

No siempre es necesario una solicitud escrita. Sin embargo, puede ser aconsejable una solicitud educada por escrito, si tu profesor no te apoya o no es de fiar. 

Por ejemplo:
<fecha>
<título académico, nombre y dirección>
Apreciado  <profesor>
Uso de animales en <curso>

Soy un estudiante que realizará el siguiente curso durante <fechas>. 

Lamento tener que informarle que la participación o la observación directa de actividades que comprendan el sufrimiento de animales, incluyendo la realización de experimentos invasivos en animales, anestesiados o no y la disección de cadáveres no obtenidos de fuentes éticas (obtenidos de animales que han muerto naturalmente, por accidente o han sido sacrificados por razones médicas) puede constituir una violación de mis creencias.  Esto incluye la participación en <nombre de las clases prácticas>.
Estoy, no obstante, dispuesto a aprender los temas por otros medios. Respetuosamente, solicito que prepare para mi unas actividades de aprendizaje y valoración alternativas para las mencionadas clases prácticas que no impliquen la realización de experimentos invasivos en animales vivos, disección de cadáveres no obtenidos éticamente. Estoy dispuesto a trabajar con usted para establecer las alternativas aceptable y puede contactar conmigo al siguiente número.  

Por favor, puede contestarme informándome sobre cuales alternativas estarán dispuestas para mi.

Apreciare una rápida respuesta.

Gracia por todo, atentamente,
<vuestro nombre, dirección y numero de teléfono>

Las alternativas que aceptaras tienen que ser aproximadamente igual de difícil y necesitar una tiempo y esfuerzo similar a las actividades boicoteadas. No pueden ser más difíciles. Sin embargo se requiere cierto grado de compromiso si la situación es difícil. 

6. Estar preparado para presentar una propuesta de alternativa
Esta preparado para presentar ideas de alternativas o una propuesta formal de alternativas pero recuerda que si llega el momento, es responsabilidad del personal académico de diseñar el currículo, no vosotros. En realidad, piensa tendrás éxito como el primer objetor de conciencia, sólo si estas preparado para realizar el trabajo por ti mismo.   

Una propuesta de alternativas es una breve descripción de los laboratorios, etc. que quieres boicotear (incluyendo unos objetivos), junto con una lista de sugerencia sobre alternativas para cada uno de ellos. Puedes obtener esta lista fácilmente accediendo a las bases de datos sobre alternativas que existen en Internet y otros recursos descritos en los próximos capítulos. Encontraras más de cien alternativas para de cinco a diez prácticas de laboratorio, sin consultar más de una o dos fuentes. Muchos experimentos están repetidos con pequeñas variaciones en todo el mundo, y cientos de alternativas se han creado para suplirlos. 
Incluye una carta repitiendo tu objeción a participar en las actividades y tu solicitud de alternativas. Puedes incluir información adicional en apéndices, como algunos artículos científicos presentados en este libro, resúmenes y estudios publicados que demuestran que los estudiantes que utilizan alternativas son tan competentes como los que se han entrenado utilizando el sufrimiento de los animales (disponibles en www.hsus.org siguiendo los enlaces de “Animals in Research, Animals in Education”), da información sobre cursos e instituciones de todo el mundo que utilizan alternativas, etc. 

Se pueden encontrar ejemplos sobre propuestas de alternativas y otra información adicional para incluir, en Web como la de InterNICHE o en la lista de correo de AVARStudents (ver Grupos) Puedes recopilar esta información y adaptarla a tus propias necesidades en poco tiempo.  

Una encuadernación no es cara y dará a tu solicitad un aspecto profesional. Probablemente necesitaras varias copias. Necesitaras al menos varios días, preferentemente una semana o más, para preparar una buena propuesta de alternativas. No es necesario que leas todos los detalles de las alternativas y otro material que incluyas, sería muy largo si intentas hacerlo. Muéstrate familiarizado con ello e impresiona a tus profesores por la cantidad y calidad del material que has presentado.

Además de presentar vuestra propuesta a la facultad también deberíais presentarla, si existe,  al Comité Ético de Experimentación Animal de vuestra universidad. Debéis citar partes de la legislación nacional o estatal que destaca que las alternativas sean utilizadas siempre que sea posible y solicitar ayuda a los miembros de los comités éticos para lograr juntos el cese de las prácticas. 
Ej.: en Australia el Consejo Nacional de Salud e Investigación Médica (1997) establece en el Código Australiano para la Protección y Uso de los Animales para Fines Científicos, lo siguiente: 

“Sección 1.9
Las técnicas que reemplacen o complementen el uso de animales en actividades científicas y docentes deben ser utilizados siempre que sea posible. .

Sección 7.1.1
Los animales se utilizaran para actividades docentes solo cuando no existan alternativas para obtener los mismos objetivos docentes.  

En 2001 este Código se impuso legalmente en todos los estados australianos y territorios del oeste de Australia (se espera que sea legal en todo el oeste con la aprobación de la nueva legislación de protección de los animales de 2002), y el norte del territorio y todos los estados y  la subvención de gubernamental para las universidades depende del cumplimiento de esta ley. 

La composición de muchos comités éticos no es justa, y en muchos están a favor de la experimentación animal. Sin embargo, esto no significa que el comité esta en una posición tal que ignora un caso grave para cancelar ciertos laboratorios, en especial si vuestra propuesta se presentara a los medios en el caso que el comité no responda de manera adecuada. 

Las propuestas de los comités éticos terminaron satisfactoriamente en 1999 con las practicas de vivisección en fisiología. Una propuesta similar de un estudiante (a la facultad de veterinaria en vez de al comité ético) terminó con todas las practicas viviseccionistas de fisiología en la facultad de veterinaria de la Universidad de Illinois en 2000. 
El cierre de los laboratorios como consecuencia de vuestra propuesta a los comités éticos pueden convertiros en muy impopular entre los estudiantes que desean aprender con animales, sin mencionar a los profesores encargados de los cursos. Esto se puede minimizar si pides que el comité mantenga los correctos procedimientos de confidencialidad. 

Siempre pide una respuesta del profesorado y de los comités éticos a vuestra solicitud de alternativas y haz un seguimiento hasta que tengas una respuesta. 

7. Agotad todas las vías disponibles con vuestra universidad
Si es necesario asciende en la escala académica de tu facultad, y después de la universidad, apelando a la decisión de denegarte las alternativas. Apela a cualquier comité. Comprueba si vuestra organización de estudiantes u otros representantes estudiantiles puede ayudarte

Documentad muy bien todo lo que hagáis en vuestra universidad.. Con el fin de poder justificar todo lo que habéis hecho, fuera de vuestra universidad, Ej.: en los medios de comunicación o en los tribunales, es importante demostrar que primero habéis agotado todos los medios posibles en vuestra universidad. 

8. Cread nuevas vías y aplicar presión:  Establecer vuestras metas, encuestas a estudiantes, políticas de objeción de conciencia, cartas de apelación y peticiones, acciones legales, media cobertura, huelgas de hambre, estrategias de último recurso. 
Si habéis agotado todas las vías con vuestra universidad sin éxito, entonces probablemente necesitéis nuevas vías y aplicar presión. Lo siguiente son una selección de estrategias que puedes utilizar. Pero no son las únicas.  Buscad nuevas ideas si las necesitas, Ej.: en las historias de estudiantes y en la listas de correo de educación humanitaria descrita al final de esta libro, decidid cual es la mejor para vuestra situación y cread vuestra propia campaña.
Establecer vuestras metas
Cuando las cosas se vuelven controvertidas se pueden iniciar cualquier tipo de acusación sobre vuestros motivos reales e intenciones (Ej. estáis intentado acabar con el uso de animales, eres un terrorista de los derechos de los animales, etc.) Una excelente manera de evitar esto es estableciendo claramente vuestras metas tan pronto como sepáis que esta sucediendo –particularmente si estáis organizados como un grupo de estudiantes. Esto puede aclarar vuestras intenciones a vuestros profesores, administradores, compañeros de estudios y a los medios, etc. 

Por ejemplo, en 1999, ocho estudiantes de veterinaria de la Universidad de Illinois firmaron el siguiente manifiesto y los distribuyeron junto con su propuesta de alternativa y lo pusieron en la pagina Web de un estudiante para que lo viera todo el mundo: 

OBJETIVOS

Nuestras metas como organización de estudiantes son: 
· Asegurad la incorporación de alternativas viable al uso de animales vivos. 

· Para informar a los estudiantes sobre las disponibilidad de alternativas 

· Para que estas alternativas sean consideradas como opciones validas a los actuales laboratorios. 

· Para que los profesores presenten e implanten el uso de alternativas en clase 

· Para que las alternativas sean presentadas de una manera oportuna para garantizar el uso de un número adecuado de animales en los laboratorios. 

· Para asegurar que la Facultad adquiere los animales de fuentes humanitarias; para que esta información esté disponible para aquellos estudiantes que la soliciten. 
Encuesta a los estudiantes

En 1999 una encuesta realizada a los estudiantes fue de gran ayuda para conseguir la eliminación de todos los laboratorios viviseccionistas de fisiología en las facultades de Veterinaria y de Medicina de la Universidad de Illinois. Anteriormente, se utilizaban mas de 100 animales vivos por año (cerdos, perros, ratas y conejos) en el primer curso de fisiología. Una encuesta similar tuvo resultados favorables en el Instituto de Veterinaria y Ciencias Biomédicas de la Universidad de Massey en Nueva Zelanda in el 2001. 2 de los 6 laboratorios cesaron sus actividades y los otros 4 fueron sustituidos por laboratorios de demostraciones, con solo 2 ovejas diseccionadas para toda la clase, en lugar de una oveja para cada grupo de estudiantes. El número de ovejas sacrificadas cada año se disminuyó de 64 a 8. Estas encuestas fueron organizadas por los propios estudiantes. 

Existen un gran número de estudiantes, probablemente la mayoría, que se oponen a estos laboratorios, pero que no tienen suficiente valor o falta de carácter para expresar cualquier oposición a lo establecido. Las encuestas anónimas permiten a estos estudiantes expresar de forma segura sus puntos de vista y ser consideradas y eliminar definitivamente la opinión general de que los estudiantes que desean alternativas son solo una minoría muy pequeña que no tiene que ser considerada por la universidad.  

De los 370 estudiantes encuestados en 1999 en la Universidad de Illinois, respondieron 295, de los cuales el 59% dijo que creía que los recursos utilizados en los laboratorios de fisiología  NO eran valiosos.  Solo el 20% opinó que obtenían “grandes beneficios en la comprensión de la fisiología a partir de los laboratorios
El cuestionario permitía el comentario de los estudiantes, sobre los beneficios. Entre los comentarios de los estudiantes están lo siguientes 

“Era beneficioso en el sentido que podías manipular tejidos vivos, pero no los preparamos del todo bien. Era difícil entender la fisiología porque la mayoría del tiempo estábamos preocupados en no desangrar a nuestro perro hasta matarlo o dar una sobre dosis de anestesia antes de acabar el experimento. Al final, lo que aprendí de fisiología (cardio y respiratorio) lo saque de mis apuntes”

“Constituyó una buena experiencia aprender a intubar a un animal para anestesiarlo, monitorizar  al animal, etc. y la punción venosa – sin embargo, estas experiencias se podrían tener sin sacrificar al animal, He aprendido conceptos de fisiología en el laboratorio, pero probablemente hubiera aprendido esta parte mediante un procedimiento de causa efecto de una publicación” 

“Si me dicen que un fármaco actúa de una determinada manera, me lo creo, No necesito una demostración para creer que actúa de esta manera”.   

“No estaba preparado. Fue caótico”. 
“El experimento fue tan mal que no aprendí nada. La sesión de repaso de después me enseñó lo que he aprendido- me enseña que los laboratorios son una perdida de tiempo, dinero y vidas de perros. “
“No se utilización técnicas quirúrgicas apropiadas”.  

“Esto no fue cirugía: fueron una serie de pequeñas instrucciones sobre técnicas, instrumentos o anestesia¡ Se utilizaron técnicas NO ESTERILES”.  

“No había hecho cirugía en ningún laboratorio, y no se nos había enseñado sobre técnicas quirúrgicas antes del laboratorio. No tuvo ningún impacto sobre mis habilidades quirúrgicas”. 
Para cada práctica, UNA persona de CUATRO introdujo un catéter intravenoso; la mayoría de nosotros estábamos muy preocupados con tener que sacrificar al perro que concentrarnos en la fisiología; no había nada quirúrgico en este procedimiento”. 
“Todo lo que se enseña en estos laboratorio puede aprenderse con una demostración o un video. El sentimiento de culpa que tenia por participar pesaba más que los aspectos beneficiosos de la experiencia”.  

“El estrés de mi experiencia no fue nada al final. Aprendí del libro, no de mi experiencia en el laboratorio. 
“Durante la práctica, mi grupo mató accidentalmente al perro por sobredosis y por falta de experiencia La experiencia enmascaró los benéficos obtenidos en el primer laboratorio”  

“Los animales fueron puestos en la tierra por Dios para ser usados por el hombre como crea conveniente. A pesar de existir una sobrepoblación de cerdos en este país, no se usan en la actualidad más de los existentes”. 
Es obvio el increíble valor de estas estadísticas y de los comentarios de los estudiantes para cualquier campaña. Se pueden encontrar más comentarios en la Web de InterNICHE o en la Web asociada a la lista de correo de  AVARstudents (ver Grupos al final de esta guía
En 2001 la encuesta de la Universidad de Massey entre alumnos de tercero, cuarto y quinto curso preguntaba si estaban totalmente de acuerdo, de acuerdo, no seguro, en desacuerdo y completamente en desacuerdo sobre las siguientes frases:
1. Las prácticas en el laboratorio han incrementado mis conocimientos científicos de la funciones y comportamientos biológicos. Los conocimientos fisiológicos adquiridos en los laboratorios justifica el uso de animales vivos.

2. Los conocimientos quirúrgicos y las habilidades adquiridas en los laboratorios justifica el uso de animales vivos.

3. Los conocimientos sobre anestesia y las habilidades adquiridas en los laboratorios justifica el uso de animales vivos.

4. Los animales vivos son tratados en el laboratorio con respecto y un trato humanitario en todo momento.

5. Es aceptable el uso de animales vivos en los laboratorios para demostrar un principio científico aceptado. 

6. Preferiría aprender la manipulación de tejidos vivos (habilidades quirúrgicas) de una manera más orientada a la clínica veterinaria. 

7. Se ofrecen alternativas (simulaciones, modelos, videos) y laboratorios con ovejas vivas, preferiría no participar en los laboratorios que sacrifican a las  ovejas. 

8. Creo que los métodos de aprendizaje con alternativas me aportan los conocimientos necesarios para aprender fisiología en este curso. 
Los resultados fueron analizados, discutidos y presentados en un informe realizado por un investigador estadístico independiente de la universidad.
El cuestionario de la Universidad de Massey y el informe de la encuesta proporciona ejemplos de cómo diseñar las preguntas de la encuesta, del análisis estadístico de los resultados y de la presentación de la información de manera científica. Las tablas estadísticas y los histogramas revelan claramente los resultados de la encuesta. – que fue, en cada categoría, que la oposición de los estudiantes a los laboratorios aumenta del tercero al quinto año (último) de los estudios de veterinaria y en algunos casos muy importante (Ej.: el valor de los laboratorios para enseñar fisiología, o para enseñar cirugía o habilidades anestésicas)  se vuelve mayoritariamente en contra de los laboratorios de prácticas. 

La preparación del informe de la encuesta por el personal de la universidad y un estadístico independiente permitió que los resultados fueran analizados, discutidos y presentados en un lenguaje científico y estadístico. El hecho que el informe fuera presentado de una manera científica y profesional impidió que los profesores se negaran a ver los obvio, que era que los estudiantes al final de su entrenamiento veterinario creían que el valor educativo de los laboratorios eran inferiores a los que creían en un principio o lo que se les había dicho y que eran innecesarias  las perdidas de vidas. Fue casi imposible para los profesores mantener cierto grado de credibilidad científica sin hacer lo que hicieron que fue suprimir la mayoría de los experimentos. 

El cuestionario y el informe de la encuesta de la Universidad de Massey proporciona claros ejemplo de como diseñar una encuesta, analizar estadísticamente los resultados y como presentar un informe de manera científica. Es muy fácil adaptar el cuestionario de la Universidad de Massey a  encuestas a  realizar en cualquier parte. Esta disponible en la Web de InterNICHE o en la Web asociada con la lista de correos AVARStudents. Alternativamente, también se puede solicitar a la lista de correo HumEdANZ donde todo el mundo tiene una copia. 
La gran mayoría de los estudiantes de veterinaria de Illinois y Massey encuestados no eran radicales. Más bien al contrario. A pesar de que todo depende de cada universidad, es bastante probable que se obtengan resultados similares de encuestas realizadas en relación con la enseñanza práctica en cualquier parte del mundo.  Las encuestas a los estudiantes pueden tener un gran poder para ayudar a eliminar esta clase de laboratorios de prácticas. 

Algunas guías generales para preparar encuestas e informes incluyen: 
· El cuestionario de la encuesta debe ser corto. Debe ser contestado fácilmente en menos de 5 minutos.

· Redacta las preguntas de la encuesta con cuidado y de manera muy imparcial. Deja espacios para comentario, ya que pueden proporcionar una fuente muy buena de argumentos contra los laboratorios.  

· Trata de hacer vuestra encuesta como encuesta oficial de la universidad, esto proporcionará una mayor oportunidad de ser considerada de forma seria por los estudiantes y los profesores. Involucra, a ser posible,  a los administradores de la universidad.  Después de todo, ellos y los profesores tendrán tanto interés como vosotros en calibrar en nivel de beneficios educativos que los estudiantes creen obtener de los laboratorios

· No revelar el recuento de los resultados, ni detallar todos los comentarios. Si es una encuesta oficial, lo tiene que hacer el personal de la universidad

· Para asegurar la credibilidad en todos los aspectos, asegúrate que el análisis y la discusión de los resultados de la encuesta en el informe son lo más imparcial posible. Intentad encontrar estadistas universitarios independiente para realizar esta tarea. Encontrad a un persona independiente y creíble para escribir el informe de la encuesta. No se lo dejes hacer a ninguno de los profesores que os ha considerado como una “minoría”. Si no encontráis una persona independiente y creíble para escribir el informe, entonces hacerlo vosotros, de manera muy y muy imparcial o simplemente presentad los resultados y dejar a los lectores para que extraigan sus propias conclusiones. 

· Aseguraros que el informe de la encuesta esta disponible para todos los profesores y estudiantes. Aseguraros que una copia esté de reserva en la biblioteca y advertid al responsable de su presencia. 

· Si el informe de la encuesta o los comentarios de los estudiantes sobre las practicas de laboratorio pueden ser de ayuda para otras campañas similares en cualquier parte, proporcionar a InterNICHE y/o otros grupos una copia y pedir de incluirlas en sus Web y avisar de su presencia mediante listas de correos, diarios, etc.

Políticas de objeción de conciencia

En 1998 a los representantes de estudiantes en el Consejo Académico de la Universidad de Murdoch se les propuso establecer dos grupos de trabajo sobre la objeción de conciencia y el uso de animales en la docencia de pregrado. Existía una gran controversia sobre este tema, por la falta de compromiso de la escuela de veterinaria para proporcionarme alternativas en fisiología, y las consecuentes acciones legales. El resultado fue que en 1998 Murdoch adoptó una Guía para la Objeción de Conciencia en la Enseñanza y Experimentación, permitiendo de manera formal la objeción de conciencia, siendo según mis conocimientos la primera universidad australiana en hacer esto; y también tomó en 1999 una serie de medidas para facilitar la adopción de alternativas. Desde entonces, numerosos estudiantes han sido provistos de alternativas, incluyéndome a mi mismo. 
Siguiendo las huellas de Murdoch, en 2000, la Facultad de Ciencias Veterinarias de Sydney adoptó la Guía para la Objeción de Conciencia en la Enseñanza y Experimentación, y de forma similar se han conseguido politicas de apoyo a la objeción de conciencia, a partir de campañas estudiantiles en algunos universidades de todos el mundo, Ej.: en Oregon (Estados Unidos) en 1998 en el departamento de Biologia del "Portland Community College" en respuesta a la Politica de Elección de los Estudiantes a la Disección en las prácticas de Anatomía y Fisiología; en 2000 en la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Illinois con la Política del Uso de Animales; y en 2001 en los laboratorios de fisiología de la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Massey (Nueva Zelanda).  

Estas políticas de “elección del estudiante” u “objeción de conciencia” constituyen una manera de establecer de manera adecuada las alternativas en una universidad sin provocar una oposición abrumadora y como consecuencia el fracaso que suele acompañar a los esfuerzos por eliminar cualquier sufrimiento en el uso de animales por todos los estudiantes. (A pesar de que las propuestas de alternativas y las encuestas a los estudiante, etc., pueden ser y han sido una manera satisfactoria de eliminar el sufrimiento en el uso de animales en algunos campus, Ej., la mayoría de laboratorios de fisiología de la Universidad de Murdoch en 1999, todos los laboratorios de cirugía terminal en la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Sydney en 2000, y algunos laboratorios de fisiología de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Massey en 2001

El simple hecho de intentar establecer alternativas por parte de los estudiantes que las han solicitado, puede crear una oposición con muchos profesores y estudiantes que creen necesario el uso del sufrimiento animal en la enseñanza, y que necesitan justificarse de todos los animales sacrificados en el pasado y que han de continuar realizando. Una vez se han demostrado las ventajas de las alternativas, debería ser más fácil eliminar el uso de animales. No obstante, el proceso requiere varios años. 

Las sugerencias para establecer una política de objeción de conciencia incluye: 

· Tratad de llegar a nivel de toda la universidad, no solo a nivel de la facultad. Una política universitaria podrá beneficiar a todos los estudiantes, mas que una simple política de una única facultad. 

· Así mismo, un comité a nivel de toda la universidad, es en general mas imparcial y racional para considerar los argumentos presentados que un comité de una facultad en la que se utilizan animales, y las facultades tienen que aceptar las decisiones tomadas a nivel de toda la universidad. Es más fácil que encontréis aliados a nivel de comités de la universidad, incluyendo los representantes estudiantes y debéis procurar cultivarlos. 

· El tema de las alternativas y la objeción de conciencia es muy controvertido y complejo y muy difícil de tratar en la universidad debido a los puntos de vista opuestos de los profesores y de los estudiantes objetores de conciencia. Es un tema fácil de resolver a nivel de reuniones de comités universitarios debido a la existencia de otros temas de debate 

Por ello, intentad establecer una mesa de trabajo para preparar un informe y presentar recomendaciones sobre como debe la universidad abordar el tema de la objeción de conciencia. Para establecer una mesa de trabajo equilibrada e imparcial debe haber el mismo numero de representantes por ambas partes – Ej.: uno del profesorado afectado, un representante de los estudiantes objetores de conciencia, un académico de la facultad de derecho para informar de las obligaciones legales de la universidad (el añadir alguna persona independiente represente una ventaja) y un persona independiente que tenga la confianza de ambas parte (en Murdoch había un profesor de humanidades muy respetable, procedente de otra universidad). 
El plan de la mesa de trabajo debe incluir la investigación del tema del uso de animales en docencia y de las alternativas en general, así como conocer el uso que se hace de los animales y las alternativas que se ofrecen en vuestra universidad y en otras universidades; investigar las obligaciones legales de la universidad hacia los estudiantes, animales y organizaciones profesionales; investigar como han resuelto el tema otras universidades; aceptando las propuestas sobre el tema presentadas por la comunidad universitaria y el publico; y finalmente informando de los resultados obtenidos y realizando una serie de recomendaciones para la universidad. 
· Con el fin que la universidad se tome el tema con suficiente seriedad como para establecer una reunión de trabajo y continuar con el proceso, es necesario demostrar que existe un conflicto real que puede afectar de manera negativa a la universidad si los estudiantes lo llevan por la vía legal y/o lo exponen a los medios, debido al daño que se hará a la facultad y posteriormente estos conflictos aumentaran en un futuro con el uso de alternativas y la objeción de conciencia en todo el mundo si la universidad no resuelve el tema de forma inteligente y racional

El inicio de las acciones legales y de la difusión a los medios de comunicación animó a la Universidad de Murdoch para tomar en serio el tema en 1998. Sin embargo, si seguís estas etapas, tener cuidado de no crearos enemigos en los comités de la universidad o en la mesa de trabajo sobre objeción de conciencia a mediad que el tema se ponga sobre la mesa. 
· Para conseguir nuestro éxito en la Universidad de Murdoch fue de gran importancia nuestra estrategia de solicitar una política que permitiera las alternativas a los estudiantes con objeción de conciencia en contra de cualquier enseñanza o actividad en la universidad – incluyendo actividades no relacionadas con el uso de animales Ej.: estudiantes que no desean realizar actividades en los días de vacaciones. Esto se consideró de acuerdo con los ideales de la Universidad de tolerancia, diversidad cultural y democracia y fue muy efectivo entre los profesores que usaban animales y que se oponían a la política de objeción de conciencia. 

De esta manera asegurareis que en la universidad se tiene en cuenta la política de objeción de conciencia entre todo el personal y se informa a todos los estudiantes. Finalmente, se tiene que incluir un resumen en toda la información que recibe el estudiante y constar en todos los curso en los que se utilizan animales o tejidos animales, publicándolo en el manual de la universidad..

Deberéis tratar de conseguir que se incluyan las siguientes premisas: 
· La universidad reconoce que algunos estudiantes tienes creencias éticas, morales, religiosas o culturales en contra de participar en ciertas actividades y enseñanzas. 

· La universidad realizara los esfuerzos necesarios para reubicar a estos estudiantes

· En todos los casos en que se utilicen animales, incluyendo las fuentes de obtención de los animales o de los tejidos animales deben estar descritos con detalle en la información que reciben los estudiantes sobre cada curso y esta información tiene que estar disponible para todos los estudiantes al inicio del semestre o antes. 

· Los derechos de los estudiantes a la objeción de conciencia a actividades docentes realizadas con animales o sus tejidos, deben estar resumidas por escrito en la información que los estudiantes reciben y esta información tiene que estar disponible al inicio del semestre o antes. La política de la universidad relativa a la objeción de conciencia debe estar publicada al completo en el manual de la universidad.  

· Los estudiantes que se declaran objetores de conciencia para una determinada actividad docente tienen que recibir una alternativa por parte de sus profesores tan pronto como sea posible, Ej.: preferentemente antes del final de la tercera semana del semestre en el que se realice dicha actividad. 

· Los profesores pueden preguntar a los estudiantes sobre sus verdaderas creencias de objeción de conciencia pero no deben intentar cambiar estas creencias. 

· Las alternativas que se ofrecen a los estudiantes deben presentar una dificultad similar y se necesita aplicar el mismo tiempo y esfuerzo. No debe ser más difícil..

· Los estudiantes en desacuerdo con las alternativas o la falta de alternativas que se les a proporcionado pueden recurrir, Ej.: a un comité de estudiantes independiente y equilibrado, con representación estudiantil y con un asesor jurídico que informe de las posible implicaciones legales para la universidad.  

La Normativa sobre Objeción de Conciencia en la Docencia y la Evaluación de la Universidad de Murdoch fue aprobada por el Consejo Académico en 1998 y se muestra a modo de ejemplo: 
1. 
La Universidad reconoce que algunos estudiantes pueden tener objeción de conciencia que puede oponerse a la docencia y/o prácticas en una o mas asignaturas en las que se matricule. La Universidad deberá procurar reubicar a estos estudiantes para respetar sus creencias. 

2.      Considerando estos casos, la Universidad acepta la objeción de conciencia: 

· Un convencimiento individual de los que es moralmente correcto e incorrecto. 

· Se consigue después de pensar sobre el tema; y 

· No se influye por cualquier consideración de ventaja o desventaja entre unos y otros, y tal vez cuando se cuestiona se tiene que tener en cuenta la buena disposición para actuar de acuerdo con las creencias de cada uno, a pesar de que ello comporte malestar, sufrimiento o pérdida material. 

La conciencia es mas que una creencia o sentimiento o una reacción contra algo que desagrada al estudiante. No tiene porque tener bases religiosas. 
La falta de ventajas no significa que el estudiante deba aceptar una desventaja o un coste adicional para demostrar su objeción de conciencia. En realidad, se utiliza para establecer que las creencias no son para obtener una ventaja o trato preferente y que el grado de profundidad de una creencia es tal que la persona actúa de acuerdo con su propia convicción a pesar que esto represente un coste personal.
  3. 
La responsabilidad es del estudiante de tomar la iniciativa en la identificación de la dificultad de conciencia con una práctica o enseñanza y de avisar a la Universidad antes de realizar dicha práctica [Un estudiante no puede apelar contra una práctica que ya ha realizado] Es preferible para los estudiantes objetores de conciencia que la identifiquen lo antes posible, de manera que hay tiempo para estudiar el tema y realizar los arreglos necesarios. Siempre que sea posible, los estudiantes objetores de conciencia deben exponer sus dificultades a un Coordinador de la práctica antes de iniciarla o en las primeras tres semanas del semestre. Si el problema se presenta con prácticas de futuros semestres o con prácticas del programa, el estudiante debe discutirlo con el Jefe del Programa tan pronto como sea posible. Esto permite al personal estudiar porque constituye un motivo de objeción de conciencia y cuales son los posible arreglos para solucionarlo. El miembro del personal tiene la discreción de pedir más información del estudiante para establecer si el estudiante tiene realmente o no una objeción de conciencia

  4. 
Si los coordinadores detectan estudiantes con problemas de conciencia, la guía de estudio debe mencionar esto y avisar a cualquier estudiante con problemas relacionados para ver al Coordinador. 

  5. 
El estudiante puede solicitar una alternativa disponible, pero no tiene derecho a pedir una alternativa en particular. Existen también factores compensatorios que se tienen que tener en cuenta para decidir como tratar el asunto del estudiante, incluyendo:  

· necesidades profesionales: que impliquen a personas externas que sean capaces de certificar que los graduados tiene los requisitos básicos. Esto requiere una consideración cuidadosa sobre si una determinada enseñanza y enseñanza práctica son necesarias para la formación práctica de la profesión.  

· si se trata de una materia obligatoria o de libre elección (aplicar alternativas caras es más sencillo en una materia de libre elección) 

· si hay tiempo para poder aplicar la alternativa

· si provoca una violación de la obligación de la universidad de garantizar la igualdad de oportunidades 

· si los otros estudiantes estarán en desventaja en cuanto a la calidad docente

· coste

· la Universidad no esta obligada a considerar una creencia que viole la ley (Ej.: creencia basada en el racismo) 

  6. 
Los estudiantes que se declaren objetores de conciencia para una determinada enseñanza o una practica no deben ser liberados de la actividad, si no que debe ofrecérseles una alternativa de dificultad similar. Las alternativas que se ofrezcan a los estudiantes objetores de conciencia no deben estar dispuestas para todos los estudiantes. 

7. Un Coordinador que haya considerado un caso de objeción de conciencia de un estudiante debe informar a la Oficina Ejecutiva, dando los detalles sobre el tipo de objeción de conciencia y las alternativas ofrecidas. La Oficina Ejecutiva debe recopilar esta información para casos posteriores. 

8. El estudiante que este en desacuerdo con la decisión del Coordinador o el responsable del Programa puede apelar a un Comité de Apelación de los Estudiantes. Si el Comité decide que se tiene que adoptar una alternativa y la solución adoptada todavía resulta insatisfactoria para el estudiante, debe apelar de nuevo al Comité. Si por otro lado, la División no está preparada para ejecutar la decisión del Comité, por razones de coste, se tiene que llevar el tema al Vice Rector para resuelva el problema.  

[Fuente: Murdoch University, 2000, “Conscientious objection in teaching and assessment”, Murdoch University Handbook 2000, Perth, Western Australia: Murdoch University, acceso en Internet  wwwcomm.murdoch.edu.au/handbook.]

A pesar de los defectos de esta política y la resistencia de algunos profesores a las alternativa, a finales de 2001, varios estudiantes de Murdoch, incluyéndome a mi mismo tuvimos la oportunidad de aplicar alternativas a la disección o vivisección y a ningún estudiante se le denegaron las alternativas a partir del momento en que se introdujo esta política. Sin embargo, esto también se debe a que la universidad teme las consecuencias legales de la negativa de alternativas a los estudiantes.  
Carta de apelación y solicitudes

La ventaja de una solicitud es que es muy rápida y fácil de firmar y se pueden conseguir muchas firmas. La ventaja de una carta es que demuestra una gran profundización del tema tratado y obliga a la universidad a contestar a cada carta individualmente, a pesar que se suelen usar respuestas estandarizadas. El hacer preguntas concretas sobre determinados temas evita que la respuesta sea estandarizada..

Frecuentemente, los estudiantes con creencias opuestas a las vuestras os aventajaran en número, cuando estén en público, como sucede a veces cuando se piden firmas. Si inicias una petición para prohibir todas las prácticas, (o para solicitar alternativas para los estudiantes que las soliciten) podéis provocar una petición opuesta mayor a la vuestra. Sin embargo, vosotros y los que os apoyan estáis lejos de estar comprometidos con el tema y en consecuencia puede ser más sencillo conseguir numerosas cartas. Especialmente, si vuestros oponentes no saben que se esta haciendo.
Aquí se muestras algunas normas generales para escribir una carta de apelación: 

· Tiene que ser lo mas corta posible o si no la gente no tiene suficiente tiempo ni interés en leerla. 

· Hazla lo mas sencilla posible, incluyendo pocos puntos pero pide a la gente que exprese su opinión a su manera para que sea lo mas sincera posible y poco “preparada”.  

· Lo más importante es el número de cartas recibidas y las cartas cortas con pocos parágrafos ayudan más si todo el mundo tiene tiempo para ello, especialmente si la universidad tiene que contestarlas. 

· Los principales destinatarios de la carta deben ser gestores de la universidad, como el Vice-Rector, en lugar de los profesores (podéis pedir a gente que envíe las cartas al decano de la facultad y al profesor responsable del curso), ya que los administradores de la universidad están más preocupados por el tema de la imagen publica de la universidad y son mas difíciles de convencer de la “necesidad” del uso de animales, y porque tienen el poder para forzar una cambio en la facultad.  

· Pregunta a la gente que acción intentara hacer la universidad relacionada con el tema y diles que hagan un seguimiento si no tienen respuesta. 

· Distribuye al máximo vuestra carta de apelación. Envíala a la lista de correo sobre educación humanitaria del próximo capitulo. Pregunta a grupos de defensa de los derechos de los animales Incluye a toda aquella gente que creáis puedan ayudar. 

Aquí hay un ejemplo ficticio: 
Carta de Apelación – Universidad de Murdoch - <fecha> 

Querido amigo, 
Soy un estudiante de 2º curso de veterinaria en la Universidad de Murdoch, Perth, Australia y te escribo para pedir ayuda. 

Me he negado a participar en experimentos dolorosos con ovejas, cobayas, ratas, sapos y otros animales en el curso de veterinaria. El peor es en fisiología, donde grupos de estudiantes anestesian una oveja y realizan experimentos con ella. Los estudiantes canulan arterias y venas (insertan tubos) e inyectan varios fármacos para demostrar sus efectos sobre la presión sanguínea. En algunos casos las arterias se ocluyen completamente. Cortan los nervios para demostrar los efectos sobre la frecuencia cardiaca y obligan a sus víctimas a respirar varios gases para demostrar los efectos en la respiración  Un procedimiento consiste en bloquear completamente el aporte de aire. Al final de los experimentos las ovejas están todavía vivas y son sacrificadas por los estudiantes por sobredosis. 

He solicitado alternativa humanitarias para estos laboratorios pero mi solicitud ha sido denegada. Mi negativa a participar en estos laboratorios me ha supuesto un suspenso. 
Es muy importante que aquellos estudiantes que no desean hacer sufrir innecesariamente a los animales puedan completar satisfactoriamente sus estudios de veterinaria en Australia. Por ello, le solcito que escriba una carta a la universidad solicitando que estos estudiantes puedan disponer de alternativas. Con un parágrafo seria suficiente, la universidad es muy sensible al numero de personas de la comunicad que se preocupa por este tema. 

Por favor escriba o envíe un correo electrónico
<titulo, nombre y detalles de contacto del Vice-Rector y otros administradores>
y por favor envíe una copia de su letra a : 

<Decano de la Facultad y profesor  responsable del curso>
Por favor utiliza tus propias palabras. Sin embargo los puntos que se tienen que incluir son: 
 La existencia de cientos de alternativas docentes para practicas especificas de fisiología, incluyendo simulaciones para computador, videos, experimentos no invasivos en el propio estudiante y experiencias clínicas. 

 Las alternativas han sido introducido con éxito en numerosos universidades de todo el mundo. 

 En Agosto de 1999, existían al menos 28 estudios científicos confirmando la superioridad o igualdad en eficacia de la docencia utilizando alternativas.  

 Las alternativas suelen ser más económicas. 

 La Ley Australiana sobre el cuidado y  de los animales utilizados para fines científicos, indica claramente que se deben utilizar alternativas en la docencia, siempre que sea posible. Es una ley de todos los estados australianos. 

 Pregunta por que Murdoch permite continuar con estas practicas crueles. 

 Pregunta por que Murdoch no respetará las creencias de los estudiantes que no desean dañar animales de manera innecesaria en su enseñanza. 

Por favor solicita una respuesta, e investiga si no la has recibido (esto fuerza a la universidad a enfrentarse al tema) y por favor copiadme las respuestas (así se lo que dice la universidad) Las letras educadas suelen tener efectos mas positivos que las cartas ofensivas. 

Muchas gracias por vuestra ayuda

Estaré muy agradecido si le envías esta carta de apelación a cualquiera que creas pueda ayudar. 
Atentamente

<nombre, dirección de contacto>

Finalmente, si ganas, envía una carta de agradecimiento a todos los que te han ayudado, solicitando que escriban y feliciten a los administradores de la universidad y al decano y al profesor encargado del curso. Esto será muy raro para ellos, y volverá a demostrar la importancia del tema a nivel de la comunidad y tendrá probablemente un impacto positivo muy importante. 
Acciones legales
Si se han violado vuestros derechos civiles como estudiante o los derechos de los animales o ambos es el momento de tomar acciones legales. Existen diferentes grados de protección de los derechos de objeción de conciencia de los estudiantes o los derechos de los animales en relación con el daño provocado, específicamente para docencia y en especial a nivel universitario en la legislación de diversos países, incluyendo Argentina, Brasil, Cataluña, Colombia, Dinamarca, Inglaterra, Francia, Alemania, India, Israel, Italia, Holanda, Noruega, Polonia, Republica Eslovaca, Suecia, Suiza, Tailandia, y Estados Unidos (por la cláusula de libertad religiosa de la Constitución de los Estados Unidos y por diversas leyes en algunos estados). L Convención Europea para la Protección de los Animales Vertebrados Utilizados para Experimentación y Otros Propósitos Científicos de 1986, restringe el uso de animales en Europa para fines educativos a aquellos procedimientos “absolutamente necesarios” y se han de reemplazar por cualquier otro método de eficacia comparable. También se pueden considerar las legislaciones estatales, nacionales e internacionales sobre derechos humanos y bienestar animal.  
Varios estudiantes de Estados Unidos y Alemania han tenido éxito en las demandas a sus universidades. La estudiante de medicina Safia Rubaii demandó a su universidad por 95,000$ en 1995 después de suspender un curso y ser obligada a completar su entrenamiento médico en cualquier  otra parte porque se negó a realizar un experimento que implicaba la administración de una inyección letal a un perro no anestesiado. Otros estudiantes han perdido. 

Algunos abogados se pueden ofrecer a representaros de forma económica o gratis. Los puedes encontrar a través de organización de derecho de los animales, organizaciones como ALDF (Animal Legal Defense Fund) en los Estados Unidos, Sociedades de Leyes de los estados o tal vez a través de las organizaciones estudiantiles. También os pueden ayudar centros legales de la comunidad o de las facultades de derecho, pero realmente necesitáis a alguien capaz de cuidarse de vuestro caso y que nos proporcione un apoyo legal a fondo.  
Como alternativa, podéis dirigíos al departamento responsable de los derechos civiles y antidiscriminatorios de vuestro estado. Podéis decir que habéis sido discriminados en vuestra educación y pedirles si pueden tratar el caso. Una ventaja es que el proceso será gratuito. Una desventaja será la lentitud del proceso y la dificultad de demostrar que vuestro caso esta comprendido en la legislación. Este procedimiento, sin embargo tuvo éxito en la Universidad de Murdoch en 1998 (ver el articulo de Andrew Knight “Refusing to quit: Winning the right to conscientiously object at Murdoch University”. 

Antes de meteros en acciones legales debéis sopesar cuidadosamente los costos posibles, tiempo y energía necesarias antes de conseguir el éxito y la habilidad para utilizar el caso legal lo que puede constituir una publicidad negativa para la universidad. A diferencia de la solicitud por escrito y la presión en los medios, las acciones legales pueden representar mayores costos, y gasto de tiempo y energía. 
Difusión a los medios 
Puede llegar el momento en que creáis necesario hacer presión a través de los medios de comunicación. La mayoría de universidades son muy sensibles a su imagen publica. La clave esta en vuestra habilidad para dañar esta imagen. La historia de un estudiante penalizado por una universidad sin corazón por negarse a matar animales, a pesar de haber presentado listas de alternativas que están científicamente validadas y cuya utilización está en la legislación o en las leyes de practicas es una gran daño para la universidad. También resulta un tema de gran interés para los medios. 

La historia será mejor si se han realizado, teniendo en cuenta los estándares, cosas terribles a los animales (y lo puedes describir bien), habéis estado penalizado académicamente (o incluso suspendido) y se están llevando acciones legales contra la universidad. Es difícil mantener el interés de los medios, por lo que es mejor esperar hasta que la historia sea lo mas fuerte posible, antes de contactar con ellos. Puedes esperar a aumentar el impacto gráfico (televisión, diarios y revistas) de la historia o variarla a lo largo del tiempo para mantener el interés, utilizando demostraciones, protestas, vigilias, etc. con la ayuda de los grupos de derechos de los animales, o incluso huelgas de hambre, asalto a los laboratorios y rescate de animales (ejemplo suministrado por Thales Tréz en 1998 en Brasil. Su historia, “Rescate del numero 51”, se muestra a continuación). Para mantener vuestra credibilidad y alto valor moral, siempre tenéis que presentar una imagen no violenta y respetable. 
El presentar vuestra universidad a los medios es una etapa muy dura. Podéis conseguir vuestra victoria pero os creareis numerosos enemigos entre los estudiantes y el personal. Lo mas importante es que podéis tener más influencia con vuestra universidad antes de exponer el tema a los medios que después.  Puede ser de utilidad que os reunáis con los administradores de la universidad y les expongáis que la falta de compromiso de vuestros profesores es lo que no has dado otra opción más que ir a los medios. Tenéis que señalar el mal que hará la historia a la imagen de la universidad y solicitad una rápida intervención en la situación. (Este procedimiento tuvo éxito en 1998 en la Universidad de Murdoch). Los administradores de la universidad están más preocupados que vuestros profesores con la posible mala imagen en los medios y no creen en la necesidad de maltratar a los animales. Se educado y no amenazador, pero permanece firme y ten un testigo si es posible.  
Si quieres hacer presión a través de los medios entonces escribe un artículo y envía un fax a todos los medios locales y nacionales. Podéis usar faxes que tiene programados los números de los medios (con un botón se pueden llamar a todos) en las oficinas de políticos simpatizantes (Ej.: verdes). De forma alternativa llama al grupo de derechos de los animales local para solucionar esto. Lo más probable es que llegado este punto tengáis mucho trabajo y los grupos de derechos de los animales estarán dispuestos a ayudaros. No debes pasar horas tu solo enviando faxes 

Si no habéis tenido contacto previo con los medios, no dejéis que os detenga vuestro miedo a hablar en publico. Descubriréis que los medios suelen estar de vuestra parte en vez de en contra vuestro. Muchos activistas, incluyéndome a mí, en un principio han tenido un miedo atroz a hablar en publico pero han tenido éxito. En mi caso fue la experiencia que gane con la campaña de alternativas en docencia. La experiencia que adquiráis será de valor incalculable para vosotros mismos y para cualquier campaña futura que realicéis
Aquí hay algunas normas para escribir con éxito un informe para los medios: 
· La clave esta en ser breve y punzante. Debe llamar la atención del editor que tiene numerosos escritos en su mesa de despacho. 

· Debido a la gran cantidad de material que tienen los editores, debe ser inferior a una página, con material extra incluido en una sección de información al final o estar disponible si lo pide. 

· Incluye una  pocas citas.

· Si podéis incluid fotos (Ej.: manifestaciones, encierros, vigilias, etc., con la ayuda de los grupos locales de derechos animales o simplemente vosotros mismos).  

· La fotos de las prácticas pueden tener mucho efecto pero comprota un gran riesgo. Informaros con detalle de las reglas de vuestra institución y estad seguros que no os pueden expulsar si se publican). De forma alternativa, proporcionar fotos “anónimas” o utilizad fotos de prácticas similares de otras universidades o fotos de alternativas. Se muestran ejemplos de fotos muy buenas de otras universidades en la Web de grupos como InterNICHE o contactando directamente con ellos. 

· Si es posible incluir detalles de contacto durante 24 horas de al menos dos personas. 

Se muestra un ejemplo ficticio:

La Universidad de Murdoch obliga a los estudiantes a la vivisección

El estudiante de segundo curso de veterinaria Andrew Knight ha presentado una querella legal contra la Universidad de Murdoch University después de penalizarlo al negarse a participar en algunas clases practicas en las que se mataban ovejas, cobayas, ratas, sapos y otros animales. 
Knight dijo que las peores prácticas eran las de fisiología, donde grupos de estudiantes, anestesiaban ovejas y después realizaban varios experimentos con ellas. Canulaban arterias y venas (insertaban tubos) e inyectaban varios fármacos para mostrar su efecto sobre la presión sanguínea. En algunos caos las arterias se bloqueaban completamente. Lesionaban los nervios para mostrar los efectos sobre la frecuencia cardiaca, y obligaban a las ovejas a respirar varios gases para mostrar los efectos sobre la respiración. Uno de los procedimientos implicaba el bloqueo completo del suministro de aire. Al final de los experimentos, aquellas ovejas que habían sobrevivido eran sacrificadas por los estudiantes mediante una sobredosis de fármaco.
Decía Knight, “Estas prácticas eran completamente bárbaras. No existe ninguna excusa para continuar matando a estos animales, en la actualidad existen numerosas alternativas”. 
A principios de año Knight presentó a la universidad una propuesta de 122 páginas describiendo 163 alternativas para 9 de las prácticas, junto con detalles sobre cursos de todo el mundo en los que se utiliza con éxito estas alternativas para enseñar a los estudiantes y una lista de 28 estudios científicos que confirman que los estudiantes que aprenden con estas alternativas son tan competentes como los que han sido enseñados con animales. Sin embargo estos detalles fueron ignorados por la Universidad. Desde entonces ha perdido puntuaciones por negarse a participar en 4 clases prácticas. 
Decía Knight, “Ingrese en el curso de veterinaria para ser un sanador no un matador de animales. 
Con el número de facultades de veterinaria de todo el mundo que ofrecen alternativas a sus estudiantes, no existe ninguna necesidad para Murdoch para obligar a sus estudiantes a sacrificar animales. Esta demanda demostrara que no tienen razón.” 
Andrew Knight dispone de fotos de gran calidad sobre clases prácticas y alternativas. 
Comentarios y más información se pueden conseguir de: 

Andrew Knight

<dirección de contactos>

<dirección de contacto de por lo menos otra persona, Ej.: Presidente de organización estudiantil, Presidente del grupo local de derechos de los animales>  

Información a fondo:

 El tema de las alternativas al uso de animales en docencia esta creciendo rápidamente y existen en la actualidad bases de datos con miles de alternativas. Se citan cientos de alternativas para las prácticas específicas de fisiología, incluyendo simulaciones para computador, videos, auto-experimentación y experiencia clínica. 

 Se han introducido con éxito las alternativas en numerosos cursos universitarios de todo el mundo. En Septiembre de 2001, 20 de las 31 facultades de veterinaria de Estados Unidos ofrecía alternativas a las practicas invasivas y a otros procedimientos, con 18 alternativas a la cirugía terminal. Las alternativas se han introducido con éxito en cursos de otras universidades. Dos universidades, Tufts y Prince Edward Island eliminaron la cirugía terminal. En 1997 alrededor de la mitad de las 126 facultades de medicina de Estados Unidos habían eliminado completamente el uso de animales y todos los restantes ofrecían programas alternativos. La única excepción era una escuela militar. Durante años, las 6 facultades de veterinaria del Reino Unido han tenido un sistema de alternativas, con los modelos australianos. En lugar de practicar cirugía con galgos y otros animales donados que después se sacrificaban, los estudiantes aprenden asistiendo a operaciones con pacientes reales, de manera similar a como aprenden los médicos.  

 En agosto de 1999 existían 28 estudios científicos que afirmaban la eficacia superior o equivalente de enseñar con alternativas como estas (disponibles en www.hsus.org siguiendo los enlaces de “Animals in Research, Animals in Education”). 
 La alternativas a largo plazo son más rentable. La prácticas con animales no son baratas. Su obtención, transporte, alojamiento, alimentación, cuidado veterinario, anestesia, eutanasia y eliminación, año tras año, representan una cantidad considerable. Muchas alternativas, por otro lado, pueden utilizarse durante mucho tiempo de forma gratis, y en teoría indefinidamente, una ver se ha hecho el gasto inicial. A menudo el costo inicial necesario no es muy elevado. La mayoría de simulaciones de computador, por ejemplo, están disponibles por unos pocos cientos de dólares o menos. En numerosos estudios se han demostrados la ventajas económicas de las alternativas y representan cada vez mas importante la presión económica en las universidades.

· La ley Australiana del Cuidado y Uso de Animales para Propósitos Científicos indica claramente que las alternativa deben ser utilizadas en docencia siempre que sea posible: 

“Sección 1.9. Las técnicas que reemplacen o complementen el uso de animales en actividades científicas y docentes deben ser utilizados siempre que sea posible. .

Sección 7.1.1. Los animales deben ser utilizados para actividades docentes solo cuando no existan alternativas que cumplan con  los objetivos docentes.”  
Esta directiva será legal en el Oeste de Australia en 2002. 

Finalmente, si ganáis, felicitar a través de los medios a la universidad por introducir las alternativas. Cualquier reportaje positivo remediará daño provocado por un reportaje negativo, y puede ayudar a difundir el mensaje a otras universidades y a otros estudiantes que pueden estar interesados en realizar una campaña sobre alternativas. 
Huelgas de hambre
Mucha gente no esta preparada para esto. Sin embargo, hecha de forma inteligente puede provocar una gran presión de los medios, moral y política a la universidad. Una huelga de hambre puede convertir una historia que no lo es en una al rojo vivo, especialmente si podéis arreglar un encierro en alguna parte del campus (fácilmente accesible a los medios y a los que os apoyan) y ser (pacíficamente) arrestados y encarcelados por negaros a abandonar. La clave esta en una cobertura de los medios, porque podéis ser capaces de provocar un gran impacto sobre la imagen publica de la universidad y la universidad tiene que cuidarse mas que vosotros de algo así. 
Una huelga de hambre de dos estudiantes que habían solicitado alternativas a la disección tuvo éxito en Estados Unidos en 1999 en Virginia Tech (historia disponible en The Roanoke Times archives at archives.roanoke.com).

Estrategia de último recurso 

Con la excepción de las encuestas a los estudiantes, la mayoría de las estrategias anteriores y en particular la presión de los medios provocara en vuestro profesor la sensación de ser atacados. Reaccionara a la defensiva y con menos intenciones de cambiar. La mayoría son estrategias de último recurso, para ser utilizadas solo cuando no vuestro profesor no este dispuesto a adoptar los cambios solicitados en un tiempo razonable. Si este es el caso, entonces tenéis poco que perder y mucho que ganar actuando. Estas estrategia pueden (y han sido) muy eficaces para forzar a las universidades reticentes a realizar los cambios. 
9. Publica tu historia!
El publicar vuestra historia, puede ayudar a conocer el abuso con los animales en educación y las alternativas humanitarias y también ayudara y guiara a otros estudiantes en el futuro. Si vuestra historia resulta interesante y contiene buenas ideas para utilizar por otros estudiantes, entonces por favor considera que sea incluida en la Web de InterNICHE y otras Web universitarias y en listas de correo, periódicos, etc.  

GUIA GENERAL

Trabajad con vuestros profesores

Desgraciadamente, en 2002 la oposición de los profesores a las solicitudes de los estudiantes de alternativas es más frecuente que su apoyo. La mayoría de profesores en las facultades mas importantes han estado inmersos durante años en un ambiente favorable al uso de animales en la investigación y son poco sensibles a la vivisección o a la disección. Sin embargo las actitudes de los profesores tienen un amplio espectro, y muchos de ellos os ofrecerán diferentes grados de ayuda, y existen algunos profesores muy progresistas en diseñar o implantar alternativas. 

Si es posible introducir las alternativas, trabajando con vuestros profesores en vez de en su contra, hacedlo. Esto representara un pequeño gasto de energía y puede ser muy productivo. También será causa de un menor alejamiento de los profesores y otros estudiantes de las alternativas y los objetores de conciencia.  Probablemente, requerirá un compromiso por ambas partes, pero las ganancias que podéis conseguir y los costos que podéis evitar serán lo mejor.

Tratad de recordar a vuestros profesores que aprender debe ser una actividad en equipo, con estudiantes como vosotros  para informar a los profesores sobre las necesidades de los estudiantes y la contribución de los profesores con su experiencia e importantes conocimientos. Recordarles que deben ser lideres procurar enseñar de la forma más eficaz y humana posible, teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes y de los animales. Animadlos a aprender sobre la ciencia de la educación y a aplicar lo mejor en sus métodos docentes. Utilizad los estudios científicos de la Sociedad Humana de Estados Unidos que demuestran la eficacia superior o equivalente de los métodos alternativos para enseñar el conocimiento o las habilidades clínicas y quirúrgicas (disponible en www.hsus.org siguiendo los enlaces de Animales en Investigación, Animales en docencia). Preguntar a los profesores por sus objetivos docentes y animadlos a pensar sobre ellos y a definir lo que quieren enseñar. Animadlos a encontrar los caminos mas efectivos , teniendo en cuenta las necesidades de sus estudiantes. 

Mantened siempre e intentad mantener el deseo de trabajar conjuntamente con vuestros profesores siempre que sea posible, incluso si sus ideas son tan cerradas que parece imposible trabajar con ellos para conseguir propósitos razonables en un tiempo razonable y entonces estáis forzados a seguir las etapas que aparecen en esta guía para organizar campañas en contra de vuestra universidad.

Escritura de cartas 

Si la situación se deteriora y parece que necesitas tratar el tema fuera de tu facultad, limita las comunicaciones a cartas formales. Se conciso y educado. Esto puede ser utilizado posteriormente como evidencia para apoyar vuestro caso, de una forma legal o no. Con este fin las cartas firmadas con mejores que los correos electrónicos, que no son recomendables. 

Como se ha dicho anteriormente, lo mas frecuente es que los profesores se anden con rodeos para no responderos. Evitad esto pidiendo una respuesta dentro de un plazo determinado. Si no recibís respuesta en 7 días, enviar otra carta pidiendo una respuesta para una determinada fecha, por ejemplo otros 7 días, informándoles que si no recibís una respuesta en el tiempo solicitado haréis … lo que sea necesario para solucionar el tema.

Podéis divulgar vuestras cartas y en general en completamente seguro divulgar las cartas de vuestros profesores sin permiso, si pensáis que el antagonismo que puede provocar es peor. En general no existen leyes o normas universitarias en contra de esto y seria muy extraño para cualquiera que os demandara por ello. Y en mi caso, al demandar por calumnias a la “dañada” asamblea se puede probar la naturaleza y cantidad de daño infligido por vuestra publicación de las cartas, para satisfacción del jurado. Si han actuado adecuadamente serán muy difícil probar que la publicación de su carta ha dañado sus intereses. Si han actuado inadecuadamente, entonces son vulnerables e intentaran haceros callar para que no divulgáis el caso después Además sería muy difícil y muy caro demandaros por difamación, si relatáis los hechos empezando sus opiniones con “En mi opinión…”, etc. Finalmente si sois un pobre estudiante, probablemente podrán obtener poco de vosotros, incluso si ganan. Siempre sopesar los posibles riesgos frente a los beneficios y tener valor. 
Llevad un testigo ocular a las reuniones
En todos los casos no será necesario un testigo ocular. Sin embargo, es recomendable si la reunión es importante y vuestro profesor es alguien que os apoya y sea fiable. Un profesor que os apoye es bueno, y puede estar más dispuesto a ayudaros si observa por si mismo las reuniones. También puede ser bueno que participen otros objetores de conciencia o amigos. Sin embargo vuestro testigo ocular no tiene que ser alguien que pueda doblegarse bajo presión o algún empleado de la universidad. Un estudiante de una organización estudiantil de vuestra universidad puede ser ideal si esta disponible.   

Llevad un diario de los hechos más importantes
Datad todo,  lo mejor que podáis desde el principio de vuestra campaña, por si lo necesitáis luego. Vuestro diario será de gran valor en el futuro si necesitáis tomar acciones legales o escribir cartas o artículos, etc. Anotad fechas y detalles importantes de las reuniones, comunicados verbales, cartas, pactos, informaciones proporcionadas a vosotros, participación en prácticas, practicas boicoteadas, etc. Anotad especialmente cualquier amenaza, hostilidad, información contradictoria o inadecuada  o cualquier predisposición o comportamiento poco profesional hacia vosotros. Actualizar vuestro diario tan pronto como sea posible después de cualquier hecho relevante, antes que olvidéis detalles importantes. Llevando un buen diario al DIA, que sea conciso pero tratando de anotar todos los detalles importantes.  

Haced copias de todos los documentos importantes
Especialmente carta de tus profesores y para ellos.
Sed profesionales
Siempre, siempre, siempre ser educados, profesionales y objetivos, mientras mantengáis vuestra compasión. Esto puede ser increíblemente difícil, debido a la provocación a la que puedes ser sujeto por el personal académico u otros estudiantes que son insensibles, ignorantes o llenos de maldad.  Sin embargo, es cierto que cualquier lapsos de vuestro profesores puede ser utilizado en su contra y debe ser recopilado por vosotros, pero también es verdad que cualquier lapsos en vuestro comportamiento puede ser usado en contra vuestro. Nunca os arrastréis, pero sed educados. Además, es esencial para superar la idea que los temas relacionados con la objeción de conciencia son irracionales y están basados en emociones, que bases vuestro caso en argumentos y hechos racionales más que en la compasión. Estáis en un ambiente muy científico. Podéis y en realidad debéis señalar que tenéis fuertes razones éticas, morales o religiosas de objeción para participar en las actividades en cuestión. Pero debes expresarlo de forma tranquila y racional y nunca de forma emocional.
Tratad siempre de investigar las cosas proporcionando información cuando lo habéis prometido. Sed profesionales, y ganareis respeto y apoyo. 

HISTORIAS REALES DE ESTUDIANTES
A pesar de la oposición de sus universidades, algunas de las campañas de los estudiantes para introducir métodos docentes humanitarios han tenido un éxito espectacular. Las 15 historias siguientes de estudiantes de veterinaria, medicina y biología de todo el mundo son ilustrativas de las experiencias que han tenido los estudiantes y de las etapas que han tenido que seguir para conseguir alternativas humanitarias. Proporcionar excelentes ideas que pueden ser utilizadas por otros estudiantes y desmuestran sin ninguna sombra de duda que es posible enfrentarse a la mayor oposición y ¡ganar!
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La Facultad de Ciencias Veterinaria de Sydney fue en el 2000 la primera de las facultades de veterinaria de Australia que eliminaron completamente TODOS  los laboratorios quirúrgicos terminales. En el 2001 se introdujo un programa de esterilización de perros en el currículo de cirugía, en el que los perros de una perrera local fueron esterilizados por los estudiantes bajo supervisión y se retornaron para adopción; se estableció un programa educativo de donación, similar a lo que sucede con las facultades de medicina; y desarrollo un política de objeción de conciencia de los estudiantes. Lucy Fish fue la estudiante que catalizó estos cambios progresistas. 

Foto: Lucy y Rupee, que adopto de la protectora animal donde adquirió su experiencia clínica y  quirúrgica. 

Fish. L., 2000, “Aprendiendo a curar sin aprender a matar”, 

en “Veterinary students making a difference”, Alternatives in 

Veterinary Medical Education, Issue 15, pp. 2-3.

Desde que descubrí por primera vez lo que era un veterinario, quería ser una de ellos. Para mi significa estar en disposición para ayudar a los animales teniendo la capacidad de salvar vidas y evitar el sufrimiento animal. 
En 1997, fui aceptada en Ciencias Veterinaria en la Universidad de Sydney. Me había negado a hacer disecciones en mi educación escolar y estaba implicada en el movimiento antiviviseccionista desde temprana edad, me horroricé al descubrir que como parte de mi currículo en veterinaria era necesario hacer disecciones y practicar la vivisección en animales sanos. Este era un tema que la gente parecía no cuestionarse y aparentemente no había otra manera de convertirse en un veterinario competente. Me sentía que mis creencias eran inadecuadas y empecé mi quinto curso de de anatomía con la esperanza de “superar” estas sensaciones y de alguna manera insensibilizarme. Después de todo no es difícil para una persona de 17 años sentirse intimidada por profesores canosos en un ambiente totalmente no familiar. Se nos dijeron mentiras sobre los suspensos de los graduados en veterinaria en el Reino Unido porque no realizaban cirugía terminal y se nos explicaron historias terroríficas de perras vendadas para impedir la salida del contenido intestinal después de ser ovariectomizadas.  
No fue hasta mi tercer año, cuando me enfrente con la tarea de realizar exámenes post-mortem en perros sanos de una perrera y que había muerto por una inyección letal, que empecé a cuestionarme como era posible teniendo en cuenta mis razones éticas.  Sabía que podía superar las disecciones distanciando de mi misma el sentimiento que tenia hacia el animal sano y vivo que había sido. Ahora me enfrenté con la realidad del sistema, del que formaba parte, no solo con un animal vivo delante mío, si no uno al que se me había pedido que sacara a pasear, anestesiara, operara y después matara.  

Los animales que se recibían para las clases eran el excedente de un negocio que aborrezco: el negocio de las carreras de galgos. Rechazan a estas criaturas cuando no son suficientemente rápidos para ser rentables. Podía sentir el valor intrínseco decreciente de los animales en los ojos de los estudiantes, no solo por usarlos para “practicar”, si no también desde el punto de vista de utilización que se nos había inculcado desde el primer año porque estos animales no eran queridos por la sociedad, y al utilizarlos nosotros se justificaban.  
Después de una relativa pequeña búsqueda en Internet, era capaz de encontrar información de todo el mundo grupos de bienestar animal y de otros estudiantes enfrentados a las mismas situaciones. Encontré que no solo se estaba extendiendo en Estados Unidos y Europa la implantación de programas alternativos, si no que también había evidencias que demostraban su eficacia en igual o mejor manera que los métodos tradicionales 

Después de discusiones con el profesor apropiado de mi universidad, se me informo que mientras no existieran programas alternativos en la Universidad de Sydney, mis creencias éticas eran respetadas y se buscarían maneras alternativas de enseñarme. Me sorprendió y agrado recibir esta respuesta, ya que me había familiarizado con las batallas de los estudiantes con sus incomprensivas universidades.  Estaba asustada por los estudiantes que me siguieran que no quisieran hacer estas practicas y se me hablo de un programa alternativo que se pondría en marcha en la universidad para eliminar estas prácticas.  
Sentía que era de vital importancia informar a otros que no tenían que viviseccionar para ser veterinarios, ya que había oído historias de estudiantes expulsados o no aprobados por este motivo. En octubre de 1999 Andrew Knight, un estudiante de veterinaria, objetor de conciencia de la Universidad de Murdoch en Perth, vino a Sydney para hacer una presentación sobre alternativas. Estábamos dispuestos a tener publicidad con el deseo que este mensaje llegara a los actuales y futuros estudiantes de veterinaria. 
Durante las vacaciones de verano de 1999, estuve un tiempo en perreras aprendiendo cirugía, anestesia y otras habilidades veterinarias. Para prepararme revise mis anotaciones, mire videos y practique las bases quirúrgicas  y de sutura en casa. Mi primera experiencia quirúrgica fue la castración de un gato y un perro. A esto continuó la observación de una esterilización y otras operaciones, asistiendo en las ligaduras, incisiones y suturas. Me prepare para realizar una ovariectomia por mi misma (pero siempre con la supervisión de un veterinario). Había aprendido los principios de manipulación de tejidos blandos, hemostasia y técnicas quirúrgicas realizando esterilizaciones y castraciones. Esto me permitió sentirme confiada para asistir en posteriores operaciones durante el resto de mi educación veterinaria. 
Estoy ahora más segura que nunca que la cirugía no solo se puede enseñar de esta manera, pero debería enseñarse así. Aprender cirugía básica realizando castraciones y esterilizaciones tiene muchos beneficios. En vez de aprovechar animales excedentes que no se quieren y que la sociedad crea, estas haciendo algo para resolver el problema: prevenir la superpoblación al esterilizar y castrar animales que se benefician de ello. Los estudiantes trabajan con el mismo animal desde las prueba pre-anestesia, la premedicación, anestesia, cirugía y finalmente recuperación, hasta la mañana siguiente cuando el animal esta preparado para volver a casa o ser devuelto a la protectora para ser adoptado. La experiencia que ha adquirido permite una progresión natural de mis habilidades quirúrgicas desde realizar una simple castración de un gato hasta una operación mas complicada de ovariectomia de una perra. 
Es importante para los estudiantes hacer esto y no ser obligados hacer sufrir a un animal en nombre de la educación. La información y los recuerdos están presentan con numerosas personas dispuestas a ayudaros. Los estudiantes no deben nunca ser intimidados para pensar que sus creencias éticas son malas. Mi historia es un testimonio de que no es necesario matar a aprender a curar 

Establecimiento de un programa de esterilización de perros de las protectoras
Fish, L., 2001, “El progresismo avanza en la Universidad de Sydeney”, enviada a la lista  humedanz@coollist.com.

Hola a todo el mundo!

Tengo noticias excitantes de la Facultad de Ciencias Veterinaria de la Universidad de Sydney. Han introducido recientemente la castración y esterilización como parte del programa de pregrado, que proporciona habilidades a los estudiantes en cirugía, anestesia y medicina, y ayuda a solucionar el problema de la sobrepoblación de perros y gatos. Aquí está la historia completa:

Fui afortunada de estar entre los siete estudiantes de quinto año implicados el primer día cuando castramos y vacunamos a diez perros de la protectora de Blacktwon, que habían sido devueltos al DIA siguiente de su adopción. En el pasado, la protectora había vendido perros sin castrar que solo perpetuaban el problema de la sobrepoblación. En vez que la facultad de veterinaria sacara partido de esta situación desafortunada, estamos haciendo algo que soluciona activamente el problema proporcionando un servicio de castración. A demás la protectora tiene una política de no sacrificar estos perros, por lo que se les tiene que buscar un hogar. 
La experiencia en anestesia y cirugía adquirida por los estudiantes de ultimo año de veterinaria, bajo supervisión de un veterinario, permite seguir el procedimiento completo de anestesia y cirugía de la misma manera que tendrán que realizar cuando se gradúen al final del año. Muchos de los estudiantes de último año están optando por utilizar el tiempo de vacaciones en medio del semestre para participar en el programa que continua fuera de los semestres universitarios. 

Se gana tiempo y esfuerzo para la organización y coordinación del programa, por lo que la facultad de veterinaria debe ser felicitada. La facultad de veterinaria de la Universidad de Sydney es un ejemplo para otras universidades australianas, muchas de las cuales no reconocen los derechos de los estudiantes a objetar las practicas letales. Representa un programa docente muy positivo y eficaz, que implica grandes beneficios incluyendo  para los propios perros. 
Lucy Fish, 2001

Estudiante de ultimo curso de Ciencias Veterinarias

Universidad de Sydney
Knight, A., 2002, “Adopción de alternativas en la docencia de anatómica, cirugía y anestesia en la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Sydney” 

En el año 2000 la Facultad de Ciencias de la Universidad de Sydney revisó sus prácticas de cirugía veterinaria terminal. Las razones para dicha revisión incluyen el impacto de los cambios legislativos, la preocupación de la Universidad, estudiantes y el público en general sobre el uso de perros vivos en las prácticas terminales y alguna publicidad en la prensa.   
El informe [Hunt, G., (2000), Working Party on the Use of Animals for Teaching Applied Anatomy, Small Animal Surgery and Anaesthesia – Final Report, Sydney: Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Sydney fue ratificado por la Facultad en 2000, y desde entonces sus 11 recomendaciones han sido implantados y su Política para el Uso de Animales en Anatomía Aplicada, Cirugía del pequeño animal y Anestesia ha sido ratificada en 2000. 
Desde mi punto de vista este informe con sus recomendaciones progresistas y Política ha establecido el modelo para enseñar cirugía veterinaria en el futuro en Australia. He conseguido el permiso del Presidente de la Mesa de Trabajo para distribuir el informe. 
Recomendaciones incluidas:

“1) Los perros vivos utilizados en as prácticas de anatomía y cirugía deben ser reemplazados por practicas con cadáveres, seminarios y modelos.” 
Esto sucedió en 2000 en la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Sydney que fue la primera en eliminar completamente TODOS las practicas de cirugía terminal. 
4) Los profesores) trataron de adquirir maniquíes para el aprendizaje de habilidades de anestesia y clínica  de la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de California (Davis) y la compañía americana Rescue Critters. Sin embargo en marzo de 2002 no se había conseguido


“5)La cínica de pequeños animales creció del orden del 50% promoviendo la no utilización de perros vivos en las clases practicas

En el año 2000 se contrató más personal en la clínica de Sydney para realizar una practica general y aumentar el contacto de los estudiantes con la practica clínica, incluyendo esterilización, castración, cuidados dentales, etc., En algunas áreas los estudiantes vieron un 50% más de casos en marzo de 2002. 
“6) Este reemplazo de perros vivos por otras especies vivas no se entiende desde el punto de vista ético y docente… 
Los profesores en colaboración con profesionales veterinarios, siempre que sea posible: 
7) Establecer una lista de opciones para las clases prácticas para tener en cuenta diferentes puntos de vista filosóficos. Dependiendo de la opción adoptada, todas las clases practicas serán complementadas con grupos de discusión y experiencia en los Centros Veterinarios Universitarios. 
Las opciones deben incluir:

A)
Clases prácticas que incluyan el uso de animales vivos cuando sea necesario desde el punto de vista educativo. 
B)
Aquellos estudiantes que se abstienen de realizar prácticas con animales vivos pueden alcanzar los objetivos de las prácticas utilizando otros recursos educativos. 
C)
Aquellos estudiantes que se abstienen de realizar prácticas con perros obtenidos de ciertas fuentes puedan tener acceso a cadáveres donados por los propietarios de animales domésticos (perros, gatos, otros) y que han sido donado específicamente con fines docentes. 
D)
Las prácticas basadas en el uso de animales pueden ser sustituidas por la asistencia a clínicas externas para alcanzar objetivos docentes específicos. 
7) Actúa inmediatamente para organizar y coordinar practicas externas en varia clínicas de forma rotativas, incrementando la lista de clínicas que participan en la Opción D

8) Establecer negociaciones con RSPCA, la liga de Bienestar Animal, La Sociedad Protectora de Gatos, la Sociedad de salvamento del hurón y otras organizaciones protectoras o individuos interesados a favorecer el contacto de los estudiantes con la cirugía, en sus clínicas o proporcionando animales para castrar en los Centros Veterinarios.”  
En 2001 la facultad introdujo un programa de esterilización de perros de las perreras en el programa de cirugía, en el que los perros de la perrera local eran esterilizados por los estudiantes bajo supervisión y se devolvían a la perrera para su adopción. El programa es muy popular entre los estudiantes que están adquiriendo una experiencia incalculable en esterilizaciones – los recién graduados necesitan dicha experiencia y algunos estudiantes realizan más intervenciones de esterilización durante la pausa del semestre. 
“10) Continuar con la creación de una clínica en Camden (y probablemente en Sydney) para la esterilización y castración de animales de compañía de los particulares. 
La clínica de esterilización/castración de Camden inició sus operaciones a comienzos de 2001
11) Instaurad un mecanismo para que la gente done los cuerpos de sus animales domésticos (perros. Gatos, y otros) con objetivos docentes, basado en el modelo utilizado por la facultad de Medicina para la obtención de cadáveres humanos. Disponer de los recursos necesarios para el almacenamiento adecuado de los animales y para crear un banco de cadáveres.” 
A pesar de no haberse creado un programa formal, la obtención y almacenamiento de los cadáveres de perros que han muerto de enfermedad o han sido sacrificados por razones médicas, se inició en 2000. En ese año, la estudiante de cuarto curso de veterinaria Lucy Fish estaba preparada para realizar simulaciones de operaciones en cadáveres obtenidos de un veterinario de dos propietarios de perros que fueron sacrificados por problemas ortopédicos y de comportamiento, respectivamente.  
Política de la Facultad en el Uso de Animales para Docencia de Anatomía Aplicada, Cirugía de Animales Pequeños y Anestesia. 
Esta Política se reseñó en el informe y se ratificó por la Facultad en 2000. Un extracto incluye: 
“El uso de animales en estos temas de estudio se adherirá a los principios de  la Ley de Cuidado y Uso de Animales para Fines Científicos…
1)Todos los animales deben ser tratados con cuidado y respecto, tanto conscientes como anestesiados, vivos o muertos
2) Los estudiantes deben conocer los requisitos legales y los argumentos éticos de su uso. 
3) La necesidad de utilizar animales vivos, debe ser evaluada constantemente teniendo en cuenta los objetivos docentes y el efecto sobre el animal. Los animales vivos deben ser utilizados únicamente cuando no existan alternativas que permitan alcanzar los objetivos docentes o que las alternativas puedan crear un exceso de confianza o un falso sentido de capacidad  a los estudiantes. 
4) Cuando se considere que los animales son necesarios para alcanzar los objetivos docentes, entonces se debe utilizar el número mínimo posible y se tiene que minimizar el efecto sobre cada animal. 

5) Los estudiantes deben saber que las alternativas no son necesariamente un substituto de inferior calidad que los animales vivos, y que en realidad puede ser en algunos casos de superior calidad, y que pueden complementar el uso de animales vivos y proporcional una ayuda importante.
6) La Facultad debe continuar el desarrollo de alternativas al uso de animales en docencia y revisar de forma regular el uso de estas alternativas. 
7) Una especia no debe ser sustituida por otra basándose en diferentes actitudes (probablemente erróneas) hacia ella. Las especies se deben utilizar en función de los objetivos docentes. 
8) La Facultad debe considerar los diferentes puntos de vista filosóficos del personal y los estudiantes. 
9)La Facultad debe continuar implicando a todas la partes interesadas en la elaboración de la política  y debe dirigir y tener confianza en la posición ética que se adopte. 
Opciones para las Clases Practicas de Acuerdo con los Puntos de Vista Filosóficos. 
La Facultad reconoce que los estudiantes y el personal tiene derecho a ciertas actividades basándose en sus creencias, y debe proporcionar otras opciones a los estudiantes que lo soliciten en Anatomía Aplicada, Cirugía y Anestesia, dependiendo de sus opciones filosóficas. Cualquiera que sea la opción elegida, se comprende que el aprendizaje y evaluación debe ser igual de riguroso. Los estudiantes se pueden informar en la Guía de la Facultad para la Objeción de conciencia y el proceso de docencia y evaluación..” 
Política de Objeción de Conciencia de la Facultad de Ciencias Veterinaria relativa a la Docencia y Evaluación 
Esta política fue ratificada por la Facultad en 2000 e incluye: 
“1. La Facultad reconoce que algunos estudiantes pueden tener creencias que entre en conflicto con la docencia y/o evaluación de las prácticas en una o más asignaturas en las que se matriculen. 

2. La Facultad hará el esfuerzo de adaptarse a estas creencias siempre que sea posible. Los estudiantes deben reconocer que a pesar de hacerse un gran esfuerzo no siempre es posible conseguirlo

Está basado en la política de objeción de conciencia de la Universidad de Murdoch (ver Pasos a seguir, política de objeción de conciencia) pero es más débil en algunos puntos importantes: 
· únicamente incluye la Facultad de Ciencias Veterinarias y no toda la universidad..

· Dice: “Es responsabilidad de …personal averiguar si el tema constituye una objeción de conciencia y si se pueden hacer los arreglos oportunos. Los miembros del personal deben pedir más información de los estudiantes y cuando sea necesario de instituciones religiosas y culturales para establecer si el estudiante tiene unas dificultades de conciencia”. Probablemente se existen dificultades para obtener una certificación externa, esto provocara problemas a los estudiantes. 
· No existen mecanismos de apelación de los estudiantes contra la decisión de los profesores. 
· No es necesario que esta política se mencione en las guías de la asignatura, sin embargo es necesario que se mencione en la Guía de la Facultad. No es necesario que la política completa aparezca reflejada en ningún sitio. 

Este es un ejemplo de lo que puede suceder cuando la política es desarrollada por la facultad en lugar de serlo por una mesa de trabajo equilibrada de la universidad con representación de todas la partes y un representante independiente (como sucede en Murdoch). Sin embargo, en 2002 las demás universidades australianas carecen de una política de conciencia de cualquier tipo, y esta Política de la Facultad represente una ayuda potencia a los estudiantes.
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En 1998 la Universidad de Murdoch fue primera Universidad australiana que permitía a los estudiantes la objeción de conciencia. Esto se consiguió después de un año, por el estudiante de veterinaria Knight  que buscó la disponibilidad de alternativas al uso de animales en el curso de veterinaria. En 2000 Andrew y sus compañeros de curso fueron los primeros que utilizaron alternativas en una clase de cirugía, ganando aproximadamente cinco veces más de experiencia en cirugía y anestesia que sus compañeros entrenados con métodos convencionales. Para lograr esta victoria se necesitaron acciones legales y medios. Estos precedentes de Murdoch han ayudado a establecer cambios en las universidades australianas y otros países.. 

Desde entonces Andrew ha donado 10 de los mejores recursos mundiales en alternativas y objeción de conciencia a las bibliotecas de las universidades de Australia y Nueva Zeland; estableciendo una lista de correo sobre educación humanitaria en Australia y Nueva Zelanda en 2000; publicado su libro: Aprendiendo sin matar. Una guía para la Objeción de Conciencia en 2002. Escribió la siguiente historia para ilustrar a los otros estudiantes sobre las etapas a seguir, con la idea de ayúdalos en sus propias campañas

Foto (de Michael Wearne): Andrew con sus amigos Indy y Suzy.

Knight, A., Feb. 2002, “Refusing to quit: Winning the right to conscientiously object at Murdoch University”. An updated version of Knight, A., 1998, Animals Today, Vol. 6 No. 4, pp. 18 – 20.

El 11 de noviembre de 1998, la Universidad de Murdoch del Oeste de Australia realizó el paso de permitir la objeción de conciencia de los estudiantes a la experimentación animal u otros temas de su curso. Murdoch, es según mis conocimientos la primera universidad australiana que realizó formalmente este paso, y su decisión repercutirá en otras universidades australianas. A demás, la universidad revisó las alternativas disponibles en los 45 cursos de veterinaria, ciencias biomédicas y biológicas que utilizaban animales y concluyó en la revisión del 15 de septiembre de 1999, esto, “…Murdoch estaba en una posición cuyo objetivo es realizar una docencia en la que no se maten animales específicamente para este fin para 2005.” Estos éxitos no se consiguieron fácilmente pero representaron mi trabajo de un año como estudiante de veterinaria de Murdoch para disponer de alternativas humanitarias al uso de animales en los cursos de veterinaria. Esta es la historia de cómo gané. 
Como empezó todo…

Para mí todo empezó en la profunda y oscura noche de los tiempos cuando alguien me dijo “Busca un trabajo” Durante años había alternado el viajar, trabajar en trabajo no cualificados y períodos sin trabajo en los que había militado en campañas por los derechos de los animales y otros temas. Había creído que lo importante era lo que hacías no el trabajo que tenías. No obstante, todo empezó a molestarme cuando se me preguntaba en las entrevistas que hacia para vivir. La gente juzga vuestros méritos por cosas como vuestra apariencia, y empecé a pensar seriamente si tenia que tener una profesión. 
Había pensado en numerosas profesiones, pero ser veterinario parecía lo mejor. Me preocuban todos los temas relacionados con los “verdes”, los derechos de los animales y la idea de estar todo el día cuidando a los animales era un sueño hecho realidad. No menciono la importancia de ser veterinario para trabajar de forma eficaz en los temas de derechos de los animales , en cuyo caso podía esperar que alguien me preguntara un día que hacia en la vida. 
Así fue como regresé a la escuela, estudie duro e ingresé en un curso de veterinaria. Tenía la vaga idea que en algunas partes de mi formación tendría que hacer cosas desagradables con animales y también tenía la vaga idea que probablemente habría alternativas, pero ignoraba los detalles. Me mentalicé que si me veía forzado a hacer experimentos poco éticos,  cuando fuera un veterinario cualificado estaría preparado para hacer cosas mucho mejores. 

Primera sangre en el primer año

Sin preparación entré en el primer curso. En las clases de introducción a la biología diseccionábamos ranas, serpientes, reptiles, peces, ratas y partes del cuerpo de animales del matadero. Por alguna razón había una extraña obsesión por las. lampreas Intentaba no pensar mucho sobre la procedencia de los  cuerpos . Finalmente descubrí la realidad al final del primer año en el laboratorio de Biología Celular. Las ratas eran sacrificadas por los profesores y todavía vivas, se les extraía el segmento intestinal para que los estudiantes estudiaran la absorción de glucosa de varias soluciones. Los animales no eran utilizados para nada más y se sacrificaban para nuestro uso. La realidad me despertó de mi mundo de sueños. 

En esta ocasión estaba poco preparado. Solo se oyó mi oposición por la mañana en el laboratorio y no había estudiado las posibles alternativas ni los argumentos. El profesor encargado fue hostil y se me negó una alternativa., lo que me costo la nota. Era el primero, en muchos años de boicotear un laboratorio y ello creo una gran controversia, con algunos profesores que me apoyaban. Esta controversia, combinada con presiones económicas acabó con el laboratorio cerrado temporalmente en 1998, lo que salvo la vida a 30-50 ratas al año. 

Tuve una reunión muy desagradable con dos de los profesores responsables de Biología Celular que intentaron cambiar mi punto de vista. Sabía que muchos de sus argumentos eran erróneos pero estaba frustrado por mi incapacidad para responder efectivamente debido a mi ignorancia sobre los argumentos. Me advirtieron que las practicas de Biología Celular eran solo la punta del iceberg comparadas con todo lo que tenia que enfrentarme después en veterinaria y me sugirieron que reevaluara mi capacidad para esos estudios. Sus amenazas no tuvieron el efecto deseado si no que por el contrario me motivaron para buscar alternativas y argumento profundos. 

Preparándome
Solicité ayuda urgente a todos los grupos de derechos de los animales del mundo y descubrí que no estaba solo. Recibí ayuda de todos pero hay que destacar tres de ellos en particular. La Humane Society International (HSI) (Australia) me proporcionó constante apoyo moral y contactos valiosos , entre otras cosas. El European Network of Individuals & Campaigns for Humane Education (EuroNICHE) me ayudó en la objeción de conciencia y resúmenes de la legislación europea sobre derechos de los estudiantes. Su libro From Guinea Pig to Computer Mouse es un libro sencillo y probablemente el mejor sobre alternativas en la educación y fue de gran valor para mi. En el aparecen aproximadamente unas 400 alternativas, incluyendo muchas para el laboratorio de fisiología que después boicoteé. La US Association of Veterinarians for Animal Rights (AVAR) me proporcionó detalles de la expansión rápida de las alternativas en los entrenamientos en veterinaria en Estados Unidos. 

He aprendido que la disponibilidad de alternativas en todo el mundo esta creciendo exponencialmente en la ultima década, con una misma proporción de cursos que las ofrecen. En enero de 2002, 20 de las 32 facultades de veterinaria de Estados Unidos están ofreciendo alternativas a los experimentos invasivos. La Universidad de Minnesota y la de Tufts ha ido más lejos eliminado completamente los procedimientos invasivos. La cirugía terminal se ha eliminado en las facultades de veterinaria de UC Davis, Universidad Cornell, Universidad de Florida, Universidad de Pennsylvania y la Universidad de Wisconsin. Las Universidades de Prince Edward Isalnd y Tufts han ido más allá, eliminando también los cursos optativos. De las 24 restantes facultades de veterinaria de Norte América, 16 ofrecen alternativas humanitarias a los estudiantes que las solicitan. 

En Febrero de 2002, 92 de las 126 escuelas de Medicina de los Estados Unidos (73%) ha eliminado completamente el uso de animales vivos y todas las demás están ofreciendo programas alternativos. La única excepción es una escuela miliar. De las 16 escuelas de Medicina canadienses, 11 (69%) han eliminado totalmente el uso de animales vivos. 

Durante años, las 6 facultades de veterinaria del Reino Unido han tenido un sistema alternativo. En vez de practicas cirugía con galgos donados o con otros animales que se sacrificaban al final, los estudiantes aprenden ayudando en operaciones con pacientes reales, de la misma manera que aprenden los médicos humanos. 
La variedad de alternativas utilizadas en estos curso esta aumentado rápidamente y existen bases de datos con cientos de alternativas. Comprenden simulaciones para computador, videos, especimenes plastificados, cadáveres obtenido éticamente, modelos, diagramas, auto experimentación, experiencia clínica. En medicina y veterinaria los cursos alternativos a nivel preclínico están centrados en enseñar conocimientos, mientras que los cursos a nivel clínico enseñan habilidades quirúrgicas y clínicas. 
Los cursos alternativos de cirugía veterinaria comprenden diferentes niveles. Al principio los estudiantes aprenden habilidades básicas como suturas o manipulación de instrumental, utilizando tableros con nudos, órganos simulados, y otros modelos. Después simulan operaciones con cadáveres obtenidos éticamente de animales que han muerto de forma natural o en accidente y han sido sacrificados por razones médicas. Finalmente, los estudiantes observan, ayudan y realizan operaciones necesarias en pacientes reales, bajo supervisión, en contraste con el uso de animales sanos que después son sacrificados. 
Una parte importante de los cursos de cirugía veterinaria alternativa en todo el mundo son los populares programas de esterilización de animales de las protectoras, en los que animales sin hogar son esterilizados por los estudiantes bajo supervisión y son devueltos a las protectoras. La popularidad de estos programas se debe al hacho que todas las partes se benefician del mismo. Los animales son más fácilmente adoptados gracias a este programa, los estudiantes adquieren una experiencia de gran valor en algunos de los procedimientos mas comunes que realizaran en un futuro y las facultad de veterinaria incrementa su imagen al realizar un servicio a la comunidad. 
Finalmente, he aprendido de numerosos estudios científicos que afirman que la capacidad de los estudiantes que utilizan alternativas es comparable a la de los estudiantes formados utilizando animales. Los estudios han estudiado los trabajos realizados por estudiantes de medicina, veterinaria, biología y farmacología y en la mayoría de los casos concluyen que los estudiantes que han utilizado alternativas son tan capaces como los demás. En Agosto de 1999 la Web de la Human Society (US) presentaba  28 estudios que afirmaban la eficacia igual o superior de los métodos alternativos para enseñar conocimientos o habilidades quirúrgicas (disponibles en www.hsus.org siguiendo los enlaces de “Animals in Research, Animals in Education”).
Ahora se sobre alternativas, que los cursos realizados en todo el mundo tienen éxito y que existen muchos estudios publicados que muestran que los estudiantes que han usado alternativas son tan capaces como los demás. Esta completamente claro para mi que no existe necesidad de matar para aprender como curar. 

Sin embargo, una ultima cosa. ¿Qué tengo que hacer si mis profesores no quieren entran en razón? Necesito ayuda legal. Ello viene en otro libro: Vivisección y Disección en Clase: Una Guía para la Objeción de Conciencia, por Gary Francione y Anna Charlton (editor: Sociedad Americana Antiviviseccionista, 1992). Este libro ha sido de gran valor para mí. Da instrucciones paso a paso de cómo acercarse a los profesores. Los consejos incluyen: Llevad un testigo a todas las reuniones y escribir un diario detallado de todos los acontecimientos. Si los profesores se muestran hostiles limitaros a comunicaros solo por carta  y hacer copias. Se incluyen ejemplos de cartas y respuestas detalladas a algunos de los argumentos que los profesores suelen utilizar. Existe más información sobre el libro en www.animal-law.org.
Con estas armas estaba preparado para enfrentarme al segundo curso. Siguiendo el primer paso del libro preparado con detalle en mi situación. Decidí que me comprometería tanto como pudiera y hacer presión moral en la facultad de veterinaria para alcanzar un compromiso. A pesar que había muchas cosas que no me gustaban, decidí actuar solo en aquellas practicas en las que los animales eran lesionados o matados, para los objetivos de la practica. Debía tomar sangre y orina a través de catéteres, siendo el nivel de lesión mínimo. Podía hacer disección de galgos sacrificados porque no podían correr en las carreras tan rápido como para ganar dinero, o utilizar productos de los mataderos, porque estos animales eran sacrificados por otros motivos.  Sin embargo, cuando los animales eran lesionado o sacrificados con el único objetivo de la práctica, debía oponerme. 
Un mes antes de iniciar las clases, fui a preguntar a los profesores que animales se utilizarían en sus clases. Los animales iban a ser lesionados o sacrificados en cuatro prácticas de bioquímica y fisiología. Les dije que participar en estas prácticas iba en contra de mis creencias y solicité alternativas. En este punto fui ayudado por un amigo, Michael Taylor. Se nos permitieron alternativas en bioquímica, donde tuvimos que escribir unos informes escritos, pero no en fisiología. 

Segundo año: Bienvenido a Curar

Desde el inicio de las clases descubrimos que las prácticas de segundo año hacían que las de primer año fueran sosas. Los estudiantes y los profesores sacrificaban ovejas, cobayas, ratas y sapos para demostrar principios científicos que se conocían desde hacía décadas. Los perores eran en fisiología, donde grupos de estudiantes anestesiaban una oveja y realizaban experimentos de vivisección. Los estudiantes canulaban arterias y venas e inyectaban fármacos para demostrar los efectos sobre la presión arterial. Seccionaban los nervios para demostrar los efectos sobre la frecuencia cardiaca y obligaban a sus víctimas a respirar diversos gases para demostrar los efectos sobre la respiración. Un procedimiento implicaba el ocluir el aporte de aire completamente. Las instrucciones de las practicas decía: 

"Mirar al animal y si se recupera la respiración. Puede ser necesario dar respiración artificial al animal por un corto tiempo.”  

Sin embargo, el guión de prácticas no daba instrucciones de como hacer esto. Sin sorpresa por mi parte, se me dijo mas tarde que algunas ovejas morían durante la práctica. 
Al final de todos los experimentos las ovejas supervivientes eran sacrificadas por los estudiantes con una sobredosis mientras todavía estaban conscientes. Se les daba instrucciones a los estudiantes para que abrieran la cavidad torácica de la oveja para asegurar que no se recuperara. Increíblemente, uno de los objetivos de la práctica era desarrollar el sentido de responsabilidad del estudiante hacia un animal bajo su cuidado y los profesores mantenían que estas practicas no eran insensibilizantes. 
Luchando y ganando
Nuestra negativa a participar en algunas de estas prácticas de fisiología, nos costó nuestras  calificaciones. Durante el segundo año hablé muchas veces con el coordinador de fisiología que eran un gran vivisector. Le di detalles sobre alternativas, de cursos en todo el mundo donde se utilizaban con éxito y sobre varios estudios científicos que demostraban que los estudiantes que habían utilizado métodos alternativos estaban tan capacitados como los que habían utilizado animales. Expliqué por escrito mi caso a la profesora y al decano pero se negaron a darme ninguna solución. 
Como último recurso acudí a la Comisión de Igualdad de Oportunidades. Utilicé la estrategia legal presentada en Vivisección y Disección en Clase: Una Guía par la Objeción de Conciencia. Parece ser que en Australia y en Estados Unidos no existe una protección legal para los estudiantes que defienden sus creencias éticas. Sin embargo, existe una gran protección, al menos en Estados Unidos, para los estudiantes que actúan de acuerdo con sus creencias religiosas. Se ha visto numerosas veces en los juicios en Estados Unidos que las creencias religiosas no necesitan ser teístas (creencia en un Dios o dioses), o tradicionales pero necesitan tener una base fundamental de creencia para tener un impacto importante en la vida del creyente. Los estudiantes que muestran un “respeto por la vida”, sus creencias son respetadas y los jueces están satisfechos con su sinceridad si son vegetarianos o se niegan a utilizar productos ensayados en animales, etc. Mis creencias no son religiosas, por tradición, pero deberían estar incluidas en esta definición.  En la mayoría de diccionarios de Inglés se incluye la definición de creencia religiosa, “cualquier creencia a la que uno está consagrado o esta prohibido”, o palabras con este efecto. El Diccionario Oxford Australiano utiliza la definición, “Una cosa a la que uno esta consagrado o esta prohibido hacer” y el Diccionario Heinmann Australiano dice, “Cualquier práctica, tema, etc., tratada con respecto o tratada con escrupulosidad.
Con estas armas, me dirigí a la Comisión para la Igualdad de Oportunidades informando que había sido discriminado en mi educación en contra de mis creencias religiosas, lo que es ilegal según la Ley de Igualdad de Oportunidades (1984). No se habían encontrado nunca con un caso similar al mío, viendo que no estaba definido el concepto de creencia religiosa. Decidieron que como había considerado que mis creencias podían ser de carácter religioso, iban a tratar el caso de forma provisional. 

La Comisión tiene el poder de ordenar a la institución el cese de las acciones discriminatorias e incluso a abonar una cantidad por daños, con un máximo de 40000 dólares australianos; sin embargo primero intentan resolver el caso por conciliación. La media para la resolución de un caso es de seis meses. Se iniciaron las negociaciones y la universidad decidió en seguida tener en cuenta mis calificaciones, evitando que estableciera un precedente legal y evitando más publicidad negativa.  
Victoria!
Sin embargo, la mayor victoria se produjo el 11 de noviembre de 1998. El Consejo Académico de Murdoch adoptó de forma unánime las recomendaciones de dos informes resultado de iniciativas de nuestros representantes estudiantiles. El primer informe era sobre la objeción de conciencia en la enseñanza y en la evaluación y fue preparado por una mesa de trabajo establecidas para examinar el tema. El Consejo adoptó todas las recomendaciones, incluyendo las siguientes: 
“La Universidad reconoce que algunos estudiantes pueden tener objeciones de conciencia que entren en conflicto con los procedimientos de docencia y evaluación en una o mas de las asignaturas en las que esta matriculado. La Universidad debe realizar las oportunas adaptaciones para respetar dichas creencias.” 
Y así fue como la universidad de manera formal abrió las puertas a la objeción de conciencia de los estudiantes que se oponían a herir o matar animales en sus cursos. Sin embargo, la decisión no se limitó solo al uso de animales. La resolución ayudará a los estudiantes con objeciones de conciencia de cualquier tipo, por ejemplo, a aquellos estudiantes cuyas creencias religiosas les impiden hacer exámenes o trabajos en los días festivos. 
El segundo informe fue preparado por la Directiva de Bienestar Animal y apoyada por el Comité Ético de Experimentación Animal. El informe era sobre el uso de animales para docencia en la universidad. El Consejo adoptó estas recomendaciones realizando un revisión del uso de animales y de la disponibilidad de alternativas en las 45 asignaturas en las que se utilizaban animales. La revisión cumplía con la obligación de la Universidad de acuerdo con la Ley de Cuidado y Uso de Animales con Fines científicos del Consejo Nacional de Salud e Investigación Médica (1997). La ley dice

“Las técnicas que reemplacen o complementen el uso de animales en actividades científicas y docentes deben ser buscadas y utilizadas siempre que sea posible” (Sección 1.9), y

“Los animales  deben utilizarse para la docencia solo cuando no existan alternativas que permitan alcanzar los objetivos docentes” (Sección 7.1.1.).

Western Australia es el único estado en el que la Ley no ha sido incorporada a la legislación (también es el caso de los Territorios del Norte). Sin embarco en 2002 con la nueva ley de Protección de los Animales del Oeste de Australia, cualquier falta a la ley será castigada con las penas establecidas.  
El resultado de esta revisión del uso de animales es un Informe de la Revisión del Uso de Animales en Docencia, que, como se ha dicho anteriormente, insta a Murdoch a eliminar el sacrificio de animales para fines docentes en 2005. El alto nivel y carácter progresista de este informe constituye un modelo para otras universidades. Sus recomendaciones, cuando se implanten, colocaran a Murdoch como pionera en la educación humanitaria en Australia. Fueron aceptadas por el Consejo Académico el 15 de septiembre de 1999.
El escándalo de los medios de comunicación
Las decisiones progresistas adoptadas por el Consejo Académico en noviembre de 1998 no fueron mas que históricas. La universidad, es según nuestros conocimientos, la primera universidad australiana que permitió la objeción de conciencia a los estudiantes. No hay que perder la oportunidad de informar a los medios de comunicación. Había llegado el momento de elogiar públicamente las decisiones de la universidad y de divulgar el mensaje a otras universidades australianas. Tuvimos mucho éxito, con la cobertura de la TV, la radio y los periódicos. Fue tema de primera página del periódico local de Murdoch y también en la página 9 de periódico del sábado en The West Australian.  Este es el mayor periódico del estado con una tirada de alrededor de 1000000 de ejemplares. Ambas historias presentaban numerosas fotografías. también recopilamos un gran numero de cartas al Editor felicitando a la universidad. Estoy muy agradecido a los siguientes grupos de Perth, que proporcionaron una gran ayuda en la difusión a los medios de comunicación: Animal Rights Advocates (ARA), Compassion for Animals (CFA), and The Greens (WA). Mis exámenes finales se dieron al mismo tiempo, así que tuve que compaginar entrevistas con exámenes. 

Hacia el futuro
Según mis conocimientos, al ser la primera universidad australiana que ha permitido la objeción de conciencia, Murdoch ha demostrado su obligación de identificarse y cimentar sus reputación como una de las instituciones mas progresistas. Al revisar las alternativas en todas las asignaturas que utilizan animales y concluyendo, “… Murdoch se encuentra en una situación en la que tiene que realizar una docencia en la que no sea necesario sacrificar animales específicamente para ello antes de 2005” , Murdoch tiene ahora la oportunidad de convertirse en el líder australiano en este campo.
Murdoch ha mostrado el camino y ahora otras universidades australianas tienen que seguirla. Los estudiantes y personal progresista son los que tienen que hacerlo posible. Para pode ayudarlos he recopilado una gran cantidad de recursos y contactos de utilidad que estoy dispuesto a proporcionar. También estoy trabajando en una guía sobre objeción de conciencia para estudiantes. Estoy buscando financiación para su edición y donación a las bibliotecas australianas, junto con recursos en alternativas y objeción de conciencia, incluyendo los libros Vivisección y Disección en Clase: Una guía para la objeción de Conciencia y Del Cobayo al Ratón de la Computadora. 
Si sois estudiantes o personal que queréis introducir a vuestra universidad en los temas de la objeción de conciencia y las alternativas, entonces estos son el tipo de herramientas que debéis conseguir. Más importante que cualquier herramienta, es la determinación de no abandonar hasta que se hayan acabado todas las opciones. Así fue como ganamos en Murdoch. Con una determinación como esta, recursos como estos y el precedente de Murdoch, tiene que ser más fácil en la próxima universidad. ¿Por qué no hacerlo vosotros mismos.
Agradecimientos
Quiero agradecer su asistencia a la  Association of Veterinarians for Animal Rights (AVAR) y a European Network of Individuals & Campaigns for Humane Education (EuroNICHE) por permitirme el uso de extractos de las siguientes publicaciones: 
 Anonymous, 1998, “An interview with Andrew Knight”, Directions [AVAR journal], No. 52, pp. 4-5.

 Jukes, N., (Ed.), 1998, “Andrew Knight (Australia)”, Conscientious Objection to Animal Use in Education: Testimonies From Twelve Students, Leicester, England: EuroNICHE.

Alternative veterinary surgical program at Murdoch University

Excerpted from: Knight, A., 22nd Feb. 2001, “Learning to heal without having to kill: Winning the right to conscientiously object at Murdoch University”, presented in Brussels at the first InterNICHE conference, New teaching approaches in the life sciences: Developments in biological science, veterinary and human medicine.
En 2001 Michael Taylor y yo fuimos los primeros estudiantes de veterinaria del Oeste de Australia que conseguimos alternativas para todas las prácticas de cirugía del cuarto curso. Además puse objeción de conciencia para realizar una práctica de cirugía abdominal en oveja (una rumenotomía). 
En lugar de hacer esta operación en una oveja viva, se me dio la opción de realizarla en una oveja sacrificada por una neoplasia y lo acepté. 
En lugar de las prácticas de cirugía terminal se nos ofreció y aceptamos alternativas que incluirían experiencia en clínicas veterinarias privadas protectoras de animales, esterilizaciones supervisadas en pacientes reales de Murdoch, Ej.: de protectoras y asistir como observadores a todas las practicas de cirugía terminal. A pesar de este ultimo requisito el programa al final fue exitoso. No participamos como cirujanos o ayudantes de cirujanos en las 13 operaciones establecidas en Murdoch. Sin embargo, realizamos o ayudamos en al menos 62 operaciones, no incluyendo cirugía abdominal. Trabaje en “DAISE” un simulador de cirugía que adquirí en Canadá. Las operaciones se realizaron bajo supervisión, mayoritariamente en la práctica veterinaria privada.  Nuestras experiencias fueron intensan y amplias – intensas debido al gran numero de esterilizaciones y castraciones que hicimos y amplias ya que participamos en un amplio tipo de operaciones. En total, durante el año 2000 esterilice a 23 perros y gatos y Michael a 22. 

La operación más importante para los nuevos licenciados es la de esterilización de hembras. La mayoría de estudiantes de veterinaria – al menos en Murdoch – realizan solo una o dos antes de licenciarse, generalmente en el ultimo curso (quinto año). Realizamos 21 esterilizaciones antes de comenzar el quinto curso. Me sentía muy bien habiendo contribuido positivamente a solucionar el problema de la sobrepoblación de perros y gatos, esterilizando a los animales y evitando muertes innecesarias, en lugar de hacerlo durante nuestro entrenamiento en cirugía. 
Mi preocupación sobre la oportunidad que se les da los estudiantes de practicas cirugía en cadáveres antes de hacerlo en un paciente real se reflejó en julio de 2000 al entregar a la facultad de veterinaria, mi propuesta Cirugía en Cadáveres Obtenidos Éticamente – Una propuesta a la División de Veterinaria y Ciencias Médicas de la Universidad de Murdoch (Knight, 26 julio 2000). Esta propuesta de 100 páginas describía con detalle los programas de donación que se realizan en las facultades de veterinaria de Estados Unidos, y proporcionaba una amplia información para ayudar en el establecimiento de un programa similar en Murdoch. Solicitaba de manera formal que la división siguiera los pasos para organizar un programa de cirugía con cadáveres obtenidos éticamente, como parte del programa de cirugía alternativa. 
A pesar de mi solicitud no se hizo nada para proporcionar cadáveres hasta que de nuevo ejercí una presión importante sobre los profesores encargados.  Finalmente, en las dos últimas prácticas se nos proporcionaron cadáveres de perros obtenidos de forma ética, permitiendo la realización de siete simulaciones de operaciones. En enero de 2001 escribí a la facultad de veterinaria sobre que se había hecho para introducir de manera formal el programa de donación en Murdoch y sobre la incorporación de cadáveres obtenidos éticamente como parte del programa futuro de cirugía alternativa de Murdoch.. 

[Finalmente se recibí respuesta a mi solicitud el 27 de septiembre de 2001, unos 15 meses después de entregar mi solicitud. La División decía, “Reconocemos el derecho de los estudiantes a solicitar cadáveres obtenidos de forma ética para su formación y de acuerdo con sus valores personales”, y  además se ha establecido un opción de donación para los clientes de Murdoch cuyos animales sean sacrificados en el hospital universitario]  
Conclusión 

En resumen Michael Taylor y yo, realizamos alrededor de cinco veces mas practicas quirúrgicas y de anestesia que nuestro compañeros entrenados de forma tradicional, y no puede haber dudas razonables sobre el éxito del programa de cirugía alternativa de Murdoch. Creo que los argumentos a favor de herir y matar animales en docencia más fuertes en el campo del entrenamiento quirúrgico veterinario. De hecho podemos realizar nuestro entrenamiento quirúrgico sin herir o matar ningún animal por objetivos docentes y este uso de los animales no se justifica en ningún campo de la docencia. 

Divulgación de la objeción de conciencia en Australia y Nueva Zelanda 
Por fin no existían más obstáculos para mi graduación como veterinaria a final de 2001. Sin embargo, con el objetivo de ayudar a los estudiantes de todo Australia y Nueva Zelanda en la objeción de conciencia al uso de animales en sus cursos, tenía tres proyectos a realizar. En 2000 cree la lista de correo sobre Docencia Humanitaria de Australia y Nueva Zelanda humedanz@coollist.com, con la esperanza de crear una red de ayuda para la objeción de conciencia de los estudiantes de Australia y Nueva Zelanda. Estoy trabajando en una guía para la objeción de conciencia para los estudiantes australianos, con una sección de derechos legales que espero acabar y distribuir en 2001. También tengo un proyecto de donación a las bibliotecas de Australia y Nueva Zelanda, para garantizar que todas las universidades de Australia y Nueva Zelanda que utilizan animales en docencia tengan los mejores recursos del mundo sobre alternativas y objeción de conciencia, disponibles gratuitamente en sus bibliotecas, de manera que los estudiantes y otras personas tengan los recursos a mano que necesiten para llevar a cabo con éxito sus campañas.  
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In 1998 Thales Trez rescató a un perro que iba a ser  viviseccionado en un laboratorio de fisiología de la Universidad de  Santa Catalina en Brasil. En vez de ser expulsado, fue requerido por para organizar tres debates públicos sobre el uso de animales en educación..En 1999 cinco estudiantes fotografiaron de escondidas el cuerpo de perros sacrificados en el curso de cirugía de la facultad de medicina llevando las fotos y un verso al periódico.. Como consecuencia de estas acciones se han establecido medios nacionales para los laboratorios para introducir el concepto de alternativas; un pleito contra la Universidad, la cancelación de muchos laboratorios y la introducción de alternativas. 

Thales se graduó en Ciencias Biológicas por la Universidad de Santa Catarina, Brasil, en 2000. Junto con Sergio Greif, un biólogo de Unicamp/SP, escribió La Verdadera Cara de la Experimentación Animal: Su Salud y Peligro, que fue el primer libro en el Brasil sobre el tema de uso de animales en investigación y docencia. Desde 2001 es el coordinador de  RedeNICHE, un grupo creciente de profesores y estudiantes a través de América Latina, relacionado con InterNICHE. En  2001 finalizó un master en Ética Aplicada en  K.U.Leuven en Bélgica, centrada en la educación humanitaria.  

Tréz,T.,  2002, “Objeción de conciencia al sufrimiento de animales 

utilizados en docencia”
Existe una gran variedad de posibles acciones – anónimas y no – disponibles para los estudiantes que desean mostrar su objeción al sufrimiento de los animales para la docencia. Algunas veces, estas acciones pueden llevar sorpresas, buenas y malas. Las experiencias que voy a contaros son ejemplos del impacto que simples actuaciones pueden provocar debate sobre el sufrimiento de los animales utilizados en docencia e incluso en la opinión del publico. Muchas personas del publico en general, y de la comunidad universitaria no tienen ni idea de lo que sucede en algunas prácticas de laboratorio en las universidades. El primer paso es promover un debate sobre el tema, informando a la gente en sus propias comunidades. Y la manera más creativa de hacer esto puede ser también las más efectiva, como se demuestra a continuación…
Salvamento del número 51
Eran las 9:55 de la mañana del 17 de noviembre de 199. Cerca del Departamento de Fisiología de la Universidad de Santa Catalina en Brasil, me esperaba con nervios junto a otros estudiantes de biología Carolina y Marcia. En pocos minutos se utilizaría un perro inocente en una práctica de “fisiología humana”.  Al final de la clase el perro seria sacrificado. La semana anterior habíamos tenido una fuerte discusión con el profesor cuando había explicado la práctica. Todo empezó, cuando empecé a cuestionar el experimento, y entonces con sorpresa por mi parte, todo el mundo empezó a discutir. Todavía recuerdo las palabras del profesor “si queréis ser científicos, debéis saber diferenciar y elegir entre los hechos racionales y las emociones”. Al final invitó a los alumnos interesados a asistir a la práctica y a los que tuvieran “problemas” a quedarse en casa. De 30 estudiantes, solo cuatro se opusieron a la clase. 
Entonces, estábamos mirando al reloj, a nosotros y nuestro alrededor, esperando al hombre que debía llevar el perro al laboratorio. La clase empezaría a la 10 de la mañana. Eran casi las 9:55, y no había signos del hombre con el perro. “Tal vez se haya retrasado”, dije. Nuestro plan era crear problemas y empezábamos a ponernos nerviosos. Entonces decidimos hacer algo. Mientras Carolina y Marcia esperaban fueran , caminé con naturalidad hacia el edificio y me dirigí al laboratorio. Dentro del laboratorio no había nadie, pero estaba el perro. Estaba estirado en el suelo, atado con una cadena y mirándome, con la cabeza entre sus patas. Se le veía muy asustado. En pocos minutos la gente empezaría a llegar. Pensé “es ahora o nunca”. Entonces, me pase mi miedo, y lo tome en brazos, y corrí fuera del edificio. Oía gente detrás mío gritando. Corrí hacia Carolina y Marcia que saltaron al vernos aparecer a mi y al perro. Corrí hacia el barde Biología, lleno de estudiantes. Todavía recuerdo la sorpresa en sus caras. Parece gracioso, recordándolo ahora,  pero no lo fue entonces.. 

Me encontré con Maria en un sitio seguro fuera de la facultad de Biología y estuvo con el perro hasta que fui a buscar el coche y conduje hasta casa. Lo recuerdo con su cabeza en mi regazo, mirándome mientras yo conducía. Fue un corto pero intenso rato. Sentía que se estaba recuperando de un gran susto y necesitaba un abrazo. Sentí como si me estuviera dando las gracias…En ese momento me di cuenta de lo que habíamos hecho y me sentí feliz. 
En casa, le di una buena comida y paseamos por el barrio. 
Al día siguiente se me llamó para que diera explicaciones de los que había sucedido. Los profesores sabían que yo estaba implicado pero no las otras estudiantes. Tuvimos una reunión secreta y decidimos tomar la responsabilidad de nuestros actos de forma colectiva. Marcia y Carolina confesaron su participación en el rescate. Se llamó a la policía y se nos acusó de invasión y robo de bienes públicos – suficiente para ser expulsados de la universidad. Todos sabíamos lo que nos podía pasar pero ninguno se arrepintió de lo que habíamos hecho.
Se nos convocó a una reunión del Consejo Académico con numerosos profesores, jefes de departamento y representantes estudiantiles. Nos tuvimos que defender y al final recibimos nuestro castigo. Desde luego, el director del departamento de fisiología también estaba allí, más nervioso que nosotros. Fuera de la sala de reunión muchos alumnos y algunos profesores expresaban su apoyo – todos estaban preocupados por lo que nos podía suceder. 
La postura de los miembros del Consejo Académico era muy diversa – desde gente que apoyaba claramente nuestra postura, de forma moderada, a gente que quería nuestra expulsión – como el director del departamento de fisiología. Argumentó que si devolvíamos el perro – con la cadena, naturalmente – se nos reduciría el castigo. Estábamos de acuerdo en devolver la cadena – en realidad yo la coloque en la mesa delante suyo – pero nos negamos a discutir el devolver el perro. 
El director del departamento de fisiología estaba muy nervioso, fumaba mucho y caminaba de lado a lado. En contraste, nosotros estábamos muy tranquilos y hablábamos con convicción y explicando nuestras razones éticas éramos capaces de justificar nuestra acción como legítima. Nosotros no había “invadido” el Departamento de Fisiología; no había utilizado la violencia para entrar en el laboratorio; estaba matriculado en el curso; y había entrado en el laboratorio en el horario normal de clase. No habíamos “robado propiedades públicas” ya que el perro se había tomado de las calles, y la universidad no tenía documentos para probar la propiedad del perro. En realidad, se había que castigar a alguien era a la universidad – tal vez por secuestro. Explicando, nuestras creencias que existe una diferencia ética entre una cadena de perro inanimada, que la universidad tiene el derecho de tener y destruir y un perro vivo, que no lo tiene, convencimos a la mayoría del personal que teníamos nuestras razones y sosteníamos una postura ética muy fuerte. ¿Imagináis quién no se convenció?
Finalmente, votaron por un castigo mas suave. Se nos hizo una advertencia formal y se nos encargo la tarea de organizar y divulgar tres debates sobre el uso de animales en docencia. ¿Podéis imaginar la sonrisa en nuestras caras?¿Imagináis, quien no estaba todavía convencido, y fumando todavía más?.  
Organizados y divulgamos finalmente, dos debates, con gran participación de estudiantes, profesores y gente de la comunidad (el tercer debate probablemente todavía tiene que hacerse). Y el perro que salvamos esta viviendo ahora en un lugar seguro, con gente que lo cuida, y tiene un nombre, en lugar del número 51 alrededor de su cuello. 
Pero el final feliz todavía tiene que llegar. Todos estamos sorprendidos de saber que todos estos experimentos se han sustituido por videos. Por lo tanto, no se sacrificaran mas perros en este curso. En 2002 el departamento de fisiología invirtió en otras nuevas alternativas y ha sustituido por ejemplo los experimentos con ranas por CD-ROMs como la serie ADAM, así como videos y seminarios. 
He aprendido mucho de esta experiencia. He aprendido que salvar a un perro puede ser gratificante en varios sentidos – desde la primera discusión entre los estudiantes y el profesor, a la ayuda que recibí de otros estudiantes y profesores, las repercusiones positivas que esta acción ha tenido en los medios de comunicación académicos y locales y las consecuencias de esta acción en el reemplazo del uso de animales en la universidad. También es gratificante, que al final de todo me gradué.
También aprendió mucho en los pocos minutos durante los que el perro me miraba mientas yo conducía a casa, reposando su cabeza en mi regazo. He llorado, y todavía me caen alguna lágrimas cuando recuero ese momento tan especial. Y siempre me vuelvo a sorprender. Amante de los animales o no, esto me tocó en algún sitio de mi interior, y nunca volver a ser el mismo. 
Exponiendo la crueldad
Eran las 10:30 de la mañana del 31 de marzo de 1999 en la Universidad de Santa Catalina en Brasil. Cinco estudiantes de diferentes facultades estaban juntos cerca del hospital universitario. Dos de ellos llevaban cámaras. Desgraciadamente, uno de ellos no llevaba película, cosa que no advirtió hasta haber realizado aparentemente 60 fotos con un rollo de película de 36, sin ninguna indicación de haberse acabado. 

Los estudiantes sabían con anterioridad que en uno de los cursos de medicina, el de Técnicas Quirúrgicas – los estudiantes practicaban procedimientos quirúrgicos con perros sanos a los que a los que sacrificaban y posteriormente lanzaban a las basuras del hospital. Dos de los cinco eran estudiantes de periodismo y se les había permitido entrar en el laboratorio para hacer fotos antes de iniciarse la clase de cirugía. Se apenaron mucho al ver los perros enjaulados esperando sus destinos, y querían compartir sus recuerdos y fotos con sus amigos.
Es por esto que los cinco estaban fuera del hospital esperando que acabara la clase de cirugía, vistiendo batas blancas de estudiantes de medicina. Sabían que los perros habían sido abiertos y sacrificados. En un momento dado oyeron el aullido de un perro en algún sitio de dentro. Soportando un fuerte sentido de culpabilidad y complicidad, esperaron en silencio.  
Finalmente, después de una interminable espera, algunos estudiantes de medicina aparecieron transportando unas pesadas bolsas de plástico blancas con una cruz roja. Las transportaron al recinto de las basuras y las dejaron allí. Otros dos estudiantes llevaron más bolsas blancas y las dejaron. La espera continuaba 

Era de la hora de la comida. Cuando todo el mundo esta ocupado con sus comida, los cinco que esperaban se dirigieron a donde estaban las basuras y uno de ellos atravesó una puerta pasando al área de peligro biológico. Allí estaban las bolsas de plástico entre otras muchas. Sin embargo, las bolsas fueron identificadas tocándolas con guantes quirúrgicos. Se podía notar fácilmente el cuerpo de los perros. Las bolsas se sacaron fuera del edifico a una zona segura de las miradas de los edificios de laboratorio y edificios de los alrededores. Todavía estaban calientes. Un estudiante abrió rápidamente los sacos con un cuchillo. Se mostró el contenido uno a uno – cinco cuerpos, que hasta hace poco eran unos perros sanos y lindos –todavía con ojos brillantes. Mientras un estudiante levantaba los perros, los otras tomaban fotos y el resto miraba. Dos de los estudiantes reconocieron a algunos de los perros que habían conocido anteriormente. Uno de ellos era un perro negro y blanco cuya boca había sido cruelmente ligada con una cuerda apretada.

Los fotógrafos casi habían acabado su trabajo cuando un hombre con un pequeño tractor vino a tirar más basura en el recinto. Se mantuvieron tranquilos, hablando y actuando como estudiantes que necesitaban recordar más detalles de su última clase. El trabajador miró a los estudiantes y a los cuerpos de los perros con curiosidad, pero se fue después de acabar su trabajo. 

Al final los fotografía acabaron y con un sentimiento de desesperación tiraron los cuerpos de los perros a un riachuelo cercano y regresaron a casa en silencio. Dos de ellos estaban llorando. Después uno de ellos escribió un poema titulado “Un poema a la basura”.
Las fotos y el poema se enviaron anónimamente a los responsables del diario de la universidad. Se publicó la historia unos días después y se reveló el escándalo de los perros utilizados en la universidad. Las fotografías conmocionaron al publicó y a la comunidad universitaria para tomar conciencia del asunto. Hubo difusión en los medios de comunicación y la palabra “alternativas” aparecía constantemente en los medios de comunicación y en debates. A este autor se le pidió hablar sobre el tema en la televisión nacional. Estas fotos y los escritos correspondientes todavía aparecen en algunas webs.   

Se organizó un debate en el mayor auditorio de la universidad. Estaba completamente lleno. La discusión duró cuatro horas y se paró sólo cuando el auditorio cerró. Los oradores y la audiencia estaba compuesta por estudiantes, profesores y publico general. Había personas de diferentes disciplinas, incluyendo biología, filosofía y medicina humana. Se mostró un video en el que varios estudiantes de medicina explicaban que durante el mismo curso (Técnicas Quirúrgicas) fue muy desagradable trabajar por los aullidos de los animales. Uno de ellos describió una escena en la que un perro se levantaba en medio de una operación, después de recuperarse prematuramente de la anestesia. 

Las repercusiones de este caso incluyeron una demanda del Abogado General contra la universidad, pidiendo mas control sobre el uso de animales. De acuerdo con el Abogado General, “el hombre no es el dueño y señor de todas las formas de vida. Debemos favorecer un idea de armonía entre las criatura vivas del planeta”. El catedrático y cirujano, responsable del curso, Dr. D’Acampora, argumentó que no es posible enseñar cirugía de otra manera. Se sacrificaban cada año alrededor de 200 perros de las perreras de la ciudad para el curso. Como resultado de la demanda se estableció un Comité Ético para el Uso de Animales, y se detuvo la utilización de animales en este y otros cursos por decisión del tribunal. En 2002 se han vuelto a iniciar algunas prácticas, pero a pesar que no estoy seguro, espero que se utilicen menos perros que antes. Se ha introducido una alternativa en el cuso, el brazo de sutura que es un brazo de plástico donde los estudiantes pueden practicar las suturas..

En 2002 la policía y el personal de la universidad no conocía a los estudiantes responsables de las fotos. Los detalles de esta historia se tomaron de una carta anónima de los autores, junto con copias de 30 fotos. 
Elección de una estrategia
Estas historias demuestran dos maneras poderosas de llamar la atención de los medios de comunicación y de la comunidad académica sobre el uso de animales en docencia. En la primera historia, los estudiantes se identificaron como los autores de los hechos, avisando de sus acciones a los medios y a la comunidad académica. En la segunda, los estudiantes lo hicieron de forma abomina y persona de los medios y de la universidad explicaron la historia en su lugar. 
Se han de añadir alguna palabras de advertencia. Acciones como estas pueden ser muy beneficiosas, pero pueden acarrear grandes riesgos. Los estudiantes pueden ser expulsados de sus universidades si no se tomas las precauciones necesarias. Un hecho como este fue la causa de la expulsión de la estudiante de medicina de la Universidad de Colorado, Shana Dodson en 2000, cuando Shana tomó unas fotos de las practicas viviseccionistas de fisiología. Los estudiantes deben sopesar cuidadosamente los riesgos y los beneficios. Si los riesgos son superiores, las acciones deben ser realizadas de forma anónima o ser abandonadas. 
Todas estas consideraciones se deben tener en cuenta en el contexto de la realidad de los estudiantes implicados; por ejemplo, su relación con el movimientos de derechos de los estudiantes y su relación con sus compañeros y profesores. Los estudiantes deberán tener la percepción que las cosas se resolverán satisfactoriamente. Sin embargo, no nos preocupemos de como se tiene que planear, nunca sabremos con seguridad los resultados de nuestras acciones..

Y para ser honesto, y como habéis podido notar, las acciones en las que estuve implicado, como el rescate del número 51, no estaban perfectamente planeadas. Pero lo que me ayudó en mi caso fueron mis buenas relaciones con la organización de estudiantes de biología y con el movimiento pro derechos de los estudiantes, y también tenía una buena relación con algunos profesores y autoridades universitarias que conocías con anterioridad mis puntos de vista sobre el tema. Mi conocimiento de los derechos y ética de los animales me ayudó a tener justificaciones para mis acciones. 
Pon dentro del contexto y buena suerte!
Establecimiento de la red de educación humanitaria RedeNICHE en Latinoamérica
He estado trabajando en las alternativas al uso de animales en todos los cursos de educación superior. Hemos establecido y coordinamos la red brasileña RedeNICHE para estudiantes y profesionales de diferentes regiones con enlaces con toda Latinoamérica, tenemos una página Web en portugués (www.geocities.com/redeniche). Actualmente, estamos intentando desarrollar una red entre universidades del país y estamos ayudando en los casos de objeción de conciencia. La ayuda de  InterNICHE, ARCA-BRASIL, PCRM (Estados Unidos), NAVS (Estados Unidos), ATRA (Suiza), the Comitato Scientifico Antivivisezionista (Italia), y otras muchas organizaciones e individuos es de gran importancia para el desarrollo de este proyecto en Brasil. He acabado mi Master en Ética aplicada en Leuven, en Bélgica, centrando el tema en el uso de animales en educación superior. 

ALEMANIA

Dra. med. Birgit Vollm

Universidad de Frankfurt Facultad de Medicina, Medicina
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En 1990, la estudiante de medicina de la Universidad de Frankfurt      Birgit Vollm fue la primera estudiante alemana que tuvo éxito con una demanda que puso a su universidad por negarse a proporcionarle alternativas en experimentos de fisiología en los que se sacrificaban ranas. La Universidad apeló a la corte suprema que sentenció en 1991 que Birgit no podía ser forzada a participar en experimentos en los que se sacrificaran animales Cuando la Universidad le ofreció la oportunidad de realizar los mismos experimentos pero con animales que habían sido sacrificados para investigación, ella decidió continuar su educación médica en la Facultad de Medicina de la Universidad Herdecke, donde no se practicaba la disección ni la vivisección. Sin embargo su experiencia sentó jurisprudencia para otros casos similares en Alemania.

Vollm, B., 1998, “Birgit Völlm”, en Jukes, N., (Ed.), Conscientious Objection to Animal Use in Education: Testimonies From Twelve Students, Leicester, England: EuroNICHE.

Fui la primera estudiante alemana que gano un pleito contra la universidad para estudiar sin animales. 

En 1986 inició sus estudios de medicina humana en la Universidad de Frankfurt. A pesar que las disección se habían eliminado en las prácticas de biología, todavía existían los experimentos bien conocidos con rana en las practicas de fisiología Durante los tres primeros semestres (las practicas de fisiología se realizaban el curto), intenté varias veces convencer a los profesores de la necesidad de ofrecer alternativas, pero no tuve éxito. Me declaré objetora de conciencia para realizar los experimentos y lo que conseguí fue no aprobar el curso de Fisiología. 

Ya que era imposible llegar a un acuerdo con los profesores, decidí demandar a la universidad. El proceso judicial se inició en 1988 en la corte administrativa de Frankfurt. Quería que la universidad fuera obligada a ofrecerme métodos alternativos que no implicaran la muerte de animales.  Me referí a mi libertad personal de conciencia, pero también a la ley de protección de los animales. La universidad proclamó que los experimentos eran necesarios y lo que podía hacer era ir a otra universidad si no quería participar en ellos. También dijeron que no era necesario que realizara los experimentos con mis propias manos, pero insistieron en que tenía que ver el experimento y tomar notas. 

Se necesitaron dos años, hasta que al final en octubre de 1990 tuvo lugar la primera etapa de la decisión judicial. La decisión del tribunal llegó dos meses después: Tenía razón. Se dio más importancia a mi libertad de tener objeción de conciencia que a la del profesor para enseñar. Hubo mucho interés por parte del público Pero la universidad no acepto esta decisión y recurrió a un tribunal superior. Pasó otro año antes que se realizara la  segunda vista. El tribunal de Kassel (segundo nivel) de nuevo decidió que yo tenía razón. Los jueces sentenciaron que no debía ser forzada a tomar parte en experimentos en los que se sacrificaban animales. 
Por desgracia la decisión del tribunal no esta muy clara ya que no excluye el uso de animales que hayan sido sacrificados en otros experimentos y ello deja a la universidad la posibilidad de nuevo de intentar obligarme a tomar parte en los experimentos. La universidad observó enseguida la debilidad de la decisión judicial y me ofreció los mismos experimentos en ranas que habían sido sacrificadas con otros fines en el instituto de investigación. 

Naturalmente, de nuevo me negué a tomar parte en los experimentos con estos animales y decidí continuar mis estudios en otra universidad donde no se realizaran experimentos con animales ni disecciones. Completé mis estudios en la Universidad de Herdecke. Pero el pleito no fue en vano pues creo las bases para otros casos similares en Alemania.
NUEVA ZELANDA 

Dra. Jessica Beer BVSc.

Massey Universidad Instituto de Ciencias Veterinarias y Biomédicas, Licenciada en Ciencias Veterinarias
1998 – 2002
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En el año 2002 una estudiante de tercer curso de veterinaria del Instituto de Veterinaria y Ciencias Biomédicas de la Universidad de Massey se declaró objetora de conciencia para participar en las practicas viviseccionistas de fisiología, en las que se sacrificaba una oveja. Inicialmente se le denegaron alternativas, pero después que otros tres estudiantes presentaran el mismo tema, Massey decidió permitir la objeción de conciencia a las prácticas. La estudiante de cuarto curso Jessica Beer que previamente había visto y experimentado lo poco que ella y sus compañeros habían aprendido con estas prácticas, obtuvo permiso para hacer una encuesta sobre la opinión de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto curso, sobre lo que creían que habían aprendido con estas prácticas. Los resultados fueron irrefutables y provocaron la completa eliminación de dos de las prácticas en el 2002, y dejando solo cuatro practicas de demostración, sacrificándose solo dos ovejas, en lugar de las ocho que usualmente se sacrificaban cada año. En 2004 el Departamento de Fisiología trató de eliminar estas practicas completamente (a pesar que se sigue utilizando el útero y el intestino delgado de conejo, así como tejidos musculares esqueléticos, en las prácticas de fisiología de segundo curso.
La gran mayoría de estudiantes de veterinaria no son radicales. En realidad son el contrario. Todo depende del campus en cuestión, siendo muy probable que se obtuvieran resultados similares si la encuesta relacionada con practicas similares se realizara en cualquier parte del mundo. Estas encuestas proporcional un gran poder para ayudar a la eliminación de estas practicas.
Beer, J., 2002, “La encuesta a los estudiantes acaba con las practicas en la facultad de veterinaria de Massey”

En el año 2002 una estudiante de tercer curso de veterinaria del Instituto de Veterinaria y Ciencias Biomédicas de la Universidad de Massey se declaró objetora de conciencia para participar en las practicas viviseccionistas de fisiología, en las que se sacrificaba una oveja. Inicialmente se le denegaron alternativas, pero después que otros tres estudiantes presentaran el mismo tema, Massey decidió permitir la objeción de conciencia a las prácticas. Teniendo en cuenta que esto representaba mas que uno o dos estudiantes raros, la facultad estableció que las practicas con ovejas no iban a ser obligatorias. A partir de entonces la clase se subdividía para realizar las diferentes prácticas y un pequeño grupo de cinco o seis estudiantes eligieron no participar en ninguna práctica y se les dio la alternativa de describir un experimento sobre el mismo tema. Esta fue la primera victoria de los estudiantes, pasando de practicas obligatorias a practicas voluntarias.
Durante mi tercer año observé y experimente lo poco que había aprendido de las practicas y fui autorizada a realizar una encuesta a los estudiantes de tercero, cuarto y quinto curso sobre lo que creían respecto a lo habían aprendido de las practicas. Los resultados fueron muy indicativos de la percepción de los estudiantes y tuvo mucha influencia en la reestructuración del curso de Fisiología Veterinaria. Al final de 2001 se tomo la decisión de eliminar dos de las seis prácticas convirtiendo las restantes cuatro practicas en demostrativas – se redujo el numero de ovejas utilizadas de un total de 68 a solo 8 para enseñar los objetivos propuestos en el tercer curso. No es una solución perfecta pero representa que solo hay que salvar ocho. 
Para conocer mejor sobre que trataban estas practicas,  en el curso de fisiología había una serie de practicas con ovejas vivas en las que grupos de tres estudiantes debían anestesiar a la oveja para realizar experimentos fisiológicos con ellas, incluyendo: 

· Una practica de introducción a los procedimientos y habilidades a realizar durante el 

· Los efectos de la hemorragia

· Respuestas autonómicas

· Presión arterial

· Secreción de ácidos biliares 

· Producción de saliva  

Durante las practicas los estudiantes estaban poco supervisados por los profesores que tenían que atender a todos los grupos. Los fármacos y los protocolos utilizados durante la anestesia y la cirugía eran anticuados y no se utilizan actualmente en cirugía veterinaria, Ej.: canulación traqueal, y no se utilizaban técnicas de asepsia. Muchos estudiantes se sentían muy estresados y a menudo los resultados obtenidos no eran los adecuados de manera que los estudiantes no podían aprender nada a partir de los resultados. Al final de las practicas, si la oveja no había muerto, se tenia que sacrificar mediante una sobre dosis de cloruro potásico. En las practicas los estudiantes estaban supervisados por profesores que estaban compartidos.  

La decisión de eliminar las practicas a finales de 2001, constituyó un gran paso y me demostró la importancia de trabajar con el profesorado. Establecí una relación de respeto con el Jefe del Departamento de Fisiología que estuvo muy predispuesto para estudiar las ventajas y desventajas de las practicas desde el punto de vista de los estudiantes. La mayoría de los otros profesores realizaron comentarios mordaces sobre la encuesta, pero después de presentar un argumento razonado y científico al Jefe del departamento conseguimos un cambio incluso en la opinión de algunos profesores. 
Durante las vacaciones del curso 2001-2002se realizó mas trabajo por parte de la universidad sobre el programa de Fisiología en Massey. Al regresar para realizar mi ultimo curso en 2002 tuve la confirmación del Profesor sobre los cambios en las clases practicas de Fisiología. Me informó que se había decidido hacer cuatro practicas demostrativas hasta finales de 2003, y que a partir de 2004 no se utilizarían mas ovejas vivas en las practicas de los estudiantes. No obstante, note que por ahora continuaría utilizando en las practicas de segundo curso, útero e intestino delgado de conejo y tejidos de músculo esquelético.   

Cada etapa es un éxito, y el cambio de actitud de estos profesores es un signo que indica que las cosas están cambiando. La encuesta fue un trabajo duro, y personalmente recibí algún improperio de los estudiantes becados, así como la desaprobación de alguno de mis profesores. Pero ahora sonrío porque he ayudado a realizar un cambio. Si cualquier estudiante presenta objeciones sobre la manera en que se realiza el curso respecto al trato y derechos de los animales, entonces hay algo que hacer. No malgastes el tiempo enfrentándote a los profesores, esto solo es una perdida de tiempo y crea enemistades. La mejor manera para conseguir un cambio es trabajar CON ellos, no importando el desacuerdo que tengas con sus filosofías de la vida. 
La preparación del informe sobre a encuesta debe realizarse en cooperación con el profesorado y con la ayuda de un estadístico independiente para demostrar que los resultados han sido analizados, discutíos y presentados en el lenguaje científico y estadístico del profesorado.  Si el informe esta presentado de forma científica y profesional será imposible para el profesorado negarse a ver lo obvio, que indica que a medida que los estudiantes están más próximos al final de sus estudios veterinarios, creen que el valor educativo de las practicas es inferior a lo que creían en un principio o les habían dicho y no merece la pena las vidas perdidas. Resulta casi imposible para estos académicos mantener su credibilidad científica sin actuar como dicen – sufrimiento casi todos los experimentos. 

El cuestionario y la encuesta de la Universidad de Massey proporcionar unos ejemplos claros sobre como diseñar las preguntas de la encuesta, como analizar estadísticamente los resultados de la misma y como presentar la información de manera científica. Debería ser muy fácil adaptar el cuestionario y el informe de la encuesta para ser utilizado en cualquier lugar. Estará disponible en la Web de InterNICHE en la Web asociada con la lista de correo de AVARStudentes. De manera alternativa, en la lista de correo HumEdANZ. 
NORUEGA


Siri Martinsen 

Escuela Noruega de Ciencias Veterinarias

1996 - 2002
La estudiante noruega de la facultad de medicina veterinaria, Siri Martinsen fue la pionera en utilizar cadáveres obtenidos de forma ética – cadáveres obtenidos de animales que habían muerto naturalmente o por accidente o que habían sido sacrificados por razones médicas.  Cuando se encontró que tenia que realizar una disección con animales que se sacrificaban con este fin, en su curso de anatomía,  consiguió permiso para intentar obtener en su lugar cadáveres obtenidos de forma ética. Obtuvo los números de teléfonos de asociaciones de granjeros y llamó a productores de ovejas, ganado, cerdos y pollos y a establos de caballos. Los granjeros a menudo se simpatizaron con los deseos de Siri por salvar vidas y a menudo estaban contentos por ayudar. Siri también obtuvo de su facultad de veterinaria animales que habían sufrido una autopsia. De esta manera obtuvo todos los cadáveres que necesitaba para las disecciones de anatomía.  
Siri se negó también a realizar algunos experimentos de fisiología con ranas, cobayas, ratones y ovejas. A pesar que sus profesores de ficología le negaron las alternativas, Siri propuso un solución. Le suspendieron el examen a pesar de obtener unas notas altas A pesar de estar cerca de completar sus estudios de veterinaria en 2002, Siri  no sabe cuando se le permitirá graduarse. Si es necesario quiere llevar el tema a organizaciones de estudiantes, a las autoridades de su facultad y al Departamento de Educación. 
“Siri Martinsen”, 1998, en Jukes, N., (Ed.), Conscientious Objection to Animal Use in Education: Testimonies From Twelve Students, Leicester, England: EuroNICHE.

Como estudiante de Veterinaria en Noruega estaba preparada para provocar daño a los animales con fines docentes. Sabía que tenia que hacer mucho trabajo y tener una ideas muy claras sobre la postura que tenia que adoptar para no comprometer mis principios éticos. Mi postura es la siguiente. No quiero hacer sufrir a los animales para mi formación. Esto significa que no quiero experimentar con animales incluso si no sufre físicamente – incluso si son comprados y mantenidos en un departamento por el bien de los estudiante. Esto es porque creo que es un sufrimiento estar en el ambiente estéril de un laboratorio para un ser vivo que no puede salir fuera y con las mínimas oportunidades para tener un comportamiento normal. Sin embargo, estoy de acuerdo en causar un sufrimiento a un animal si forma parte del tratamiento clínico, ya que el animal lo necesita y al final será beneficioso para el.
No deseo la muerte de un animal para el bien de mi formación. Esto comprende la disección de animales comprados para ser utilizados por los estudiantes – incluso si es solo una demostración (como 60 alumnos por animal). Sin embargo, no pongo objeción a utilizar material del matadero o animales sacrificados en el hospital – incluso en casos en los que como veterinaria no estoy de acuerdo con sacrificar al animal. Por otro lado, me opongo al uso de animales de los mataderos que han sido comprados por la facultad en lugar de ser utilizados para comer, llamados animales “en excedente” (que se consideran para uso de los estudiantes). Como estudiante no quiero crear un negocio con animales muertos. No facilito un negocio a pesar de utilizar desperdicios de los animales.

Mi primer encuentro con la disección de animales vivos fue a principio de mi segundo curso. Las disecciones del primer curso se hacían con perros en formol, obtenidos del hospital, principalmente por una enfermedad y con el consentimiento del propietario que lo donó para disección. Esto no representaba un problema para me. En el segundo curso, sin embargo, teníamos que hacer una disección de ovejas que no se enviaban al matadero, Tuve numerosas discusiones con los diferentes profesores de anatomía, la mayoría de los cuales parecían poco acostumbrados al tema de los problemas éticos con la disección. Sin embargo, envié una carta al representante del instituto y con gran alivio para mi me permitió encontrar un animal muerto de muerte natural (naturalmente, con restricciones); Tenía que hacer un examen si no era capaz de encontrar animales a tiempo para el curso. 
Animada, trate de adquirir una oveja muerta de forma natural – llamando a la mayoría de granjeros de los alrededores de Oslo (un total de 55), preguntando si serian tan amables de decirme si alguno de sus animales moría de forma accidental. Sorprendentemente, muchos granjeros mostraron su simpatía por la idea de hacer una disección de animales muertos de forma natural. El Domingo antes de iniciar el curso me llamo un granjero diciéndome que su carnero mas viejo había muerto de forma súbita. En total tuve seis llamadas en seis semanas de granjeros que me ofrecían ovejas. Tuve que hacer la disección del cordero en el departamento de patología, ya que el departamento de anatomía tenia miedo de tener material extraño en su sala de disección. 

Todas las disecciones posteriores se realizaron con material del matadero, o teníamos la oportunidad de elegir entre material del matadero o animales sacrificados. Sin embargo, havia un curso en el que se usaban un cardo, un caballo, vacas y gallinas. El Instituto de Anatomía mantuvo su promesa y se me permitió buscar una fuente ética de animales para este curso. Llamé a granjeros de cerdos, vacas y establos y propietarios de pollos. Conseguí sus teléfonos de varias asociaciones de granjeros.  
Como había realizado la disección del cordero en el departamento de patología, contacté con los técnicos. Se me permitió asistir a autopsias de animales, sacrificados por su enfermedad y traídos de la clínica. Les di mi numero de teléfono, así que me podían llamar cuando se hiciera cualquier autopsia de alguno de los animales que  estudiar. Asistí a dos autopsias de caballos y a una de una vaca. Durante la autopsia estaba de pie con los estudiantes de patología y no podía hacer la disección yo misma. Se me permitió hacer la disección de un caballo, ya que los patólogos solo estudiaban una pata lesionada y el resto no lo tocaban. También hice la disección de un ternero que había muerto en el interior de su madre que se tuvo que sacrificar por una grave lesión esofágica. Hice la disección de dos cerdos que fui a buscar a granjas. Después de llamar a siete granjas tenia cuatro ofertas en una semana. También tuve una gallina que había muerto de accidente. 
También había cursos en los que se sacrificaba y se hacia la disección de peces. Sugerí como alternativa un video de la disección de un pez, pero no se acepto. El encontrar una fuente ética de peces muertos fue la tarea mas difícil. Finalmente obtuve un pez que no se había vendido en un barco de la bahía de Oslo, pero no estaba satisfecha con la solución. Finalmente pase mi examen de anatomía y obtuve un 11 de 12, junto con una confirmación escrita que había aprobado mi curso con animales obtenidos de forma ética.
Los animales utilizados en las clases de fisiología son un caso totalmente diferentes. Los experimentos son: la preparación neuromuscular en rana, ileon de cobaya, efecto de la temperatura en el metabolismo del ratón, experimento de hormona sexual, incluyendo la castración y sacrificio; una demostración en oveja de la circulación, respiración.  
Al principio éramos cuatro estudiantes que nos negábamos a hacer el experimento neuromuscular en rana. Dos profesores se reunieron con nosotros. Su actitud fue totalmente diferente de la de los profesores de anatomía. Utilizaron todos los argumentos  desde la “necesidad” de tocar una preparación de rana ·”viscosa y desagradable” a lo “extraordinario” de los animales usados. Sin embargo, accedieron a ver la simulación multimedia “SimNerve”, que habíamos conseguido a través del sistema de préstamo de Alternativas de EuroNICHE y preparamos un solicitud por escrito sobre nuestra exención para participar en los experimentos con animales. 

Después de un tiempo ambos profesores nos dieron la respuesta. Consideraban que el programa no era suficientemente bueno y era aburrido. Escribimos una respuesta diciendo que ellos insistían en que hiciéramos los experimentos. Enviamos una carta ofreciendo sugerencias para otras alternativas: la simulación “SimMuscle” junto con un experimento sobre nosotros mismos que se hacia en el curso de fisiología de la facultad de biología. 
Después de mucho tiempo no recibimos respuesta. Finalmente fui citado por uno de los profesores informándome que ya habían llegado a una decisión.  Era la misma que al principio. No comentó nada de las nuevas sugerencias de alternativas. De nuevo me dijo que tendría dificultades con mis opiniones. Me dijo que o hacia los experimentos o me atenía a las consecuencias.

Mientras tanto me dirigí a los profesores de biología para preguntar si podía asistir al curso como observados. Se me permitió hacer esto y pregunté por los otros tres estudiantes y el profesor de biología no les permitió asistir conmigo.
El día del experimento de la rana dos de nosotros lo hicieron. Los otros dos escribimos una queja al rector. La respuesta fue muy vaga, básicamente decía que la decisión era de los profesores de fisiología y que no iba a evaluar la situación ya que confiaba en su criterio. 
También escribí una solicitud a los profesores con numerosa sugerencias de alternativas a los diferentes experimentos animales. Seis estudiantes firmaron la carta, pero fui la única que no participe en el experimento. No hubo respuesta a esta carta, pero recibí una advertencia que mi examen no seria valido si no tomaba parte del curso. Debido a los cambios del currículo, el semestre de fisiología era muy denso para estudiantes y profesores, por lo que no tuve tiempo para organizar una reunión final sobre mi caso, con los profesores y el rector. Se me permitió hacer el examen y obtuve un 10 sobre 12. Sin embargo mi examen no es apto ya que no fui a las practicas.
Durante todo el proceso he intentado recolectar carta de apoyo con las firmas de profesores y veterinarios de Noruega y de otros paises. También he recopilado informes científicos sobre los valores educativos de las alternativas. Junto a la organización de derechos de los animales NOAH, he creado un grupo de estudiantes en contra de las practicas con animales. Este grupo solicitó dinero a la Fundación de Alternativas de Noruega y con el dinero compramos “SimMuscle”. 
Como dos de las practicas eran la castración y sacrificio de una rata, les pedí a dos veterinarios que conocía que me dejaran participar en la castración y esterilización de los animales de su clínica. Participe en la castración de dos conejos y de un gato y en la esterilización de una gata. Eran animales sin hogar de los que me ocupe para buscar un nuevo hogar. No solo los vi. durante la operación si no que fui responsable del cuidado postoperatorio y de su recuperación. Considero esto mucho mas útil para un estudiante de veterinaria que la castración y sacrificio de un animal de experimentación. Tuve la confirmación de los dos veterinarios sobre mi participación, pero todavía no se si será aprobado por mis profesores de fisiología. 
Todavía estoy trabajando para conseguir la aprobación de mi examen y no estoy segura de que medidas tendré que tomar. Como parece que los profesores de fisiología no están dispuestos a cambiar su actitud, mi próximo movimiento será dirigirme a una organización de estudiantes y tal vez al Departamento de Educación, con mi informe sobre las alternativas y si solicitud de una docencia humanitaria. 
ESTADOS UNIDOS

Dra. Lori Blankenship Ph.D., DVM

Virginia-Maryland Regional Facultad de Medicina Veterinaria, Doctorado en Medicina Veterinaria

1996 - 2000
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Durante su estancia en el Instituto Politécnico de Virginia (Virginia Tech), la estudiante de veterinaria Lori Blankenship estuvo implicada en numerosas actividades para conseguir el bienestar animal, incluyendo la creación de un apartado para estudiantes en la Asociación de Veterinarios para los Derechos de los Animales, alternativas a las prácticas que implicaban daño a ovejas, la obtención de cadáveres de veterinarios privados como alternativa a las prácticas terminales, el establecimiento de un programa de esterilización en dos colonias de gatos silvestres, un tablón de Protección a los animales para investigar denuncias anónimas, un programa de paseo de perros y de enriquecimientos para perros y gatos utilizados en docencia e investigación, y una política que permitía la venta de estos animales a los estudiantes, personal y miembros de la comunidad cuando ya no se necesitaban.
Blankenship, Lori, Abril 1999,  “Veterinary students making a difference”, Alternativase en la Educación Médica Veterinaria, Issue 11, pp. 1, 6.

Muchos estudiantes en la Virginia Maryland Regional College of Veterinary Medicine (VMRCVM) están interesados en el bienestar animal y en los temas de derechos de los animales. Tenemos un club en la facultad y un club de bienestar animal. Estos clubes han trabajado para instaurar nuevos programas para promover el bienestar animales. Estos programas incluyen alternativas para ciertos laboratorios y prácticas quirúrgicas que son dolorosas para los animales, un programa de esterilización de gatos, una ponencia sobre bienestar animal  y un programa que permite la venda de animales que no han de ser utilizados más, un programa de paseo de perros y de enriquecimiento para perros y gatos utilizados en investigación y educación veterinaria.   

El currículo de VMRCVM comprende una variedad de prácticas de laboratorio que utilizan animales sanos. Algunos de estos laboratorios provocan malestar al animal y en algunos caos la muerte no esperada y algunos laboratorios implican procedimientos terminales que acaban con la eutanasia del animal. Se han realizado numerosos estudios para implantar cambios para reducir este sufrimiento de los animales, manteniendo los principios y procedimientos necesarios para una educación veterinaria adecuada.  

Los miembros de la clase del 2000 estaban interesados en el curso de Nutrición Clínica ofrecido en nuestro segundo curso de veterinaria. Durante los cuatro días de practicas, se indujo una enfermedad en oveja y los estudiantes tenían que examinar, diagnosticar y tratar a los animales. Los estudiantes interesados redactaron una propuesta de alternativa a la inducción de una enfermedad. Tanto la inducción de la enfermedad como su supuesta muerte preocupaba a muchos estudiantes. Los estudiantes propusieron trabajar en un caso ficticio, realizando exploración física y supuesto tratamientos en la oveja sana. Esta propuesta fue aceptada y tanto los estudiantes como los profesores resultaron muy satisfechos con los resultados obtenidos. Aproximadamente 10% de los 2000 estudiantes participaron en el laboratorio alternativo. Como consecuencia de todo ello, a partir de 2001 se ofreció la practica alternativa. Afortunadamente se ha eliminado la practica del currículo. 
El aprendizaje de principios quirúrgicos en VMRCVM comprende en la actualidad el sacrificio de muchos animales durante el tercer curso del currículo. Anteriormente, la única alternativa disponible para los estudiantes era el uso de cadáveres de perros sanos sacrificados porque eran vagabundos. El método de sacrificio era por medio de la inhalación de monóxido de carbono. Muchos estudiantes estaban afectados por la fuente de obtención de estos cadáveres y el procedimiento de eutanasia. 
Los estudiantes propusieron obtener cadáveres de animales que hubieran muerto o hubieran estado sacrificados por razones médicas. La propuesta fue aceptada por el administrador de la facultad y la nueva política fue institucionalizada, permitiendo a los estudiantes obtener sus perros de una fuente éticamente aceptada. Los veterinarios privados estuvieron de acuerdo con proporcionar sus clientes fallecidos, con lo que se disminuía el numero de animales sanos sacrificados para el entrenamiento quirúrgico. Enseguida, los propietarios de animales domésticos donaron sus animales a través de sus veterinarios. A pesar de que no se han obtenido todos los cadáveres que hacen falta estamos agradecidos con la buena disposición de los veterinarios y los propietarios de animales domésticos para participar. Deseamos que la VMRCVM establecerá un programa de donación para obtener cadáveres de nuestro hospital clínico veterinario de aquellos animales que hayan fallecido o hayan sido sacrificados por razones médica.  Esto evitará la muerte innecesaria de animales vagabundos para la enseñanza veterinaria.

Junto con el propósito de cambios en los protocolos que implican el uso de animales en docencia, la  Virginia Tech Student Chapter de AVAR, también trabaja en la comunidad de Blacksburg para reducir la población salvaje de gatos. El programa de esterilización de gatos salvajes se inició en 1998, cuando un miembro del club, mientras estaba visitando la biblioteca local, apreció que una colona de gatos esta viviendo en los sistemas de alcantarillado. Después de varia investigaciones, se descubrió que en la ciudad de Blacskburg no existía ningún refugio para los gatos vagabundos. 

Después de investigar la colonia y ver la necesidad de cuidados, se diseñó un programa de esterilización de gatos y de retorno a la colonia. El club solicitó la ayuda de un veterinario local. El Dr. Mark Dallman que cedió el espacio, equipo y ayuda necesaria para permitir que los estudiantes de tercero y cuarto curso realizaran las esterilizaciones. Los gatos era capturados y se les realizaba un análisis para saber si padecían leucemia felina, se les vacunaba contra la rabia y el moquillo, recibían Invermectin y finalmente eran esterilizados. Las gatas demasiado jóvenes par la operación se separaban de la colonia y se las donaba en adopción. 

En la actualidad existen dos colonia de gatos salvajes dentro del programa. Los estudiantes donan alimentos a los residentes que cuidan de estas colonias. Este programa esta subvencionado únicamente por donaciones. El primer donante es la ciudad de Blacksburg que generosamente subvenciona el programa. Los estudiantes y sus padres que esperan que  aprendan mientras ayudan a la salud de los gatos salvajes han venido ayudando desde el inicio del programa. En la actualidad se han esterilizado unos cincuenta gatos o han sido colocados en nuevos hogares. Este programa continuara desarrollándose, con la ayuda de los estudiantes y disminuirá la población de gatos salvajes de Blacksburg. 

El Comité de Bienestar Animal tiene una variedad de programas para proteger y enriquecer las vidas de los animales utilizados en la enseñanza veterinaria en VMRCVM. Este comité se creó en 1996 por la ponencia de Bienestar Animal. Esta ponencia recibe propuestas anónimas de cualquier miembro de la facultad a través de un buzón cerrado en la biblioteca. El comité investiga las propuestas y responde mediante la sugerencia de alternativas o haciendo recomendaciones a los individuos o grupos implicados. Esta ponencia esta formada por uno o dos estudiantes de cada clase y dos profesores.  

El Comité de Bienestar Animal preparó un programa de paseo para perros. Este programa se diseñó en q996 y permitía que aquellos perros que se usaban en investigación o en docencia tuvieran la oportunidad de salir de sus cubículos de cemento para poder pasear fuera. Los estudiantes interesados sacaban a pasear a los animales durante el horario de comida o entre clases. Este programa se aumentó por el Departamento de Investigación y Estudios Superiores que financió generosamente la construcción de un cancha mayor para los perros. Durante la temporada escolar, la mayoría de los perros era paseado al menos una vez por semana por los estudiantes voluntarios. 

En 1997 el comité propuso la adquisición de camas para los perros acogidos, así como juguetes y el ayudas para el acicalamiento de perros y gatos. Estos miembros elaboraron una propuesta de fondos que se sometió al comité de alimentos de Hill. Se subvencionó la compra de juguetes y camas que incrementaron el confort y las actividades diarias de los animales utilizados en investigación.  

Finalmente, el comité propuso una política de obtención de animales utilizados en docencia e investigación. Los estudiantes, profesores y el personal trabajo conjuntamente para implantar una política que permitiera la venta de estos animales a los estudiantes, profesores y personal, así como a otros miembros de la comunidad. Se realizó un método riguroso para asegurar que los animales eran ubicados en hogares apropiados. La política prohibía el colocar animales que no habían sido esterilizados y el hospital veterinario estaba dispuesto a realizar la esterilización antes de la venta. Para la primavera de 1999 ya se esperaba colocar un numero determinado de estos animales.

El uso de animales en la educación veterinaria, la investigación y en la comunidad es de interés para la mayoría de los estudiantes de VMRCVM. Los estudiantes a contribuido con mucho esfuerzo fuera de sus horas lectivas para crear e implantar programas de promoción del bienestar animal y se espera que este entusiasmo para mejorar las vidas de los animales continuará con los futuros estudiantes de  VMRCVM.
Lisa Hepner BS
Universidad de Nuevo Méjico,

Licenciada en Ciencias (Biología)

1988 - 1992
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La amable solicitud de Lisa Hepner de alternativas a la disección de fetos de cerdo en su curso de biología acabó en un interrogatorio detallado de sus creencias realizado por su profesor. Después de serle rechazadas en un principio al final tuvo éxito, siendo la primera estudiante de la Universidad de Nuevo Méjico en disponer de una alternativa a la disección. Inició una lucha de tres años con el Departamento de Biología para desarrollar un programa de objeción de conciencia que asegurara alternativas a todos los estudiantes que no quisieran realizar la disección. Después de escribir su propuesta y de pedir las firmas de apoyo de profesores, médicos, veterinarios y enfermeras, al final tuvo éxito, y el Departamento implantó una política de objeción de conciencia en 1991.
Lisa estableció una línea para ayudar a otros estudiantes a implantar alternativas a la disección en sus propias universidades. En 1994 publicó el libro Animales en Docencia: Los hechos, temas e implicaciones, que esta repleto de información detallada sobre la docencia en disección en los Estados Unidos, y ayuda detallada a otros estudiantes para seguir sus pasos.    
Hepner, L., “Ganando alternativas a la disección en la Universidad de Nuevo Méjico”.

Mi lucha por una alternativa

En 1989, estaba en una clase de introducción a la Biología. El primer semestre fue muy excitante. Hacía lo que me gustaba estudiando Biología y decidí declarar Biología como fundamental para mí. El segundo semestre se acercaba y entonces descubrí que tenía que hacer la disección a un feto de cerdo. Tan pronto como me enteré de lo de la disección, hable con mi profesor ayudante sobre mi objeción y pedí una alternativa. Después de volver a preguntárselo, me dijo que no creía que fuera posible tener una alternativa, pero que podía hablar con el responsable del curso. Lo mismo, trató de desanimarme y me dijo que era imposible tener una alternativa. 
Concerté una cita para hablar con el responsable del curso para pedirle una alternativa a la disección. Me cuestionó y examinó mis motivos como si fuera un oficial de policía haciendo un interrogatorio. Me dijo que tenía que hacer la disección, que no había una alternativa y que los fetos de cerdos procedían de un matadero de algún sitio, etc. Le expliqué mi situación, le dije que era vegetariana y le dije que nunca podría hacer una disección. Le señalé que el objetivo de la disección del feto de cerdo era aprender anatomía humana, así que estaba equipada con atlas humanos, manuales de estudio, etc., y le pedía mis derechos para estudiar con ellos. Me dijo que tenía que estudiar la anatomía del feto de cerdo y que tenía que realizar un examen práctico con un cerdo conservado en formol. Le dije que el objetivo de solicitar una alternativa era no participar en una disección. 
Me dijo que si el profesor ayudante estaba de acuerdo con examinarme a partir de los esquemas del feto de cerdo, necesitaría estudiar, entonces estaría bien para él. Estaba solucionado, mi alternativa era estudiar esquemas de feto de cerdo y examinarme a partir de ellos.
Concerté una cita individual con el profesor ayudante. Me dijo que me tenía que hacer el examen mas difícil  ya que había elegido la alternativa. El examen fue oral. Me hizo cuarenta preguntas (comparadas con las veinte que respondían los otros estudiantes) y me pedía un respuesta oral muy detallada. No solo tenía que nombrar los órganos o vasos, si no que también tenía que hablar de su función, interrelación y otros detalles.  Aprobé por todo lo alto. Fallé dos preguntas de las cuarenta y obtuve una “A” en el práctico. 

Ganando una política de objeción de conciencia 
Mi próxima misión era hacer las cosas más fáciles a los estudiantes para tener alternativas. No creía que debía  cuestionarse sus creencias y que no debían ser penalizados por elegir una alternativa. 

La campañas para conseguir alternativas a la disección a gran escala fue una batalla de tres años, llena de llamadas no contestadas y promesas rotas. Los detalles de la campaña son muy extensos pero básicamente fueron muchas vueltas. Se me dijo que tenía que hablar con una persona, entonces se me dijo que tenía que hablar con otra. Después de perder mi tiempo y energía con instructores, coordinadores de prácticas, ayudantes y no obtener resultados me dirigí al Director del Departamento. A pesar de ello, no tuve respuestas a mis llamadas telefónicas. Pasaron varios meses sin respuestas a las llamadas.  
Al final conseguí el éxito en 1991 cuando escribí mi propuesta. Escribí las premisas de todo lo que quería. Solicité que se ofrecieran alternativas a TODOS los estudiantes y que se anunciaran las alternativas. Solicité que los estudiantes que eligieran las alternativas no fueran penalizados o acosados, etc. Lo escribí todo.  

Entonces comencé a pedir firmas con este fin. Intenté encontrar médicos, veterinarios, enfermeras y profesores que quisieran firmar la propuesta. Después de obtener alrededor de veinte firma, envié la propuesta al Director del Departamento, al instructor de biología, al coordinador de las prácticas, a los profesores ayudantes, al Decano de Artes y Ciencias.
Finalmente, tuve una entrevista con el Director del Departamento de Biología. Un veterinario comprensivo que estaba conmigo. El Director del Departamento me dijo que el no podía promover las alternativas y que creía que eran inferiores a la disección, pero que me podía ofrecer alternativas. Me dio una copia de la nueva “Declaración y Filosofía de la Disección y el Uso de Especies Conservadas en los Cursos impartidos por el Departamento de Biología, de la Universidad de Nuevo Méjico”, de 1991 que decía, “…los miembros del profesorado tienen conciencia que algunos estudiantes objetan la disección por creencias morales, filosóficas o religiosas. Como parte del deseo de nuestro Departamento de servir a las necesidades de la diversidad de estudiantes, estas objeciones son respetadas. Por otro lado, muchos de nuestros profesores creen que la única manera que los estudiantes aprender anatomía es mediante la disección de invertebrados, vertebrados y plantas. Si la conciencia religiosa o personal dictamina que la disección de especimenes conservados o frescos no es aceptable para ciertas sensibilidades individuales, proporcionaremos, dentro de las limitaciones de nuestro tiempo y recurso una alternativa, que de acuerdo con nuestra opinión, pueda reducir al mínimo la experiencia docente del curso a debate.” 
Mientras no estaba demasiado contenta con la política hacia la disección, la realidad es que me podían ofrecer una alternativa. El Director del departamento me dijo que todos los profesores informarían sobre la disponibilidad de alternativas. Un artículo del New Mexico Daily Lobo decía “La disección de animales no será un requisito para todos los estudiantes de biología, ya que un activista de los derechos de los animales ha convencido al reticente departamento de biología para ofrecer alternativas.”  

Logros

Después de esta larga batalla, inicié una línea caliente sobre disección en el estado de Nuevo Méjico y proporcione información a los estudiantes. Recopilé toda la información que había recibido y todos los contactos y recursos y escribí un libro de 300 paginas Animales en Docencia: Los hechos, aspectos y limitaciones.

Tuve el honor de hablar en la Conferencia Nacional de Derechos de los Animales en Washington en 2000. Y mientras no estoy implicada en los derechos de los animales, como suelo hacer, o escribiendo proyectos, todavía puedo de vez en cuando ir a Bahía Neah, en Washington para salvar las ballenas de ser cazadas por los indios Makah. 

Dra. Jennifer Kissinger DVM

Ohio Estado Universidad Facultad de Medicina Veterinaria, Doctorado en Medicina Veterinaria

1988 - 1992
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En1989 mientras completaba su licenciatura en Ciencias en Bioquímica en la Facultad de Anioch de Ohio, Jennifer Kissinger fundó el “Centro de Animales” en el edificio del Centro de Estudiantes, promoviendo los derechos de los animales y el estilo de vida vegetariano. En 1990 Jennifer Kissingerfue fue responsable de implementar las alternativas en la facultad de veterinaria de la Universidad del Estado de Ohio. Como estudiante de tercer curso, se declaró objetora de conciencia para utilizar animales vivos y sanos como sujetos de las prácticas. Después de un año de pedir a la facultad y a los administradores que le permitieran aprender cirugía a través de alternativas humanitarias, se le comunicó que sería suspendida y expulsada si no participaba en los laboratorios quirúrgicos tradicionales. Jennifer presentó una demanda contra la escuela con la ayuda del profesor  Gary Francione, Director de la Escuela deRutgers de Leyes de Derecho de los Animales. Después de cinco meses Osu desarrolló un currículo para Jennifer y otros estudiantes que ahora eligen no lesionar ni sacrificar animales durante su formación veterinaria. 
Extraído de Anónimos, 1997, “After alternatives: An interview with a former alternatives student”, [story of Dr. Jennifer Kissinger], Alternatives in Veterinary Medical Education, Issue 4, pp. 1, 6.

Q. Dra. Kissinger,¿ cuales fueron sus razones para introducir prácticas alternativas?

A. La principal razón es mi respeto por la vida. Ya que los cursos tradicionales terminan con la eutanasia de animales sanos inocentes, resulta muy difícil para mi justificar mi participación en los cursos. Sólo tengo que mirar que sucede en las facultades de medicina para ver que los métodos de las facultades veterinaria son obsoletos. Los estudiantes de medicina aprenden practicando con cadáveres, modelos y asistiendo a cirugía en pacientes reales, bajo la supervisión directa de los cirujanos, hasta que adquieran suficiente experiencia como cirujanos. Si este entrenamiento es bueno para los médicos también debería serlo para los veterinarios.

Q. Expliques su método de entrenamiento y en que difiere del método tradicional.

A. Un entrenamiento tradicional implica la realización de diez ejercicios quirúrgicos, en los que a tres estudiantes se les asigna un animal. El animal es sacrificado después de cada ejercicio. Los estudiantes de forma rotatoria hacen de cirujano jefe, cirujano asistente, y anestesista, lo que implica que cada estudiante es solo cirujano jefe tres o cuatro veces. Con esta organización, es posible graduarse sin haber realizado mucha cirugía rutinaria como cirujano jefe.
Como estudiante de practicas alternativas, realicé alrededor de 20  operaciones en animales vivos comparado con los estudiantes de practicas tradicionales que fueron cirujanos principales o ayudantes en solo seis o siete operaciones con animales vivos. No solo fue cirujana principal en todas las operaciones, si no que repetí cada operación al menos tres veces, primero practicando con cadáveres, después ayudando en una operación con pacientes en los hospitales veterinarios de la zona y finalmente realizando la operación en pacientes bajo supervisión. En el curso tradicional, había dos o tres profesores para 15 o más estudiantes. Tuve una supervisión exclusiva para mi en cada procedimiento. 
Realicé dos o más operaciones difíciles como gastrotomía y cistotomía, con el consentimiento del cliente en un perro enfermo terminal llamado Tiffany. Tiffany me proporcionó una experiencia inestimable, no a costa de su vida, pero si al final de su vida.                                     

Q. ¿Cree que la aplicación de entrenamiento con alternativas afecta su capacidad para obtener un trabajo? 

A. Este es uno de los principales temas que preocupa a un estudiante de veterinaria al considerar un curso de cirugía alternativa. ¿Cómo será visto por sus futuros jefes el entrenamiento no tradicional? En mi caso, no represento un problema ya que consideraba que mis habilidades quirúrgicas eran comparables a las de los otros recién graduados. Conseguí un trabajo de uno de los primeros que me entrevistaron. 

Q. ¿Como consideras personalmente tus aptitudes quirúrgicas?
A. Siento que he tenido éxito en mis esfuerzos como veterinaria. Las recomendaciones de mis jefes han sido, “la Dra. Kissinger ha trabajado por encima de las expectativas y la valoramos mucho” y “Recomiendo a la Dra. Kissinger para que sea aceptada en su programa de residencia quirúrgica.” 
Q. ¿Que efectos a largo plazo ha tenido su entrenamiento alternativo en cirugía? 
A. Debido a la adversidad en mis experiencias por ser diferente a lo normal, desarrolle unas obligaciones excepcionales para no fallar en mis objetivos. Tenía una única pasión. Iba a ser la mejor cirujana, para probar que podía hacerse sin sacrificar animales. Esta es la clase de verdadera pasión que nos permite hacer grandes cosas. Se puede hacer. Solo debe hacerlo. Nos lo debemos a nosotros mismos y se lo debemos a los animales a los que dedicamos nuestras vidas para cuidarlos. 
"He estado trabajando con la Dra. Kissinger durante dos años y puede decir que es uno de los cirujanos más competentes que he visto. Sabe anatomía y tiene una técnica excelente. Estoy muy satisfecho con el entrenamiento quirúrgico que ha recibido.” - Dra. Jan McGough, Seattle, Washington.

"La Dar. Kissinger tiene muy buenas habilidades en la manipulación de tejidos. Su técnica quirúrgica es superior a la de cualquier otro veterinario con el que haya trabajado" - Dr. Cady Barns, Turner, Maine. 
Kari Pohost 

Universidad de Florida Facultad de Medicina Veterinaria, Doctorado en Medicina Veterinaria

1999 - 2003
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Cuando en el 2000, la estudiante de primero de Veterinaria de la Universidad de Florida, Kari Pohost pidió cadáveres obtenidos éticamente para realizar la disección, se le dieron tres opciones: utilizar un cadáver de un animal sacrificado con ese objetivo; dejar la Facultad durante un año para ver si el programa cambiaba, o trasladarse a otra facultad. Ella podía dejar la universidad inmediatamente. Se le dieron 72 horas para decidirse. 

Contactó con diferentes organizaciones de derecho de los animales, la Fundación para la defensa legal de los animales y congresistas y apeló contra la decisión de su universidad. Agradece la ayuda recibida y la disposición de la universidad para cambiar su decisión inicial, después de estar discutiendo el uso de un caballo que había sido sacrificado por razones médicas.

En el 2002 esta trabajando con su facultad para implantar alternativas quirúrgicas y para establecer un programa de donaciones de cadáveres, similar al que se da en las facultades de medicina humana.   .

Foto:  Kari y Buffy, que fue adoptado por Kari en su facultad después de que Buffy fuera utilizado en una estudio de nutrición

Pohost, K., 2001, “In pursuit of ethical-source cadavers”, en “Veterinary students making a difference”, Alternatives in Veterinary Medical Education, Issue 16, pp. 2-3.

Antes de entrar en la facultad de veterinaria estaba dispuesta a aceptar “la necesidad maléfica” de sacrificar animales para las clases de anatomía y otros entrenamientos veterinarios. Recuerdo justificándome argumentando que no importaba lo que hiciera con tal de terminar los estudios de veterinaria y convertirme en veterinaria para salvar más animales que los que pudiera matar en la facultad. Después de mis primeros meses trabajando con cadáveres de perros sanos me empecé a cuestionar estos razonamientos. Empecé a leer artículos en una revista sobre Alternativas en Enseñanza Veterinaria y a hablar con estudiantes de otras facultades veterinarias. Recuerdo haber leído un articulo sobre Andrew Knight, un estudiante de veterinaria de Australia, en el que se comentaban los abusos a los animales en su facultad. Pensé que era muy valiente. Deseaba a alguien igual que el en mi clase para no ser la única que hablara del tema. 

La clase de anatomía de grandes animales era solo dos meses después, debía obtener un cadáver obtenido éticamente para este curso. El profesor me informó que lo cadáveres eran ponies de una granja y que eran alimentados para carne. Me parecía lógico si los estudiantes de medicina humana podían estudiar anatomía y cirugía sin matar personas, los estudiantes de medicina veterinaria podían aprender sin matar animales. Nada iba a cambiar si no hacia algo al respecto – debería ser la única que tratara el tema.
Inicié mi “viaje” contactando la con Asociación de Veterinarios por los Derechos de los Animales (AVAR) para saber mas sobre alternativas a uso cruento de animales en las facultades de veterinaria. La Directora Científica Dra. Susan Krebsbach me propuso hablar con el administrador sobre la posibilidad de obtener un cadáver donado por el dueño de un animal que hubiera muerto de forma natural o que hubiera sido sacrificado por razones médicas. Contacte con el vicedecano de estudiantes para informarle que el matar animales para mi formación estaba en oposición a mis creencias éticas. Concertó una reunión con un comité de clínicos e investigadores para discutir las necesidades del programa y las posibles soluciones de mi problema.  

Prepare la reunión, llevando varias copias de un articulo de una revista sobre Alternativas en el que se discutía el programa de la Facultad de Veterinaria de la Universidad de Tufts, donde se utilizaban en las clases de anatomía cadáveres de animales donados, en vez de animales criados para ese fin. El artículo presentaba algunas de las ventajas de utilizar animales donados, incluyendo la introducción a la patología en el primer curso y animando a los estudiantes a trabajar juntos para comparar la anatomía normal y patológica. Llevaba una palabras preparadas para la reunión, gracias al consejo de la Dra. Krebsbach. 

Desgraciadamente, ni el artículo ni las palabras impactaron al comité. En lugar de considerar mi sugerencia de alternativa utilizando un cadáver obtenido de un programa de donación, el comité concluyó que en menos de 72 horas tenia que decidir si abandonar la facultad o elegir entre tres posibilidades: 1) Debería estar de acuerdo con realizar mi curso de anatomía en febrero utilizando un cadáver de un animal criado para ello; 2) Podía marcharme durante un año y esperar  para ver si el programa cambiaba; 0 3) Me podía trasladar a otra facultad de veterinaria en la que se tuvieran en cuenta mis razones éticas. 

Después de abandonar la reunión, me sentía desesperada y confundida. Sabía que tenía muy poco tiempo. Parecía que mis pesadillas se volvían realidad. No quería abandonar la facultad de veterinaria, pero como podía ser responsable de la muerte un animal para mi educación – especialmente cuando existían alternativas disponibles. Inmediatamente llame a mi hermano que me tranquilizó. 
Empezamos a contactar con organizaciones protectoras de animales para pedir consejo.  Daniel Kossow de Humane Society of the United States publicó mi historia en Internet.  Personas como Linnaea Stull estudiante de veterinaria de la Universidad de Illinois y organizaciones como la Sociedad Antiviviseccionista de Nueva Inglaterra escribieron carta apoyando mi solicitud de alternativas. Mi hermano y yo contactamos con congresistas y un abogado recomendado por la Fundación para la Defensa Legal de los Animales que escribió una carta instando a la administración para encontrar una alternativa. Peter Wood de Personas para el Trato Ético de los Animales, contactó conmigo y también me dio apoyo.  Tengo que mencionar que no tenía ninguna afiliación previa con estas organizaciones animales, pero cuando pedí ayuda, fueron muy amables y me dieron mucho apoyo en poco tiempo. Finalmente, leí en la guía del estudiante de la facultad de veterinaria que si la facultad toma una decisión sobre mi educación con la que no estoy de acuerdo, puede apelarse al Vicepresidente de Asuntos Estudiantiles de Ciencias de la Salud. Entonces, escribí una carta apelando la decisión tomada en mi caso. 
Doy las gracias a todos los que me han ayudado y la buena disposición de la administración para cambiar su decisión inicial, estaba en  el despacho del decano de estudiantes hablando sobre la disponibilidad del cadáver de un caballo donado por un cliente para la clase de anatomía. El caballo había sido sacrificado por razones médicas..

Ha pasado un año de todo esto. Ahora tengo menos miedo para hablar sobre lo que creo y estoy trabajando activamente para implantar otras alternativas al uso de animales en mi facultad. Actualmente, estoy trabajando con la administración para usar alternativas en el entrenamiento quirúrgico que no dependa de lesionar o matar animales sanos. También estoy trabajando con otros estudiantes de veterinaria para establecer un programa de donación de cuerpos en la Universidad de Florida. Con la ayuda de otros estudiantes, esperamos que los veterinarios y la administración se convenzan de la necesidad de adoptar este programa para todos los estudiantes. 
Jo Powell
Colegio de la Comunidad de Portland (Oregon) Departmento de Ciencias, Anatomia Humana y Fisiologia

1997 - ?
Jo Powell ingresó en la escuela de Portland en el Departamento de Ciencias en Oregon, Estados Unidos en 1997, con la idea de convertirse en la mejor doctora que pudiera ser. Quedó estupefacta al descubrir que era obligatorio realizar una disección de ratas, gatos, corderos y cerdos en el curso de Anatomía Humana y Fisiología. Después que la escuela rechazó su propuesta de alternativas, consiguió el apoyo de grupos de derecho de los animales como HSUS y PETA y de la organización de estudiantes. Inició una petición, escribió cartas y organizó reuniones. Dijo que no pararía hasta que se estableciera una política de objeción de conciencia y explicó que si no era ella, algún otro estudiante demandaría a la facultad si se le negaban alternativas, probablemente por mucho dinero, y en estos casos el estudiante generalmente gana. En un mes se implantó una política de objeción de conciencia en el Departamento de Ciencias (en 1998). 
“Jo Powell”, 1998, en Jukes, N., (Ed.), Conscientious Objection to Animal Use in Education: Testimonies From Twelve Students, Leicester, Inglaterra: EuroNICHE.

En otoño de 1997 me matricule en un curso de Anatomía humana y Fisiología en la escuela de Portland. Después de varios años de estudio de botánica médica y terapéutica, estaba contenta con la idea de estudiar más profundamente anatomía y fisiología y entre en un curso de grado de medicina para prepararme para mi futura carrera en medicina humana.  

La cosas iban bien. El primer día el profesor nos mostró el material y se mostró con gran confianza. El día siguiente fue el primer DIA de laboratorio. De pronto sin previo aviso, se nos dijo que teníamos que hacer una disección de una rata. Este fue el principio de mis pesadillas. En el programa del curso nunca se mencionó que teníamos que realizar una disección de una animal como parte importante del programa y en ningún sitio encontré los métodos pedagógicos. No tenía ni idea que este tipo de prácticas todavía se realizaban en la actualidad y menos en una institución de uno de los países mas progresistas. Estaba estupefacta. Nunca hubiera pensado que para continuar con mi educación en el campo de la salud humana, en un curso titulado Anatomía Humana y Fisiología, tendrías que hacer una disección de una rata, gato, cordero o cerdo.  Para convertirme en la mejor doctora, que pudiera,  habría elegido trabajar con cuerpos humanos o partes humanas. Como activista de los derechos de los animales, estoy completamente en desacuerdo con la experimentación animal.  

Le dije a mi profesor que era incapaz de participar en una disección de un animal. Estaba preocupada por los aspectos medico/fisiológicos de las especies en cuestión y mis creencias espirituales y filosóficas eran ofendidas con estas prácticas. Solicité alternativas y le dije que no tenía problemas en trabajar con tejidos humanos o en la gran variedad de materiales alternativos disponibles como modelos, CD-ROMs, y videos.  

Estaba anonadada, nunca se había encontrado con una situación similar antes. Trató de convencerme que las ratas se criaban con esta finalidad y que las otras partes de los animales procedían de desperdicios de la industria alimentaria. Le contesté que ninguna justificación era aceptable y que estas industrias eran ofensivas para mi y mi sensibilidad. Me consideró aprensiva y su actitud me indicaba que él había aprendido de esta manera y yo también debía hacerlo.  Otra profesora de biología me dijo, “Existe un cierto nivel de madurez para realizar este curso. Les digo a los estudiantes que si no son capaces de realizar una disección, deberían reconsiderar su carrera”.  Estaba horrorizada, enojada y consternada con esta respuesta tan ignorante. Ella no sabía nada de mí, y menos de mi naturaleza y mi obligación de formarme para mi futura carrera en el campo de la asistencia sanitaria

El jefe del departamento le dijo a mi instructor que tenía que tenía que ser discreto en la manera de tratar el tema. Pretendía convencerme de “mira pero no toques”, a lo que me opuse. Le dije que tenía que abandonar la clase y me sugirió que tenía que abandonar la facultad. Se tenía que adaptar a mis necesidades. Tenía que escalar una gran cuesta si quería realizar el curso en esa facultad. Con lagrimas en los ojos veía escabullirse mi curso y mis planes profesionales. 

Pero decidí buscar una alternativa y negarme a este sistema arcaico. Sin embargo, mi situación financiara no me permitía ir a otra facultad. Así que fui al Centro de Recursos para Mujeres, un grupo de apoyo y planee mis movimientos. Primero hablé con mis compañeros. ¿Sabían lo que estaba sucediendo?. ¿Creían que el único sistema era la disección? Una mayoría aplastante estaban a favor de las alternativas. Muchos dijeron que estaban en oposición al uso de animales para la docencia de anatomía y fisiología humana pero lo aceptaban porque los cursos eran obligatorios para su graduación. En segundo lugar, refresqué mi memoria sobre los derechos de los animales y pedí ayuda a PETA (Personar por el Trato Ético de los Animales) y a HSUS (Sociedad Humanitaria de Estados Unidos) que enseguida aportaron recursos para ayudarme.  
Utilicé el boceto de PETA para implantar una política de elección de los estudiantes y la lista de HSUS de facultades de medicina que no utilizaban animales y el proceso fue muy sencillo. Envié cartas oficiales a los principales decanos, pidiendo una Política de Elección de los Estudiantes de Alternativas a la Disección y para estar informada cuando se implantara un programa alternativo. Le hablé sobre mis “creencias religiosas y morales sobre la santificación de la vida” No estaba dispuesta a participar en cualquier práctica de disección con animales. Me contestaron con breves cartas diciendo que iban a estudiar el tema y que tuviera suerte con mis actividades académicas. El decano del Departamento de Ciencias me informó que se había cread un comité para estudiar el tema y pedí participar como representante estudiantil debido a mi experiencia en el cargo dentro del Consejo de Estudiantes. Pensaba que esto no debía ser lo apropiado pero dijo que lo discutiría con el comité y me informaría al respecto. En realidad, no informó al comité y no oí nada ningún miembro del mismo. 
La Oficina de Medidas del campus decidió no llevar el caso y se lo pasó a otro decano, subiendo en la cadena de mandos como en cualquier burocracia. Antes de hacerlo por mi mismo, trabaje con el presidente del cuerpo de estudiantes hasta que resolvieron preguntar al profesor y al administrador para implantar una Política de Elección. Esta política permitiría al estudiante su derecho de pedir y disponer de alternativas a la disección animal sin ninguna penalización. Hubo nueve votos a favor contra uno. La resolución fue firmada por los senadores y publicada en el diario de la facultad. 

Aparentemente muchos estudiantes se sentían amenazados por mi campaña. A algunos les gustaba la disección, otros decían que era mejor no cambiar el status quo, al fin y al cabo nuestros profesores saben como enseñarnos . Pero la Política de Elección de los Estudiantes no estaba pidiendo el fin de todas las disecciones. Podía ser un paso hacia su eliminación, pero creía que tal vez que presentar  este inalcanzable objetivo podría confundir el tema. La mayoría de estudiantes opuestos a la política eran jóvenes y raramente se habían cuestionado antes la autoridad. Al fin y al cabo, ellos podían continuar con sus disecciones de ratas. Lo que aseguró la política fue que aquellos estudiantes con objeciones morales y espirituales a esta práctica no serían coaccionados para realizar la disección y se les ofrecería una alternativa. Argumenté a favor de la diversidad (un término popular ahora), y por ello no se desprecia las razones morales y espirituales de otros. Desde luego, algunas veces añado que soy una contribuyente que contribuye a una institución publica y además una consumidora insatisfecha de educación pública. 
Cree un espació en una área ocupada del campus donde muestro el video de disección de la rata del sistema de préstamo de alternativas de HSUS y doy información importante. El puesto funciona desde hace seis meses y he conseguido alrededor de 300 firmas que son significativas. 
El Presidente del Cuerpo de Estudiantes inició negociaciones con los profesores y administradores y preparó sobres con información para todos los decanos. La asistencia de los estudiantes a los comités de profesores ha disminuido, debido a los “temas difíciles” sobre libertad académica y curricular, pero consiguió una reunión oficial. 

La Decana Ejecutiva fue muy educado y receptivo conmigo. Quería evaluar a mi y a mi integridad e intenciones y ver si era el estereotipo de activista de los derechos de los animales. Desde luego, era capaz de demostrar lo contrario: tenía mis argumentos muy bien preparados y articulados. No era impulsiva y permanecí serena y tranquila. Se me veía profesional y tenía una documentación de apoyo. Tenía copias de las cartas que había enviado y recibido de los decanos y las peticiones firmadas. Conocía la información y presenté mi historia y a mi misma muy prosaicamente  

La reunión duró dos horas. Ambos decanos me dijeron si era la única persona del mundo con problemas con la disección – una técnica utilizara para reducir al mínimo el tejido completo. Vi la luz: conocía los hechos y figuras; hablé del mensaje de falta de respeto por la vida que se les da a los estudiantes.   Como las dos decanas eran mujeres, tratamos juntas el tema de la opresión de los animales y de las mujeres para demostrar mejor mis puntos de vista. Evité argumentar que la disección era una ciencia mala, ya que no era científica y no estaba lo suficientemente segura para derrotar sus respuestas. Me preguntaron si pagaría más para utilizar las mas costosas partes del cuerpo humano y lo rechace totalmente basándome en que era contribuyente y no debía estar penalizada por mis creencias.  

Finalmente, me preguntó cual era el principal punto que yo quería oír. Le dije que no se tenía que tomar como una amenaza, pero que si no era yo, alguien más podía demandar a la facultad por intimidar y comprometer los derechos religiosos de los estudiantes. Le explique que el clima político era tal que aquellos casos que acaban en batallas publicas y en el juzgado, los sistemas judiciales y legislativos se ponen a favor de la alternativa. En un caso una estudiante obtuvo de su universidad 95,000 $ por daños. La facultad perdería mucho dinero y seria más fácil para todos si se implantaba una política oficial de elección del estudiante. Si no obtenía la resolución que quería, llevaría el tema a un nivel superior y a los medios de comunicación. Básicamente, le dije que no pararía hasta conseguir que se instaurara una política adecuada. Después de un mes se instauró. 
La redacción de la política adoptada por el comité de profesores no fue exactamente el que había redactado, pero se incluyeron algunos elementos cruciales: “Respetamos el hecho que nuestros estudiantes tengan creencias religiosas, morales y espirituales diversas y entendemos que estas creencias afectan a sus opiniones relacionadas con la ética de la disección de animales en clase… Trabajaremos con los estudiantes con objeción a la disección animal en un esfuerzo en equipo para proporcionarles alternativas aceptables a la disección animal.” 
Después de todo, estoy satisfecha. El próximo estudiante que declare su objeción a la disección de un animal podrá completar su curso satisfactoriamente. Tuve que trabajar mas en anatomía y fisiología por culpa de las demoras, pero pude pasar. Me gustaría ver el fin de las prácticas de disección pero no se producirá de pronto. Este método esta muy arraigado en la comunidad científica. La nueva política de Portland, sin embargo es un paso en la dirección adecuada. Con otros estudiantes haciendo su labor entre sus colegas, podremos continuar añadiendo gente a los que han visto la luz hacia una educación humanitaria. 

Profesora de Veterinaria Lara Rasmussen DVM, Diplomada, 

Colegio Americano de Cirujanos Veterinarios

Universidad de California (Davis), Licenciada en Ciencias (Ciencias Biológicas  y Estudios Políticos), 1984 - 1988

Universidad de California (Davis), 

Doctorado en Medicina Veterinaria, 1989 - 1993

Washington Estado Universidad, Certificado de Finalización (Técnicas de Cirugía Básica – Laboratorio Alternativo), 1992 

Washington Estado Universidad, Profesora Visitante (Técnicas de Cirugía Básica – Laboratorio Alternativo), 1996, 1997 


Certificado del Colegio Americano de Cirujanos Veterinarios (Cirugía de Animales Pequeños), 1999

Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Ciencias de la Salud del Oeste (California), Profesora Ayudante (Cirugía y Clínica), 1999 - presente
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Las actividades de objetora de conciencia de Lara Rasmussen se iniciaron en 1986 como estudiante de la Universidad de California (Davis) cuando se negó a participar en dos experimentos de fisiología que implicaban el uso de piel y músculo de rana. En 1989 fue aceptada por la Facultad de Medicina Veterinaria de la UC Davis y se desanimó y angustió al ver el gran número de animales que se sacrificaban con objetivos docentes. En 1992, después de una gran discusión, a ella y a otros compañeros se les permitió desarrollar alternativas a tres prácticas terminales de cirugía y anestesia. Participaron en un curso de Cirugía Alternativa en la Universidad del Estado de Washington y en un curso de verano sobre anestesia en el Hospital Universitario de Medicina Veterinaria de UC. Davis.  
Se graduó en la Facultad de Medicina Veterinaria de UC Davis en 1993 y ingresó como interna en un centro de animales pequeños. En 1994 fue aceptada en un programa de residencia quirúrgica en la Universidad de Minnesota y volvió a enseñar alternativas en el curso de Cirugía Alternativa en 1996 y 1997. Completó su residencia en 1997 y fue aceptada como Instructora Clínica en la Universidad del Estado de Washington durante un año, y trabajó como cirujana privada durante un año. En 1999 recibió la certificación del Colegio Americano de Cirujanos Veterinarios. 

Se inició como Profesora Ayudante en la Universidad del Oeste en la Facultad de Medicina Veterinaria de Ciencias de la Salud (California) en 1999, donde en la actualidad desarrolla el programa de cirugía y clínica. Aceptará a sus primeros estudiantes en 2003. 
Lara es un prueba viva que un estudiante de cirugía alternativa puede alcanzar altos niveles de habilidad quirúrgica
Foto: Lara y su amigo Sandy.

Rasmussen, L., 1998, “Después de las  alternativas”, 

Alternativas en la Docencia Médica Veterinaria, Issue 7, pp. 1, 2, 6.

Tengo miedo que mi historia sea muy tópica. Mi ambición desde la infancia era ayudar a los animales, con los años esto se convirtió en el objetivo de ser veterinaria y después cirujana. Mi historia, tal vez se aparta de lo normal, para citar nuestro juramento Hipocrático, mi deseo de “evitar todo lo que hace daño”. Decidí que podía formarme en veterinaria sin el uso de animales. A continuación se muestran mis acciones basadas en mis creencias. No pretendo que mi existencia en esta tierra no dañe a otras criaturas, lo que quiero es minimizar esta influencia. Tal vez este punto de vista sea simplista teniendo en cuenta la naturaleza del reino animal, pero creo que los humanos somos diferentes. Hemos alcanzado un nivel en el reino animal único y grande. Hemos tenido la oportunidad de ser amables. 
Como estudiante de pregrado en la Universidad de California-Davis, dos practicas utilizando piel y músculo de rata constituyeron el final de la fisiología. Mi posición de negarme a participar comprometía mi futuro como veterinaria. La diplomacia y la política me permitieron cambiar y en la actualidad tengo la posibilidad de exponer estos casos sobre sujetos retóricos, política pública y leyes ambientales. 
Lo aplique a la facultad de veterinaria y fui rechazada. No se cuanto influyeron los acontecimientos con la fisiología. En el siguiente año, volví a tener en cuenta mis creencias; y de manera retrospectiva pienso que me agoté. Mi aptitud adoptada fue, “lo mejor para la mayoría debe ser lo mejor para unos pocos o para uno.” Aparentemente, mi arrepentimiento me permitió ser aceptada en la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de California (Davis). 
Mi alegría se disipó el primer día de clase en la facultad en delante de la nevera de anatomía. La vista de tanta muerte, muchas muy jóvenes, sanos, pero todos perros, gatos, vacas, sapos y pollos muertos; No podía seguir prensado que eran “unos pocos”. En la facultad de veterinaria me enfrenté repetidamente a situaciones que requerían el uso de animales, Mis primeros intentos para cambiar esto en educación, se hizo cada vez más fuerte, reforzado por mi disgusto con la ironía del “veterinario” – sintiendo que para entrenarnos era necesario matar. 

Decidió en mi segundo año como estudiante que mi objetivo de ser veterinaria suponía demasiados sacrificios de otros; “el poco” se convirtió en demasiado. Varios de nosotros trabajamos duro durante varios meses para desarrollar una alternativa para tres practicas quirúrgicas terminales que nos debían enseñar las bases de la cirugía y la anestesia. Se nos permitió una alternativa. Participamos en el curso de Cirugía Alternativa (3 semanas). En la actualidad todavía estoy impresionada de este entrenamiento básico de cirugía y anestesia 

Después de la facultad de veterinaria, se me ofreció un internado en un centro de animales pequeños. Mi evaluación sobre habilidades quirúrgicas de ese año fue muy positiva, y mi interés para realizar mas entrenamientos aumentó. Tuve recomendaciones para un residencia en cirugía, de los cirujanos con los que había trabajado. 
Se me aceptó en un programa de residencia de la Universidad de Minnesota. Mis entrenamientos en habilidades alternativas no fueron solo un tema, no me sentía limitada teniendo en cuenta mis habilidades. Aprendí, creo, como todos los residentes, con mis éxitos y fracasos. Muchas operaciones fueron “las primeras con animales vivos”. Nunca se nos enseña en la facultad todos los procedimientos que nos vamos a encontrar en la práctica. Lo que necesitamos en la facultad, y fue lo que recibí, son las habilidades básicas para manipular el instrumental, manipular tejidos, resolver problemas, etc. Mis libros y numerosas visitas a la planta de necropsias  para revisar anatomía y practicar técnicas me ayudaron durante mi residencia. 

Algo muy positivo sucedió en mi entrenamiento alternativo e mi segundo año de residencia. Me ofrecí voluntaria para enseñar el Curso de Verano de Cirugía Alternativa en la Universidad del Estado de Washington, y me ofrecieron que volviera. El instructor de cirugía me dejó enseñar en una parte del curso alternativo con 13 alumnos. La práctica tradicional era una celiotomía terminal; la alternativa fue utilizar cadáveres y aplicar el protocolo quirúrgico. Estaba emocionada por las expectativas que suponía esta alternativa. La alternativa utilizada cadáveres que habían sido sacrificados en la protectora y vendidos a la universidad, en contraste con la práctica tradicional que utiliza perros vivos de la misma perrera y que son sacrificados después bajo anestesia. No creía que esta alternativa para nuestra sensibilidad y como resultaba para nosotros sacrificar un animal. Un cadáver sacrificado en la perrera es un perro vivo que se sacrifica 24 horas antes y se lleva a la universidad. El tema de las alternativas comporta no ver la muerte innecesaria de cualquier animal para nuestro entrenamiento. Deseo resolver el problema de la sobrepoblación de animales de compañía y detener la visión de animales sin hogar como objetos ya que al fin y al cabo “de cualquier manera van a morir”.  
Después de mi residencia, se me ofreció un puesto de profesora en la Universidad del Estado de Washington. Mis habilidades quirúrgicas como resultado de mi entrenamiento alternativo no era una cuestión. Estaba por encima de esto, no pienso que esto influya en mi futuro, excepto tal vez de una manera. Me gusta enseñar, y me gusta enseñar cirugía, pero mi experiencia agridulce en cirugía alternativa en Minnesota me decidió a que solo enseñaría con unas condiciones que se adaptaran a mis aspectos morales. Soy un ejemplo vivo de que se puede hacer bien, entonces ¡por que sacrificar animales bajo mi dirección?. 
¿Puedo hacerlo todo otra vez? Si, creo que puedo. Estoy en desacuerdo con todo aquel que pone trabas en el camino, pero son insignificantes. Es más importante que estoy impresionada por la ayuda que he recibido en mi viaje. Las numerosas interacciones y discusiones que he reforzado mi filosofía y habilidades retóricas me han hecho como soy ahora. 
Durante mi estancia en la facultad de veterinaria y residencia, sentía una oposición intensa o apatía hacia las sociedades humanitarias, protectoras y veterinarios cuando intentaba conseguir cadáveres. El establecimiento de un programa de donación de órganos humanos esta aceptado por el público y los médicos; veo de la misma manera natural la donación de cadáveres. Cuando se hace con compasión, aprender de la muerte es una cosa positiva.
Los cadáveres forman parte del proceso de entrenamiento veterinario pero se necesita un refinamiento. El tema no es agradable pero se necesita avanzar. Cualquiera que use cadáveres en el entrenamiento veterinario debe comprender las limitaciones. No se puede esperar que un tejido muerto presente una hemorragia espontánea o que la manipulación sea la misma que en un tejido vivo. Entender que el lo que se puede aprender de una práctica es una práctica importante por si misma. Lo desagradable de trabajar con cadáveres no conservados debe ser minimizado y aceptado. El percibir un olor desagradable para obtener experiencia sin hacer sufrir a un animal sano es algo que acepto            

¿Que es lo que les digo a los aspirantes a veterinarios? Sed fuertes y tened iniciativa. Estudiar bien vuestras creencias y aprender a controlarlas. Desgraciadamente hay veces en las que os tenéis que justificar delante de otros que están en el camino de vuestro futuro. Decidid a quien y que sacrificareis para conseguir vuestros objetivos y justificarlo según vuestra conciencia. Os advierto que no os volváis duros e indiferentes al sufrimiento y al dolor. ¿No es el objetivo de esta profesión ayudar a los animales y a la gente? Si, los veterinarios de grandes animales deben procurar tranquilizar una vaca, los veterinarios de animales exóticos deben atender al niño cuya tortuga acaba de morir y los cirujanos deben tratar el dolor postoperatorio de un perro.  

Y como producto del sistema, ¿que debemos decirle al sistema?. Veo un sistema resistente al cambio. Si la hipótesis es que solo podemos formar buenos cirujanos veterinarios con un entrenamiento quirúrgico, entonces estoy en desacuerdo con la hipótesis. Los resultados del estudio piloto están ahí. Creo que la cirugía veterinaria y el entrenamiento anestésico debe abarcar más de lo que hace en la actualidad. Debemos hacer énfasis en la coordinación oculo motor y en la destreza manual; necesitamos modelos y videos y demostraciones. Necesitamos tutores que nos guíen en los entrenamientos. Necesitamos experiencia con animales vivos que se beneficien de nuestro trabajo. Necesitamos una repetición. Necesitamos profesores motivados. 
La lista continúa. Pero después de todo, necesitamos excelencia, sin ello, deshonramos el arte de la cirugía.  

Western University of Health Sciences

College of Veterinary Medicine (California)

Extraído de Rasmussen, L., 2000, “Why does it matter?”, Viewpoints 2000 Series - Veterinary Medicine, [New England Anti-Vivisection Society], pp. 6-8.
La vida se ha descrito a menudo como circular y siento que mi vida profesional se ha convertido en un circulo completo. Escribo esto como profesora ayudante y Directora de Cirugía y Clínica de una facultad de veterinaria embarcada en un noble y largo viaje. Fui elegida, entre otras cosas, por mis fuertes creencias y aptitud para enseñar clínica veterinaria sin necesidad de utilizar animales. Ahora puede contestar mis propias preguntas que me hacia diariamente como estudiante de veterinaria: “¿Por qué estoy haciendo esto? ¿Por qué lucho contra lo establecido? ¿Por que tengo que derribar este desprecio y rencor hacia mi misma? Todo lo que se debe hacer es una razón mayor que yo y mi futuro personal. Mis esfuerzos me permiten hablar ahora de mi experiencia e impartir mis conocimientos a futuros veterinarios. Como aprendan será como verán a los animales y a la gente y como pondrán en practica la profesión elegida por ellos. Ser parte de este proceso de aprendizaje y docencia completa un perfecto círculo para mi.  

Valores esenciales     

Los estudiantes de la Facultad de Medicina Veterinaria de Ciencias de la Salud de la Universidad del Oeste no serán obligados a realizar sacrificios que la mayoría de nosotros hemos tenido que hacer. Se pueden concentrar en aprender a atender a los animales durante los cuatro años con nosotros y solos. La facultad esta comprometida para: 1) colaborar, centrada en el estudiante, aprendizaje toda la vida, 2) programas de aprendizaje mediante residencia clínica y convenios con el sector privado y publico y 3) una filosofía de “respeto por la vida”. 
El programa incide mucho sobre la ciencia de la educación. Las prácticas con cadáveres serán sustituidas por un programa de donación de cuerpos que implica a los estudiantes como protectores de la vida  Los problemas éticos de la eutanasia de animales sanos serán tratados de forma directa al exponer a los estudiantes al problema. El programa se basa en el uso no perjudicial de los animales. 
Podemos elegir ser amables
Me siento bien no hiriendo a nadie. Me siento bien si apartas un caracol de la acera en lugar de aplastarlo. Me siento bien consolando a un niño. Me siento bien ayudando a alguien que lo necesita. Me siento bien viendo a mi esposo sacando con cuidado un mosquito que esta sobre la ventana de la cocina en lugar de matarlo. Somos humanos que podemos elegir ser amables. Todos debemos agradecer la oportunidad de ser amables como una elección adecuada. Es bueno para nosotros. Estoy satisfecha que mi necesidad de ser amable se convierta en el coraje que necesito para desafiar un sistema educativo que ha perdido este concepto de vista. Suena como un cliché, pero podemos hacerlo diferente. Y estoy satisfecha que ahora como profesora de veterinaria puedo apoyar las convicciones morales de ser amable con los demás.  
Dra. Safia Rubaii MD

Universidad de Colorado Facultad de Medicina, Medicina

1991 - 1995
[image: image13.jpg]el
D,

AN



En 1992, las creencias sobre la santidad de toda la vida, de la estudiante de medicina de la Universidad de Colorado Safia Rubaii, le impedían participar en algunas de las prácticas de fisiología del primer curso de la Facultad de Medicina. En estas prácticas se observaban los efectos de la inyección de diversos fármacos a perros antes de sacrificarlos y se realizaban experimentos con partes de sus cuerpos obtenidas de los animales sacrificados. Se ofreció para buscar y pagar alternativas pero fue rechazada esta propuesta. Su negativa a participar en las practicas representaron un suspenso en fisiología, a pesar de pasar los exámenes escritos. En consecuencia fue eliminada del segundo curso de su carrera. 
Safia puso un pleito en contra de la Universidad de Colorado en 1993 y en 1995 la Universidad tuvo que abonar 95000 $ en concepto de daños. Reinició el curso de fisiología en la Facultad de Medicina de la Universidad de Creighton en Nebraska, en la que no se utilizaban animales y pasó el curso con honores, pudiendo realizar el segundo año de su carrera. La sentencia estableció que la Universidad de Colorado debía eliminar el suspenso del expediente de Safia y se le obligó a proporcionar alternativas a cualquier estudiante con objeciones “religiosas” a las prácticas. En 1998 se extendió a todos los estudiantes objetores de conciencia. La Dra. Rubaii se graduó con éxito en 1995.
McCaffrey, S., Autumn 1995, "A medical student stands up for compassion", 

Good Medicine, pp. 6-9.

Como estudiante de primer año de medicina de la Universidad de Colorado, Safia Rubaii probablemente nunca se imaginó todavía debería luchar con su curso de fisiología, después de graduarse. Pero probablemente tampoco imaginaría lo que tendría que hacer para conseguir una alternativa a las practicas con animales y para garantizar que otros estudiantes disfrutaran del mismo derecho. 
Safia entró en la facultad de medicina, no siendo extraña en la comunidad medica, ya que había sido enfermera en obstetricia, cuidados intensivos y urgencias durante varios años. Se enteró que las  practicas de laboratorio de fisiología de primer año que utilizaban perros y ranas no eran esenciales para entender el concepto básico. Safia sintió que la utilización de estos animales en estos términos era moral y éticamente incorrecto, desapareciendo la mayoría de beneficios personales que contribuían a su deseo de ser médico. En febrero de 1992 le pidió al director del curso si podía realizar prácticas alternativas, citando sus razones. Sugirió utilizar videos o simulaciones para computador que explicaban los mismos principios y/o observar a pacientes de la unidad de cuidados intensivos y sus progresos. Se ofreció para buscar ella misma a los pacientes o pagar los gastos de las alternativas.
La Universidad no le permitió ninguna de estas alternativas. Si no participaba en las prácticas suspendería el curso. El Decano le propuso seguir un curso de fisiología en alguna otra facultad durante el verano, pero que su expediente reflejaría que había suspendido el curso. Safía no podía aceptar esta solución porque evitaría a otros estudiantes los beneficios de su esfuerzo. Estaba inspirada por los estudiantes de otras facultades de medicina que habían tenido éxito en las practicas alternativas y quería que la facultad de medicina cambiara de forma definitiva y así ser aplicado a todos los estudiantes, no solo a ella. Cuando se iniciaron las prácticas, sus compañeros realizaron las practicas tradicionales inyectado fármacos a perros, y midiendo los efectos en el corazón, presión arterial, etc., y finalmente sacrificándolos con una sobredosis. También utilizaron partes de ranas recién sacrificadas. Safia no participó.
Al final del curso de fisiología, Safia obtuvo el aprobado en el examen escrito y en el examen de practicas. Pero se consideró que no podía pasar de curso pues no había hecho las prácticas con animales. Safia apeló en base a sus creencias morales, éticas y religiosas basadas en los principios budistas que suponen la santificación de todas las vidas, pero la decisión era inapelable.
Se fue a hablar con el decano para pedir de hacer el curso de fisiología en otra facultad durante las vacaciones de verano y así podría quitársele el suspenso. El decano estuvo de acuerdo, pero le dijo que su expediente reflejaría que había suspendido el curso. Safia no aceptó este compromiso, porque ella había aprobado el examen final y lo único que no había hecho eran las prácticas con animales. 
Desgraciadamente para Safia, Colorado es una de las pocas facultades de medicina del país en las que la participación en practicas con animales es obligatoria. Se enteró más tarde que la universidad ha hecho algunas excepciones a estudiantes que en el pasado se opusieron a las prácticas en base a sus creencias. Además, Colorado no ha hecho repetir el curso o hacer las prácticas a estudiantes procedentes de otras facultades en las que no se hacían practicas de fisiología con animales. 
Safia no tenía opción. En la primavera de 1993 demandó a la Universidad de Colorado por negársele el derecho a una alternativa a las practicas con perros. Este verano completó su curso de fisiología en la Facultad de Medicina de la Universidad de Creighton en Omaha, donde no había prácticas con animales. Los estudiantes de Creighton aprenden fisiología a través de clases y lecturas y pueden utilizar simulaciones de computador y videos de una práctica de cardiología con perro. Safia traslado su expediente a Colorado pero todavía refleja su suspenso en fisiología, y esta pendiente de la resolución judicial. 

Después de completar su cuarto curso en la facultad de medicina esta primavera Safia comenzó una estancia en medicina interna en Colorado, seguida por una residencia en medicina de urgencias en Jacksonville. Como parte de su entrenamiento en medicina de urgencia, Safia ha finalizado el curso “Advanced Trauma Life Support (ATLS)” en la Universidad de Maryland en Baltimore, en el que se han utilizado durante años cadáveres para enseñar los procedimientos médicos de urgencias, mientras que en otros cursos similares se utilizan todavía perros para enseñar estas habilidades. El curso de Maryland es excelente y de hecho la mayoría de los que lo realizan aprenden medicina de urgencias sin practicar con perros.  
Afortunadamente, la experiencia desafiante de Safia en la Universidad de Colorado se solucionará en breve y los futuros estudiantes tendrán derecho a alternativas en la prácticas con perros, así como en otras facultades de medicina que todavía tienen esas practicas. 
En un futuro cuando haya completado su residencia, Safia quiere dedicarse a la medicina de urgencias, posiblemente en el extranjero para integrar su interés en los estudios interculturales. Su dedicación, integridad y experiencia será sin duda de gran interés para la comunidad. 
Felizmente, la mayoría de facultades de medicina ya no realiza practicas con animales de laboratorio y las que todavía lo hacen es de forma optativa. PCRM esta dispuesto a ayudar a los estudiantes. Tenemos folletos sobre alternativas y otras informaciones. Llamad al 202-686-2210. 
Dra. Linnaea Stull DVM

Universidad de Illinois Facultad de Medicina Veterinaria, 

Doctorado en Medicina Veterinaria

1998 - 2002
[image: image14.jpg]



Cuando la estudiante de veterinaria Linnaea Stull entró en la escuela de Veterinaria de la Universidad de Illinois se impresionó con las muertes que observó Lideró a un grupo de estudiantes para pedir alternativas a las prácticas terminales de fisiología en el primer curso. Presentó una propuesta de alternativas que comprendía alrededor de 200 alternativas a las prácticas, presentó 28 estudios publicados en los que se mostraba que los estudiantes que habían utilizado alternativas resultaban tan competentes como los que se habían entrenado utilizando animales y organizó una encuesta entre los estudiantes que demostraba que la mayoría consideraba que las practicas “no valían la pena”. Todo esto fue difundido en su facultad. 

En última instancia Linnae fue a los medios de comunicación, lo que representó un articulo en la primera página del Chicago Tribune y el progreso de docenas de años en un lapso de 10 días. Las prácticas fueron suprimidas, salvando la vida a unos 100 cerdos, perros, ratas y conejos por año y se instauró una política de Uso de Animales, permitiéndose de manera formal la objeción de conciencia. 

Foto: Linnaea y su gato adoptado Sweetie.
Stull, L., Abril. 2000, “University of Illinois takes a positive step toward alternatives”, en “Veterinary Students Making a Difference”, Alternatives in Veterinary Medical Education, Issue 14, pp. 1-2.
Objeción de conciencia  

Al entrar en la escuela de veterinaria a finales de 1998, ingenuamente esperaba que cualquier animal utilizado en el programa sería tratado humanitariamente y que sobreviviría al experimento. Sin embargo, las dos semanas de estar en la escuela se me dijo que tenia que acabar con la vida de un cerdo sano para aprender algunos aspectos de la ficología renal. En seguida, descubrí que alrededor de 100 animales vivos (cerdos,. Perros, ratas y conejos) se utilizaban cada año en el programa de fisiología de la Escuela de Veterinaria de la Universidad de Illinois. Me impresionó el gran número de animales muertos y me desilusionó que mi futura promoción promoviera esto, Mi experiencia en estas primeras semanas en la escuela de veterinaria provocaron el esfuerzo de un año y medio de los estudiantes para encontrar una solución para futuros estudiantes que quisieran objetar las prácticas. 

Trabajé duro junto a otros estudiantes para convencer a la administración de los beneficios coste-eficacia y beneficios humanitarios de las alternativas en docencia. Nuestro duro trabajo ha dado resultado en los últimos meses. Las prácticas terminales fueron eliminadas hasta la investigación de su validez y se instauró una política oficial de la facultad que instaba a los profesores a proporcionar alternativas a aquellos estudiantes que objetaran los procedimientos terminales o quirúrgicos con animales en el programa de veterinaria.

Una aproximación científica

Cuando inicié el esfuerzo por las alternativas, enseguida encontré que el debate sobre el uso de animales en la docencia veterinaria depende más de argumentos científicos que éticos. Con este fin, busque una investigación científica para respaldar el uso de alternativas. El pasado mes de diciembre, proporcioné a los profesores de fisiología 28 artículos de revistas que concluían que las alternativas proporcionan una eficacia docente igual o superior comparada con las prácticas que sacrifican animales. Estos artículos procedían de revistas con criterios estrictos de publicación, como: Journal of the American Veterinary Medical Association,  Journal of the American Physiological Society, y  Journal of Veterinary Medical Education. 

Junto con otros dos estudiantes organizamos una encuesta entre los estudiantes de veterinaria de Illinois, Con la ayuda de profesores y administradores de la facultad y profesionales del tema de la misma universidad, diseñamos una encuesta. De las 295 encuestas retornadas, 13% de los estudiantes dijeron que no habían participado en prácticas terminales de fisiología, solo el 20% consideraban que habían sacado un gran beneficio de las prácticas para entender la fisiología. 24% de los estudiantes participantes dijeron que no habían tenido beneficios de estas prácticas para comprender la fisiología. Se vio claramente que las practicas no resultaban efectivas para enseñar principios fisiológicos, tal como indicaban los propios estudiantes! 
Búsqueda de alternativas 

En el último semestre un grupo de alumnos de primero, segundo y tercer curso decidimos buscar bases de datos de alternativas por nuestra cuenta. Utilizamos la base de datos de Association of Veterinarians for Animal Rights (AVAR) Alternatives in Education Database (con acceso a través de la pagina Web de AVAR en AVAR.org) y en la base de datos  NORINA Database (oslovet.veths.no/NORINA) más extensamente. Encontramos unas 200 alternativas que cumplían con los objetivos docentes directamente o conjuntamente con otras alternativas podían cumplir todos los objetivos sin la perdida de vidas animales.  Esta recopilación fue presentada al Dr. Ted Valli, Decano de la Facultad de Veterinaria y de la facultad de Fisiología, en diciembre pasado.

Desgraciadamente, la respuesta a nuestra investigación fue muy pobre. El Dr David Gross, jefe del departamento de Biociencias Veterinarias, comento en nuestro diario de estudiantes, “No creemos que ninguno de estos llamados alternativos tengan la misma experiencia docente” . Dean Valli expresó la mismo actitud, “No existen alternativas con el mismo valor educativo”. Claramente, después de años de esfuerzo en la facultad y un esfuerzo más intenso en la búsqueda, este tema necesitaba ser aireado a la opinión pública para tener un efecto positivo en el cambio del currículo.

Comunicación a los de medios 

Puedo deciros que a nadie de la facultad  le gusto ver el artículo de la primera página del Chicago Tribune, “Los Estudiantes de Veterinaria se oponen al asesinato de animales” (4 enero 2000).  En mi opinión, representaba un fallo por parte de nuestra facultad para responder de manera apropiada a los estudiantes que querían alternativas al uso de animales in el programa de veterinaria; de manera irónica, los argumentos razonados y científicos de la objeción de conciencia de los estudiantes de veterinaria se redujo a un artículo sensacionalista. Para muchos profesores, administradores y estudiantes, esta historia de las prácticas era muy molesta.   

Sin embargo, lo que resultó fue que docenas de años de progreso quedaron reducidas en diez días. El 14 de enero, Dean Valli distribuyó un informe a la facultad detallando los acontecimientos, incluyendo la supresión de las prácticas terminales, se detuvo la obtención de animales de distribuidores de Clase B, se consiguieron fondos para alternativas, se permitió en el currículo de veterinaria la objeción de conciencia y una llamada en contra del acoso. Dean Valli escribió sobre los objetores de conciencia, “Sus esfuerzos han tenido un papel importante en el proceso para ayudarnos a conseguir el mejor camino para una educación de calidad”.

Los artículos y cartas al editor sobre este tema están recopilados en  www.cvm.uiuc.edu/~aehill/animaluse.
Las normas de la facultad permite la objeción de conciencia
En febrero de 2000 con un aplastante voto mayoritario, el profesorado estableció una Política de uso de Animales que por primera vez permitía a los estudiantes a no participar en “demostraciones o procedimientos invasivos realizados únicamente con fines educativos que acabaran con la muerte o eutanasia de animales” Esta norma establece “ El profesor  proporcionará alternativas que puedan sustituir a los experimentos con animales a aquellos estudiantes que soliciten alternativas” El establecimiento de esta norma constituyó una etapa importante después del esfuerzo por parte de numerosos estudiantes de veterinaria que pedían una educación más humanitaria. El profesorado esta siendo motivado para buscar métodos no invasivos y no terminarles para entrenar a los estudiantes de veterinaria sin menospreciar la experiencia manual necesaria para formar veterinarios hábiles. 

Experiencia manual 

Una idea bastante común de las alternativas es que las prácticas con animales deben ser sustituidas solo por programas de computador y otras tecnologías. Todos los estudiantes de veterinaria quieren adquirir el máximo de experiencia manual en la facultad de veterinaria, por ello hemos notado un cierto resentimiento por parte de estudiantes que creen han perdido su oportunidad de adquirir habilidades manuales por nuestros esfuerzos. Por el contrario, muchas practicas alternativa en veterinaria pueden y deben incorporar animales vivos. Por ejemplo, los principios fisiológicos se pueden demostrar en perros con métodos no invasivos (Ej. ultrasonidos) y no terminarles (Ej. análisis químicos de sangre). Los estudiantes adquieren experiencia manual y los animales sobreviven.

Además, los estudiantes tienen varias oportunidades para adquirir habilidades manuales a través de programas de voluntariado: Servicios de Practicas Comunitarias con el Dra. Kent Davis, la clínica de vida salvaje, y un extenso programa con la sociedades protectoras locales. El primer año incluye cirugía de pequeños animales (totalmente “alternativa”), cirugía de gran animal, practicas de laboratorio clínico y atención a animales hospitalizados. El cuarto curso consiste en un rotatorio de doce meses en una clínica. La idea que los estudiantes de Illinois serán graduados incompetentes por no haber realizado 18 horas (seis practicas de 3 horas) de prácticas termales son infundadas. 

En conclusión  

Hemos descubierto que nuestras voces y acciones pueden tener un importante impacto en nuestra profesión, nuestra educación y en el trato a los animales. Animo a todos los estudiantes de veterinaria a involucrarse en estos temas ahora. Busca un tema que te apasione, investiga y presenta tus argumentos científicos y profesionales. Aprenderás mucho sobre como expresarte en un mundo politizado; no os desilusionéis en vuestros propósitos y conseguiréis una diferencia para los animales.
La propuesta de Linnaea sobre alternativas y la encuesta de los estudiantes proporciona un ejemplo para otros. Muchos de los comentarios de los estudiantes encuestados era muy críticos con las prácticas de laboratorio, como los resultados estadísticos de la encuesta. Estas acciones deben estar disponibles en la Web de InterNICHE o en la lista de correos de AVARStudents (ver grupos).

 GALES

Denise HumphreisBSc., VN, Dip. CABT

Universidad de Gales, Licenciada en Ciencias (Zoología)

1991 - 1994
Cuando la estudiante de Zoología de la Universidad de Gales Denise Humphreies solicitó en 1991, alternativas a la disección, fue recibida con hostilidad. Se le dijo que nadie la contrataría si se negaba a realizar una disección. Entonces, escribió a 30-40 empresarios preguntando su opinión sobre contratar a una graduada en zoología que no hubiera realizado ninguna disección. Cada organización, incluyendo el Instituto de Zoología de Londres, le contestaron que no tendrían inconvenientes para contratar a esta graduada. Después de presentar estas respuestas se le permitió a Denise no realizar la disección. 

Humpheris, D., 1998, “Denise Humphreis”,  en Jukes, N., (Ed.), Conscientious Objection to Animal Use in Education: Testimonies From Twelve Students, Leicester, England: EuroNICHE.

Antes de iniciar mi curso en zoología tenía puntos de vista muy fuertes sobre la disección. Al no tener una entrevista previa a mi entrada, desconocía la política universitaria y decidí abordar el tema enseguida después de iniciar el curso.  

Al final de unas de mis primeras clases prácticas le presente al profesor la necesidad de discutir mi decisión de no realizar las clases de disección. Me recibió con hostilidad – “¿Como voy a obtener un grado de zoólogo si no deseo hacer una disección? ¿Cómo me va a emplear nadie si no tengo experiencia en disecciones?” . Después de una larga discusión  fui invitada, junto a otro estudiante a salir y pensar sobre el tema o bien cambiar de curso. No obstante, no todos los profesores fueron tan hostiles, y algunos apoyaron nuestro punto de vista

Sintiendo que mi punto de vista sobre la disección era razonable,  discutí las clases de disección con estudiantes de tercer curso, que las habían realizado anteriormente,  para conocer su opinión. La mayoría creía que no había aprendido nada en particular al realizar una disección y que era más beneficioso mirar un video realizado por un profesional.   

Decidí averiguar si nadie me emplearía si no tenia experiencia en disección. Escribí a entre 30 y 40 organizaciones explicando que era una estudiante universitaria presionada para realizar una disección y preguntando si su organización estaría dispuesto a contratar a alguien que no ha realizado ninguna disección en la universidad. Todas las organizaciones, incluyendo el Instituto de Zoología de Londres, me respondieron que no me querían animar para enfrentarme a los deseos de la universidad, pero que considerarían mi contratación. Decidí continuar con el curso que había elegido.  

Presentando la siguiente información al lector, se decidió que no se necesitaba hacer una disección, a pesar de no tener alternativas disponibles. Esto no representó un problema en mi primer año ya que no había disección. Sin embargo, en el segundo y tercer curso había algunas prácticas que implicaban alguna clase de disección o experimentos con animales vivos (Ej. embriones de pollo). Durante las practicas de disección los estudiantes que decidían no realizarlas tenían que escribir un trabajo. En los experimentos con animales vivos, se decidió utilizar los resultados del guión de instrucciones que estaba muy detallado y describir los experimentos de tal manera que parecía que habíamos acudido a clase.
A pesar que no se nos ofrecieron alternativas, todavía estoy contenta por respetar mis principios y me decisión de continuar el curso. Realmente no he perdido nada en mi educación por no realizar las practicas con animales – compañeros que participaron me confirmaron lo que los estudiantes habían dicho – realmente no sabían que estaban haciendo y  habían aprendido nada o casi nada de la experiencia. Diseccionar un animal no tiene nada que ver con el trabajo de campo que realizo actualmente. Creo que como estudiantes merecemos la mejor enseñanza.  
OTROS RECURSOS

Entre 1999 y 2001 adquirí y doné 10 libros a 79 y a 10 bibliotecas universitarias australianas y de Nueva Zelanda, respectivamente, que utilizaban animales en su docencia.. En febrero de 2002, representa el mayor recurso del mundo sobre alternativas y objeción de conciencia, diferente de los sitios de Internet. Si esta en Australia o Nueva Zelanda puede estar disponible en la biblioteca del campus o de otro campus no demasiado lejos. Si esta en otro país o no puede localizarlo, solicítalo a grupos nacionales de derecho de los animales, especializados en vivisección o educación humanitaria, la mayoría también los tienen.  

Estoy muy agradecido a los numerosos grupos e individuos que han hecho posible mi proyecto de donación a bibliotecas a través de la donación o de ayuda económica para los gastos postales. Animo a otros a realizar un esfuerzo similar en sus países, estados o regiones para garantizar que estos recursos estén disponibles para los estudiantes, etc., en las bibliotecas de todas las universidades que consideran el uso de animales en docencia y en las bibliotecas de los principales grupos de derechos de los animales.  

Libro: Balcombe, J., 2000, The Use of Animals in Higher Education: Problems, Alternatives, and Recommendations, Washington, DC: Humane Society Press. 122 pp.  

Un trabajo imparcial con 350 citas. Las evidencias y argumentos a favor de las alternativas están presentadas de manera muy lógica y desapasionada y resultan arrolladoras.

Disponible en Internet en la pagina Web de Human Society de Estados Unidos (ver Grupos) 

Libro: Francione, G., and Charlton, A., 1992, Vivisection and Dissection in the Classroom: A Guide to Conscientious Objection, Jenkintown, PA, Estados Unidos: American Anti-Vivisection Society. 136 pp. 

Es el libro que me enseñó que era posible ganar a mi universidad y me enseñó como hacerlo. Incluye consejos de cómo abordar a vuestra universidad y proporcionar argumentos para contrarrestar la objeción a las alternativas. La mayor parte del libro esta dedicado a describir los aspectos legales disponibles para los estudiantes de Estados Unidos. A pesar de que se centra en la legislación estadounidense, los principios legales generales también son aplicables en  Australia.
Las instrucciones para solicitarlo esta disponible en la Web del proyecto de Ley de los derechos de los animales de la Universidad de Rutger. (ver Grupos). 
Libro: Hepner, L., 1994, Animals in Education - The Facts, Issues and Implications, Albuquerque, NM, Estados Unidos: Richmond Publishers. 311 pp. [Richmond Publishers ha sido cerrado, pero este libro se puede obtener vía Internet www.lisahepner.com]

Muestra datos y figuras sobre los animales utilizados en educación,. Número de animales utilizados y maneras de ser utilizados, aunque se centra en los Estados Unidos. Se presenta la historia del autor cuando era estudiante de biología y como consiguió implantar las alternativas en la Universidad de Nuevo Méjico, junto con datos para que otros estudiantes puedan seguir sus pasos.  

Libro: Zinko, U., Jukes, N., and Gericke, C., 1997, From Guinea Pig to Computer Mouse, Leicester, Inglaterra: European Network of Individuals and Campaigns for Humane Education (EuroNICHE). 229 pp. [NB:  EuroNICHE se transforma en the International Network for Humane Education (InterNICHE) en 2001].
Guía con unas 400 alternativas para diferentes clases prácticas, agrupadas por asignaturas. Es ideal para presentar alternativas. Lo he utilizado junto con la base de datos de la “Association of Veterinarians for Animal Rights (AVAR) Alternatives in Education”, para presentar al Comité Ético de la Universidad de Murdoch que resolvió la cancelación de casi todas las prácticas de vivisección en fisiología durante 1999.  Una segunda edición, en 2002, se “actualizará, incrementara, nuevas alternativas con nueva tecnología. Capítulos extras: auto experimentación, objeción de conciencia, leyes, validación, base de datos, InterNICHE y otros. Mirar en esta edición en bibliotecas de universidad o de grupos de derechos de los animales.

Folleto: Buyukmihci, N., 1989, Alternatives to the Harmful Use of Non Human Animals in Veterinary Medical Education, Davis, CA, Estados Unidos: Association of Veterninarians for Animal Rights  (AVAR). 44 pp. 

Muestra ejemplos de diferentes alternativas en varias disciplinas. Incluye el ensayo del Dr. Buyukmihci “Non-violence in surgical training”, recopilación de la política de alternativas de 1989 en las facultades de veterinaria de Norte América y opiniones legales apoyando los derechos de los estudiantes norteamericanos para el uso de alternativas..

Folleto: Carlson, P., (Ed.), (fecha desconocida), Alternatives in Medical Education,  Washington, DC, Estados Unidos: Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM). 23 pp. 

Lista con ejemplos de alternativas en varias disciplinas. 

Folleto: Larson, S., (Ed.), 1998, Beyond Dissection: Innovative Teaching Tools for Biology Education, (3rd Edn.), Boston, MA, US: New England Anti-Vivisection Society (NEAVS). Compiled by the Ethical Science Education Coalition. 80 pp. 

Alternativas agrupadas por especie, materia. Presentación extraordinaria. Puede solicitarse vía e-mail a través de la Web de NEAVS (ver Grupos) 

Video: EuroNICHE, 1999, Alternatives in Education: New Approaches for a New Millenium, Leicester, Inglaterra: EuroNICHE, 33 minutes. [EuroNICHE se transformó en InterNICHE en  2001].

Este extraordinario video muestra la situación de las alternativas disponibles en 1999 en disciplinas como anatomía, fisiología y cirugía. Muestra como son utilizadas por estudiantes, profesores, algunos de los cuales son entrevistados. Son muy valiosas las declaraciones de profesores altamente cualificados que apoyan el uso de alternativas.  

Video: PCRM, 1997, Advances in Medical Education. Washington, DC, Estados Unidos. 18 minutes. 

Es un video muy interesante para los estudiantes de medicina y relata la historia de como unos estudiantes de la facultad de medicina de Harvard reemplazan una práctica de fisiología cardiovascular en perro por la observación de cirugía real. 

El siguiente recurso no se suele encontrar en las bibliotecas de Australia y Nueva Zelanda pero es muy recomendable:  

Folleto: NEAVS, 2000, Viewpoints 2000 Series - Veterinary Medicine, Boston: NEAVS. 12 pp.

Historias personales de Holly Cheever, DVM; Anne Ryelstone, DVM, PhD; & Lara Rasmussen, DVM; and y otros materiales, ilustrando la necesidad de la objeción de conciencia en la educación veterinaria. Debe ser leído por aquellos especialmente interesados en las alternativas en la docencia veterinaria. 

BASES DE DATOS EN INTERNET SOBRE ALTERNATIVAS 
Las bases de datos sobre alternativas en Internet son excelentes y los principales recursos sobre alternativas. Pero no constituyen los únicos recursos. Libros como From Guinea Pig to Computer Mouse and Beyond Dissection: Innovative Teaching Tools for Biology Education (ver Otros Recursos, previamente) son también muy buenos. 

Las bases de datos más útiles que conozco se detallan a continuación. Se pueden encontrar bases de datos más especializadas buscando Alternatives in Education Database por ‘database’, y siguiendo los enlaces desde la base de datos NORINA Database.
Alternatives in Education Database 
avar.org

Contenía alrededor de 9400 entradas en febrero de 2002, convirtiéndola en la mayor base de datos de alternativas del mundo que conozco. 

Se puede buscar por tema (Ej. disección), especie (Ej. rana) o por sistema (Ej. software o computador) . La política de varia escuelas de veterinaria de Norte América relacionada con las alternativas se puede encontrar buscando en “documentos de la escuela de veterinaria”. Buscando en “derechos de los estudiantes” se puede encontrar varios documentos sobre alternativas y objeción de conciencia

Producido por AVAR (ver Grupos) 
CONVINCE Database 

www.convince.org

Pequeña base de datos.

Se puede hacer la búsqueda por temas, especies.

CONVINCE (Consortium of North American Interactive New Concept Education) es una organización sin ánimo de lucro aliada a la Asociación Americana de Medicina Veterinaria. La fundaron miembros facultativos de diferentes facultades de veterinaria de Norte América y está formada por todas las facultades de veterinaria de Estados Unidos y Canadá. Su principal objetivo es animar al desarrollo y creación de videos interactivos, CD y programas multimedia para la educación veterinaria. 

eurca Alternatives Database 

www.eurca.org

Contiene alrededor de 50 documentos a fecha febrero de 2002. Se espera que para 2004,  la base de datos contenga entre 150 a 200 productos de alta calidad

Se puede hacer la búsqueda por temas o por proveedores. 

Producido por EURCA (ver los siguientes Grupos)

From Guinea Pig to Computer Mouse (libro)
En www.interniche.org

Impreso por InterNICHE (ver los siguientes Grupos)

Descrito anteriormente en Recursos

Contiene alrededor de 500 documentos

Alternativas agrupadas por temas, campos, sistemas.

NORINA Database (A Norwegian Inventory of Alternatives)

oslovet.veths.no/NORINA

Contiene unos 3600 documentos en febrero de 2002, convirtiéndola en una de las mayores base de datos sobre alternativas del mundo. .

Se puede hacer una búsqueda por temas y tipo de método alternativo

Recopilado y producido por  the Laboratory Animal Unit, Norwegian School of Veterinary Science, en Oslo.

LISTAS DE CORREO ELECTRONICO 

SOBRE EDUCACIóN HUMANITARIA

Resulta muy interesante la creación de listas de correo electrónico sobre el tema de la educación humanitaria. En la mayoría de campus, las campañas estudiantiles sobre las alternativas humanitarias se realizan solo entre ellos o en grupos muy pequeños, y a menudo en medio de un ambiente hostil. Estas listas de correo permiten a los estudiantes disponer de una comunidad de apoyo entre ellos, todos con experiencias similares y del todo el mundo. Además de ofrecer apoyo, existen forum sobre noticias, informaciones y consejos. Si tenéis cualquier tipo de pregunta, estas listas constituyen un buen lugar para contestarlas. 

La suscripción estas listas es necesaria para cualquier estudiante interesado en las alternativas, donde puedes ser guiado, o donde consigues mejores campañas en vuestra universidad. Se están creando continuamente nuevas listas, luego buscad noticias sobre ellas en las ya existentes y en la Web sobre educación humanitaria, etc. 
Los siguiente detalles fueron corregidos en febrero de 2002. Consultar las principales Web para actualizarlos.
AVARStudents@yahoogroups.com 

“Grupo de discusión para provecho de los estudiantes de medicina veterinaria y técnicos veterinarios así como para estudiantes que deseen iniciar sus estudios en veterinaria para establecer puntos importantes para su educación, especialmente relacionados con el uso de animales. Así mismo se invita a participar a otros profesionales veterinarios Animamos a la participación de todos los estudiantes e individuos implicados en la profesión veterinaria y que estén interesados en discutir sobre las medidas a tomar para eliminar el sufrimiento y muerte de los animales.”

La Web AVARStudents presenta documentos y enlaces relacionados con las alternativa y la objeción de conciencia. 

En la Web de AVAR se puede encontrar más información y la manera de suscribirse. Fundada en 2001.

HumEdANZ@coollist.com
Lista de correo sobre Educación Humanitaria de Australia y Nueva Zelanda. 

Establecida por la División de Animales de la Educación Humanitaria de Australia, esta lista proporciona un forum para noticias y discusiones sobre temas importantes en educación humanitaria en Australia y Nueva Zelanda.

 Alternativas al uso cruento de animales en docencia, como la vivisección y la disección

 Objeción de conciencia de estudiantes sobre el uso cruento de animales en su educación 

 Planes de estudio y materiales que favorecen la compasión y el respecto por todas las especial y por la Tierra como un todo. 
Inscripción y cancelación siguiendo los enlaces de www.coollist.com.

.
interniche-l@interniche.org
The InterNICHE mailing list. 

Para temas relacionados con el uso de animales y de alternativas en educación (solamente).

La suscripción esta disponible en la Web de InterNICHE.

GRUPOS QUE PUEDEN AYUDAR A LOS ESTUDIANTES

La siguiente lista no pretende ser exhaustiva,, pero si una simple muestra de la educación humanitaria y de los grupos de derechos de los animales que pueden ayudar a los estudiantes y a otros en sus campañas.  Proveedores de alternativas (Ej. Rescue Critters, CLIVE) no se han incluido. Una información detallada de estos grupos se encuentra en sus paginas Web. Los detalles para contacto están corregidos con fecha Febrero de 2002. La búsqueda en Internet, etc. puede ser de ayuda y puede revelar grupos adicionales no presentes aquí. 

También se dan los teléfonos locales. Para llamar al mismo numero pero desde otro país, quitad el primer “0” y poner el prefijo del país. Ver InterNICHE como ejemplo.

Internacional

International Network for Humane Education (InterNICHE)

www.interniche.org
coordinator@interniche.org 
Intnl: +44-116-210-9652

UK: 0116-210-9652

Nick Jukes

Coordinator
19 Brookhouse Ave.

Leicester LE2 0JE 

England

En el 2002, esta red temática de estudiantes y otras personas interesadas en promocionar una educación humanitaria ya tiene representantes en unos 30 paises, incluyendo Australia y Nueva Zelanda. Si existe un representante en vuestro país os puede ayudar. Informate en InterNICHE para encontrarlo. 
Desde marzo de 2002 la Web de InterNICHE representa la mayor Web del mundo en educación humanitaria. En ella se puede encontrar esta guía para la objeción de conciencia y otras alternativas y recursos sobre objeción de conciencia. La inscripción en la lista de correo sobre Educación Humanitaria interniche-l@interniche.org está disponible en la Web.

Australia

Animals Australia - Humane Education Division

www.animalsaustralia.org

enquires@animalsaustralia.org  

03-9329-6333

37 O'Connell Street

North Melbourne VIC 3051

La inscripción en la lista de correo sobre Educación Humanitaria HumEdANZ@coollist.com está disponible siguiendo los enlaces desde www.coollist.com.

Australian Association for Humane Research (AAHR)

www.aahr.asn.au

humane@aahr.asn.au 

02-9360-1144

PO Box 779

Darlinghurst  NSW  1300

Humane Society International (HSI) (Australia)

www.hsi.org.au 

enquiry@hsi.org.au
02-9973-1728

PO Box 439

Avalon  NSW  2107

La Biblioteca de Alternativas está accesible desde la Web.

NSW Young Lawyers Animal Rights Committee (YLARC) 

www.lawsocnsw.asn.au/yl/committees/animal

ylarc@hotmail.com

02-9926-0270

Level 6, 170 Phillip Street

Sydney NSW 2000

Brasil
ARCA-Brasil (Brazil Ark Humane Society)

www.arcabrasil.org.br

arcabrasil@arcabrasil.org.br
11-3031-6991

Rua Pascoal Vita, 336 

São Paulo - SP - CEP 05445-000

Rede Humanitária de Educação (RedeNICHE)

www.geocities.com/redeniche

Canada
The Centre for Compassionate Living

wpirg.org/ccl

info@wpirg.org

519-888-4882

University of Waterloo 

Student Life Centre, Room 2139

200 University Avenue West

Waterloo ON N2L 3G1

Canadian Federation of Humane Societies

www.cfhs.ca
info@cfhs.ca 

613-224-8072
1-888-678-CFHS toll free in Canada

102-30 Concourse Gate

Nepean ON K2E 7V7

Europa

Doctors & Lawyers for Responsible Medicine (DLRM)

www.dlrm.org 

dlrm@gn.apc.org
0208-340-9813

PO BOX 302

London N8 9HD

England

European Resource Centre for Alternatives in Higher Education (EURCA)
www.eurca.org
The Netherlands:

  Care of NCA (see following).

Scotland:

d.dewhurst@ed.ac.uk
0131-651-1564
David Dewhurst

Learning Technology Section

Faculty Group of Medicine & Veterinary Medicine

The University of Edinburgh, Hugh Robson Link Building

15 George Square

Edinburgh EH8 9XD

Scotland

EURCA promociona la utilización de alternativas al uso de animales en educación superior y trabaja para difundir información sobre alternativas. La Base de datos sobre alternativas de Eurca estaá disponible desde su página Web.
National Anti-Vivisection Society (NAVS)

www.cygnet.co.uk/navs 

info@navs.org.uk

020-8846-9777

261 Goldhawk Rd.

London W12 9PE

England

Netherlands Centre Alternatives to Animal Use (NCA)                 

prex.las.vet.uu.nl/nca 

valk@las.vet.uu.nl
030-253-2163 / 2186

Jan van der Valk, Ph.D 

Dept. of Animals & Society

Faculty of Veterinary Sciences

Utrecht University 

Yalelaan 17                         

NL-3584 CL UTRECHT                  

The Netherlands 

Japon
Japan Anti-Vivisection Association (JAVA)

www.java-animal.org

java@blue.ocn.ne.jp  

03-5419-8106  

4-9-18-411 Shibaura

Minato-ku

Tokyo 108-0023

Nueva Zelanda
Animal Rights Legal Advocacy Network (ARLAN)

contact@arlan.org.nz
PO Box 34-641

Birkenhead

Auckland

Sus objetivos incluyen: “ayudar a los estudiantes que desean ser objetores de conciencia a la disección o a la vivisección, en sus cursos” 

New Zealand Anti-Vivisection Society (NZAVS)

www.nzavs.org.nz
phil@kiwimail.net.nz
03-379-0093 

PO Box 9387

Christchurch

Save Animals From Exploitation (SAFE)

www.safe.org.nz
safe@chch.planet.co.nz
03-379-9711

PO Box 13 366

Christchurch

Estados Unidos

American Anti-Vivisection Society (AAVS)

www.aavs.org
aavsonline@aol.com

215-887-0816

800-SAY-AAVS 

801 Old York Road # 204

Jenkintown PA 19046-1685

Biblioteca de Alternativas disponible desde su página Web. 

Animal Legal Defense Fund (ALDF)

www.aldf.org
info@aldf.org
707-769-7771

127 Fourth Street

Petaluma CA 94952

Association of Veterinarians for Animal Rights (AVAR)

avar.org 

info@avar.org
530-759-8106

P.O. Box 208

Davis CA 95617-0208

La Base de Datos sobre Albernativas en Educación y la lista de correo sobre Educación Humanitaria AVARStudents@yahoogroups.com son accesibles desde su página Web. 

Doctors Against Dog Labs

www.doctorsagainstdoglabs.com/index.html
nlharrison@cox.net
Educators for Animal Rights and Humane Education

www.e4ars.org

Ethologisists for the Ethical Treatment of Animal (EETA)

www.ethologicalethics.org
bekoffm@spot.colorado.edu
Prof. Marc Bekoff

EPO Biology, University of Colorado

Boulder CO 80309-0334

Educational Memorial Web Site

www.educationalmemorial.org 
Esta web HSUS proporciona información sobre “Educational Memorial Programs” (EMPs), también conocidos con ·”Programas de Donación Voluntaria de Cuerpos”. Estos programa adquieren cadáveres para anatomía, cirugía y otros objetivos docentes, de animales que fallecen por causa naturales o que han sido sacrificados por razones médicas

Ethical Science and Education Coalition (ESEC) 
www.neavs.org/esec/index
esec@ma.neavs.com
617-367-9143 
333 Washington Street, Suite 850
Boston MA 02108-5100

(An affiliate of NEAVS)
La Biblioteca de Alternativas está disponible desde su página Web. 
Humane Society of the US (HSUS)

Animal Research Issues

www.hsus.org siguiendo los enlaces de “Animals in Research, Animals in Education”

ari@hsus.org

301-258-3042
2100 L Street, NW

Washington D.C. 20037

Biblioteca de Alternativas Library (‘Humane Education Loan Program – HELP’) (Programa de Prestamo) contiene en febrero de 2002 aproximadamente 100 CDs, diskettes, videos, transparencias, esquemas y modelos, accesible desde la página Web.  

National Anti-Vivisection Society (NAVS)

www.navs.org 

feedback@navs.org 

1-800-888-NAVS

312-427-6065

53 W. Jackson Blvd., Suite 1552

Chicago IL 60604

Tiene una Biblioteca de Alternativas, disponible desde la página Web. 

New England Anti-Vivisection Society (NEAVS) 

www.neavs.org
Info@ma.neavs.com 

617-523-6020

333 Washington St., Ste. 850

Boston MA 02108-5100

Tiene una Biblioteca de Alternativas (‘Resource Room’) con más de 400 libros, 200 videos, y docenas de modelos y programas para computador con fecha Febrero 2002. Se pueden tener máss detalles en la página Web. 

Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM)

www.pcrm.org 

pcrm@pcrm.org
202-686-2210

5100 Washington Avenue, Suite 400

Washington DC  20016

People for the Ethical Treatment of Animals (PETA)

College Activist Network

www.peta.org 

info@peta-online.org

757-622-PETA 

501 Front St.

Norfolk VA 23510

Psychologists for the Ethical Treatment of Animals (PsyETA) 

www.psyeta.org

fran@psyeta.org 

301-963-4751

P.O. Box 1297 

Washington Grove MD 20880-1297

Rutgers University School of Law Animal Rights Law Project

www.animal-law.org 

director@animal-law.org
973-353-5989

Professor Gary L. Francione

Profesora Adjunta Anna E. Charlton

Rutgers Law School

123 Washington Street

Newark New Jersey 07102

La página web contiene un resumen de los pasos legales disponibles para los estudiantes de Estados Unidos y una descripción e instrucciónes sobre como encargar el libro: Francione, G., and Charlton, A., 1992, Vivisection and Dissection in the Classroom: A Guide to Conscientious Objection (ver recursos anteriormente).






� Veterinary Professor Nedim C. Buyukmihci VMD; Professor of Ophthalmology, Department of Surgical and Radiological Sciences, School of Veterinary Medicine, University of California, Davis, CA 95616-8745; President, Association of Veterinarians for Animal Rights (AVAR), P.O. Box 208, Davis, CA 95617-0208; E-mail: ncbuyukmihci@ucdavis.edu. Copyright © 1989-2002 Nedim C. Buyukmihci. Este artículo es parte de una serie sobre la explotación de los no humanos por los humanos. Mirad el artículo  “Serious moral concern is not species-limited”, (accesible en la web de AVAR avar.org) para argumentos sobre el valor moral de los animales no humanos. 


� Creo que se puede argumentar que el uso de animales para esterilización se puede objetar, en principio, si se depende exclusivamente de esta fuente.  Uno se tiene que preguntar: si el exceso de población de perros y gatos se elimina, ¿de donde procederán los animales que se utilicen para el entrenamiento quirúrgico?. Creo que esta situación tiene que  ser considerada como un método temporal hasta que cambiemos nuestra actitud de modo que simplemente no consideremos nunca como aceptable el sacrificar animales sanos para docencia. Cuando alcancemos estos niveles de sensibilidad y compasión, encontraremos otros métodos para enseñar cirugía.
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